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คํานํา
Preface
 จดหมายขา่วโครงการ Smart & Strong ฉบบันี � เป็นจดหมายขา่วที�จดัทาํขึ �นเพื�อนาํเสนอการดาํเนินงาน โครงการ และ

กิจกรรมของผูส้งูอายใุนพื �นที�ตา่ง ๆ  ภายใตโ้ครงการบรูณาการการพฒันาการจดับรกิารสาํหรบัผูส้งูอายใุนชมุชนผา่นการสรา้งเครอื

ขา่ยองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ�น (Project on the Development of Local Authorities of a Community-based Integrated 

Elderly Care Model through the Networking in Thailand) ซึ�งมีระยะเวลาการดาํเนินงาน � ปี (พ.ศ. ���� - ����) 

 การนาํเสนอผลการดาํเนินงานในจดหมายขา่วนี � เป็นการบอกเลา่ขอ้มลู กิจกรรมดา้นผูส้งูอายขุองแตล่ะทอ้งถิ�นที�ดาํเนิน

มาในอดีตก่อนเขา้รว่มโครงการและกิจกรรมที�ตอ่เนื�อง ตอ่ยอดมาจนถงึปัจจบุนั  โดยใน � ปีที�ผา่นมานอกจากการจดักิจกรรม

บรรยายใหค้วามรู ้การประชมุ และการศกึษาดงูานเพื�อแลกเปลี�ยนมมุมองและแนวคดิในการขบัเคลื�อนงานดา้นผูส้งูอายใุนพื �นที� 

ยงัมีหลายพื�นที�ที�มีการรเิริ�มโครงการใหม ่ๆ ไมว่า่จะเป็นการเปิดศนูยด์แูลผูส้งูอายชุว่งกลางวนั การทาํกลุม่สนบัสนนุครอบครวัที�

ดแูลผูส้งูอายสุมองเสื�อม การอบรมใหค้วามรูก้บัเดก็และเยาวชนในการดแูลผูส้งูอายสุมองเสื�อม และ การจดันิทรรศการและการ

เสวนาเพื�อเพิ�มพนูความรูค้นทาํงาน ตลอดจนการคดักรองผูป่้วยสมองเสื�อม และการเก็บขอ้มลูผูส้งูอายทุั�งตาํบล เป็นตน้ 

 หวงัเป็นอยา่งยิ�งวา่ จดหมายขา่วนี �จะเป็นการเผยแพรข่อ้มลู สถานการณ ์การดาํเนินงานอนัจะเป็นประโยชนต์อ่องคก์ร

ปกครองสว่นทอ้งถิ�นในการเรยีนรูแ้ละนาํแนวทางที�นา่สนใจไปประยกุตใ์ชใ้นพื �นที� และเพื�อเป็นแรงบนัดาลใจกบัคนทาํงานทกุคน 

ทกุวิชาชีพใหเ้กิดการทาํงานเพื�อการพฒันาผูส้งูอายใุนประเทศไทยใหดี้ยิ�งขึ �นไป

 This Smart & Strong newsletter is a newsletter developed to present the operations, projects, and activities 

of the elderly in different areas under the Project on the Development of Local Authorities of a Community-based 

Integrated Elderly Care Model through the Networking in Thailand which has an implementation period of 3 years 

(2022-2025).

 The outcome presented in this newsletter is sharing information and stories of the elderly-related activities 

of each local site that have been operated since the past before joining the project and have been improving and 

operating continuously until the present. In the past year, in addition to organizing lectures to provide knowledge, 

meetings, and study visits for exchanging and sharing viewpoints and ideas in driving the elderly work in the area, 

many areas have initiated new projects such as opening daycare centers for the elderly, organizing family support 

groups for taking care of the elderly with dementia, conducting the training to educate children and youth in providing 

care for the elderly with dementia, and arranging exhibitions and discussions to increase knowledge of working 

people as well as screening patients with dementia and collecting data of all older people living in the district, for exam-

ple.

 We sincerely hope that this newsletter could help provide and reveal information, situations, and operations 

that could be beneficial to local government organizations to learn and adopt interesting guidelines to apply in their 

area and could inspire all working people and professions to operate for the better development of the elderly work 

in Thailand.

ทีมงานโครงการ Smart & Strong 
Smart & Strong Project Team

กรกฎาคม 2566
July 2023
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เทศบาลเมืองหัวหิน
Hua Hin Municipality

 โดยมุง่ที�จะสรา้งการเรยีนรูใ้หป้ระชากรของเมืองสามารถ 

ดาํรงอยู่กับโรคอุบตัิใหม่ และใชชี้วิตบนภาวะปกติใหม่ (New 

Normal) ไดอ้ยา่งปลอดภยั พฒันาสขุภาวะแบบองคร์วม โดยมุง่

เนน้การพฒันาการจดัการสขุภาพเชิงรุก พฒันาศนูยส์รา้งสขุให้

เป็นตน้แบบในการใชโ้ภชนาการ ดนตร ีวฒันธรรม กิจกรรมในการ

บาํบดั รวมไปถงึการพฒันาเครอืขา่ย การจดัการสขุภาพโดยชมุชน 

มุง่เนน้ใหภ้าคีเครอืขา่ยพฒันากลไกสรา้งองคค์วามรูด้า้นสขุภาพ 

และแลกเปลี�ยน และสนธิทรพัยากรเพื�อนาํไปสูก่ารพึ�งตนเองใน 

การดแูลสขุภาพระดบับคุคล ชมุชน และในระดบัเมือง

 The municipality also aims to provide education 

for the city's population so that they can live with emerging 

diseases and live in the new normal safely. Moreover, they 

have developed holistic well-being by focusing on the 

development of proactive health management and                                 

improving a happiness center to become a model using 

nutrition, music, culture, and therapeutic activities. The 

community-based health management network is also 

enhanced. In addition, it encourages the network partners 

to develop mechanisms to build knowledge on health and 

exchange experience with each other, as well as to share 

available resources to achieve the goal of self-sufficiency 

in health matters at the individual, community, and city 

levels.

“ “     แนวนโยบายการพัฒนาสุขภาวะแบบองค์รวม   นโยบาย
นี�มุ่งเน้นสร้างความสุขมวลรวมของเมืองโดยเสริมทักษะ
การดํารงอยู่ การใช้ชีวิตที�ปลอดภัยบนภาวะปกติใหม่ 
(New Normal)
     A holistic well-being development policy; this 
policy focuses on creating Gross Community 
Happiness by promoting people's living skills, 
safe living in the new normal era.

 แนวนโยบายการพฒันาสขุภาวะแบบองคร์วมนโยบาย

นี�มุง่เนน้สรา้งความสขุมวลรวมของเมืองโดยเสรมิทกัษะการ

ดาํรงอยู่ การใชชี้วิตที�ปลอดภัยบนภาวะปกติใหม่ (New 

Normal) และสามารถเขา้ใจและรูเ้ท่าทนั การเปลี�ยนแปลง 

สรา้งฐานการบรหิารจดัการของเมืองดา้นสขุภาพเพื�อรองรบั

สงัคมผูส้งูอาย ุ รวมไปถงึการพึ�งตนเองในการจดัการสขุภาพ 

โดยพัฒนาหัวหินใหเ้ป็นเมืองมาตรฐาน HDC (Hygiene 

Distancing Clean) 

 A holistic well-being development policy; this 

policy focuses on creating Gross Community                               

Happiness by promoting people's living skills, safe 

living in the new normal era, and the ability to                             

understand and be aware of the changes. It also                           

focuses on the establishment of a management 

standard of being a healthy city to respond to the aging 

society, including self-reliance in health management 

by developing Hua Hin into a standard city on HDC 

(Hygiene Distancing Clean). 

03



 เทศบาลเมืองหวัหินมีการจดับรกิารดแูลสขุภาพผูส้งูอายุ

โดยมุ่งเนน้ใหผู้ส้งูอายสุามารถดาํรงชีวิตในครอบครวัและชมุชน

อยา่งมีสขุภาวะที�ดีทาํใหเ้กิดรูปแบบบรกิารที�ครอบคลมุ และเชื�อม

โยงในการบรกิารสง่เสรมิศกัยภาพของผูส้งูอายใุนการดาํรงชีวิตได้

อยา่งมีศกัดิ�ศรแีละมีสว่นรว่มในการดแูลสขุภาพตนเองโดยเทศบาล

หวัหินมีกิจกรรมดงันี � 

 �. มีการจดัตั�งโรงเรยีนผูส้งูอายวุิลยัวยัหวาน จาํนวน � 

รุน่ โดยภายใตน้โยบายที�วา่ “อยูอ่ยา่งรูค้า่ชราอยา่งมีศกัดิ�ศร”ี

 �. การจดับรกิารดแูลผูส้งูอายใุนชว่งกลางวนั (ศนูย ์Day 

Care) ซึ�งเทศบาลเมืองหัวหิน ร่วมกับสถานีกาชาดหัวหิน

เฉลมิพระเกียรตใินการดแูลผูส้งูอาย ุ(DAY CARE) โดยมีกิจกรรม

ในรูปแบบตา่งๆใหผู้ส้งูอาย ุไดท้าํกิจกรรมรว่มกนั 

 �. ผูส้งูอายทีุ�ตดิบา้น ตดิเตียงมีการบรูณาการรว่มกบัทกุ

ภาคส่วน ไดแ้ก่ ทีมหมอครอบครวั ภาคีเครือข่ายดแูลสขุภาพ             

ผูส้งูอายนุกับรบิาลทอ้งถิ�น อสม. ผูด้แูลผูส้งูอาย ุ(CG) ผูจ้ดัการดแูล

ผูส้งูอาย ุ (CM) และทีมสหวิชาชีพในการลงพื �นที�ดแูลผูส้งูอายใุน

ชมุชน

  Hua Hin municipality has organized and provided 

health care services for the elderly with the aim that they 

are able to live in family and community with good health. 

It results in a comprehensive service model and links to the 

services that promote the potential of the elderly to live with 

dignity and more involve in self-care. Hua Hin Municipality 

has provided the following activities.

 1. Establishing “Wilai Wai Waan Elderly School,” 

which has already produced five student generations under 

the policy “Living with value, Being aged with dignity.”

 2. Providing day care services for the elderly 

(Daycare Center) with cooperation between Hua Hin Munici-

pality and Hua Hin Red Cross Chaloem Phra Kiat Station. 

At the center, different activities are waiting for the elderly 

to join.

 3. Visiting the home-bound and bed-ridden elderly 

at home in the community by integrating the cooperation of 

all related sectors, including family doctor team, elderly 

health care network partners, local nursing officers, health 

care volunteers, elderly caregivers (CG), elderly care 

managers (CM), and multidisciplinary teams.

การจัดบริการด้านผู้สูงอายุที�โดดเด่น
Provision of Outstanding Elderly Services
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daily activities assistance, oral exercise, balance and 

movement training, and recreational activities. During the 

service arrangement and provision, the researchers will 

monitor and evaluate the results after the cases receiving 

services for three months. The services and activities will 

be adjusted and improved accordingly. Approximately, the 

center plans to open permanently in July.  

 การดาํเนินงานในปี ���� นี � ศนูยบ์รกิารและฟื�นฟสูาํหรบั

ผูส้งูอายใุนชมุชนเทศบาลตาํบลทบัมา ไดใ้หค้วามสาํคญัในกลุม่ผู้

สงูอายภุาวะสมองเสื�อม ไดร้เิริ�มโครงการชะลอสมองเสื�อมในวยั

ชรา ชีวายืนยาว เป็นโครงการที�พฒันาและประยุกตจ์ากพื �นที�

ตน้แบบ เทศบาลเมืองบงึยี�โถ จงัหวดัปทมุธานี มีวตัถปุระสงคเ์พื�อ

ใหผู้ส้งูอายภุาวะสมองเสื�อมในพื�นที�ไดร้บัการดแูลฟื�นฟูอย่างมี

ประสทิธิภาพ การดาํเนินโครงการดงักลา่วนอกจากจะเตรยีมพรอ้ม

หรอืผูที้�เริ�มมีภาวะสมองเสื�อมในระยะเริ�มตน้ ในระยะทดลองนี�เป็น

สว่นหนึ�งของโครงการศกึษาวิจยัการพฒันารูปแบบการจดับรกิาร

ของ องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ�น   โดยการประยกุตใ์ชเ้ครื�องมือและ

นวตักรรมในการพฒันาคณุภาพชีวิตผูส้งูอายขุองมลูนิธิสถาบนัวิจยั

และพัฒนาผู้สูงอายุไทยและคณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร ์

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์เพื�อขบัเคลื�อนการดาํเนินงานใหป้ระสบ

ความสาํเรจ็เกิดประโยชนแ์ก่ชมุชน

 Nowadays, Thapma subdistrict has 2,890 older 

people. Some people lack family care and receive                                                   

insufficient care as it should. Thapma municipality, 

therefore, has part icipated in the meeting with                                                   

epresentatives from Japan and Thammasat University to 

design a healthcare cooperation system for the elderly and 

disabled people. This results in the stablishment of Thapma 

Subdistrict Daycare Service and Rehabilitation Center for 

the Elderly in the community (Thapma Daycare Center) that 

officially opens on March 14, 2023. Regarding this,                                

Mr. Prasert Wongsri, the Mayor of Thapma subdistrict                          

municipality said that Thapma municipality is aware of the 

elderly care problems in the area under the concept of "Be 

Closely Elders". In this concept, we want to see families and 

communities take care of each other and not abandon the 

elderly to face loneliness, despair, and desolation, as well 

as to solve the deterioration of the elderly physical and 

mental condition.

 Therefore, the daycare center is established with 

the desire to see that all older people can access the 

services and receive effective care. The center is recog-

nized as the first daycare center in the eastern region with 

a standard service model that is adapted from Japanese 

practice. A center is a form of service provision that 

provides services for the elderly or those who need care 

during the rehabilitation period or care of daily activities as 

well as providing care for the elderly or people with early 

dementia symptoms. This trial phase is part of a research 

project on the development of a service provision manage-

ment model of local administrative organizations by apply-

เทศบาลตําบลทับมา
Thapma Subdistrict Municipality

 ปัจจุบันตาํบลทับมา มีผูสู้งอายุ จาํนวน �,��� คน                                                 

ผูส้งูอายบุางสว่นขาดการดแูลจากครอบครวั โดยไมไ่ดร้บัการดแูล

เอาใจใสเ่ทา่ที�ควร เทศบาลตาํบลทบัมาจงึไดเ้ขา้รว่มการประชมุ

การออกแบบระบบความรว่มมือการดแูลสขุภาพผูส้งูอายแุละคน

พิการรว่มกบัผูแ้ทนจากประเทศญี�ปุ่ น และมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์

จนไดจ้ดัตั�งศนูยบ์รกิารและฟื�นฟสูาํหรบัผูส้งูอายใุนชมุชนเทศบาล

ตาํบลทบัมา (Thapma Day Care Center) ขึ �น ในวนัที� �� มีนาคม 

���� ซึ�งนายประเสรฐิ วงษศ์ร ีนายกเทศมนตรตีาํบลทบัมา กลา่ว

วา่ เทศบาลตาํบลทบัมา ไดต้ระหนกัถงึปัญหาการดแูลผูส้งูอายใุน

พื �นที� ภายใตแ้นวคดิ “Be Closely Elders” ที�อยากเหน็ครอบครวั

และชมุชนมีการดแูลซึ�งกนัและกนั และไมท่อดทิ �งผูส้งูอายใุหเ้ผชิญ

กบัความเหงา ความอา้งวา้งและโดดเดี�ยว รวมทั�งแกไ้ขปัญหาการ

เสื�อมถอยของสภาพรา่งกายและจิตใจ จงึไดต้ั�งศนูยด์งักลา่วขึ �นมา

 โดยเปา้หมายหลกัคือ ปรารถนาจะเหน็ผูส้งูอายทุกุคนได้

รบัการบรกิารอยา่งทั�วถงึ ไดร้บัการดแูลที�มีประสทิธิภาพ และไดร้บั

การยอมรบัวา่เป็นศนูยด์แูลผูส้งูอายชุว่งกลางวนัแหง่แรกในภาค

ตะวนัออกที�มีมาตรฐานการจดับรกิารตน้แบบจากประเทศญี�ปุ่ น 

โดยศนูยด์งักลา่วเป็นการใหบ้รกิารรูปแบบหนึ�งในการจดับรกิาร

สาํหรบัผูส้งูอายหุรอืผูที้�ตอ้งการการดแูลในระยะฟื�นฟ ูหรอืการรบั

บรกิารดแูลกิจวตัรประจาํวนั และการใหก้ารดแูลสาํหรบัผูส้งูอายุ

ing tools and innovations to improve the quality of life of the 

elderly, conducted by the Foundation of Thai Gerontology 

Research and Development Institute and the Faculty of 

Social Work, Thammasat University, with the purpose to 

drive the operation for the benefit of the community.

 จากขอ้มลูประชากรตาํบลทบัมาในปี ���� มีประชากร

ตามทะเบียนราษฎร ์ ทั�งหมด ��,��� คน ��,��� ครวัเรอืน มี                   

ผูส้งูอาย ุ�,��� คน คดิเป็นรอ้ยละ ��.�� เทศบาลตาํบลทบัมาได้

เล็งเห็นถึงความสาํคญัในการเตรียมความพรอ้มการเขา้สูส่งัคม    

ผูส้งูอาย ุจงึไดจ้ดัตั�งศนูยบ์รกิารและฟื�นฟสูาํหรบัผูส้งูอายใุนชมุชน

เทศบาลตาํบลทบัมา (Thapma Day Care Center) เปิดใหบ้รกิาร

ทกุวนัองัคารและวนัพฤหสับดี ตั�งแตเ่วลา ��.�� - ��.�� น. ระยะ

แรกเป็นการเปิดใหบ้รกิารระยะทดลองเป็นเวลา � เดือน ระหวา่ง

เดือนมีนาคมถงึเดือนมิถนุายน ���� มีการใหบ้รกิารโดยทีม

สหวิชาชีพเชี�ยวชาญประกอบดว้ย พยาบาล นกัสงัคมสงเคราะห ์

แพทยแ์ผนไทย นกักายภาพบาํบดั และผูด้แูลผูส้งูอาย ุ กิจกรรม

ประกอบดว้ย การกายภาพบาํบดั การฝึกสมอง การใหค้าํปรกึษา 

การชว่ยเหลอืการดาํเนินกิจวตัรประจาํวนั การออกกาํลงักายปาก 

การฝึกการทรงตวัและการเคลื�อนไหว และกิจกรรมนนัทนาการ ใน

ระหวา่งการจดับรกิาร นกัวิจยัจะตดิตามและประเมินผลการดาํเนิน

งานภายหลงัการใหบ้รกิารครบ � เดือน จะมีการพฒันารูปแบบการ

จดับรกิาร ปรบัปรุงกิจกรรม และเริ�มเปิดถาวรราวเดือนกรกฎาคม 

เป็นตน้ไป

 According to the data, in 2023, total registered 

residents of Thapma subdistrict was 25,649 (17,706 house-

holds), with 2,890 older people accounting for 11.27%. 

Therefore, Thapma subdistrict municipality has realized the 

importance of preparing to enter the aging society and 

established Thapma subdistrict daycare service and rehabil-

itation center for the elderly in the community (Thapma 

Daycare Center). The center opens every Tuesday and 

Thursday from 9.00 a.m. to 3.00 p.m. The center operates 

between March and June 2023 as the first phase of a 

3-month trial period. The services at the center are provided 

by a multidisciplinary team of experts consisting of nurses, 

social workers, Thai traditional medicine practitioners, 

physiotherapists, and elderly caregivers. The activities 

include physical therapy, brain training, counseling service, 

เขา้สูส่งัคมผูส้งูอายแุลว้ ยงัชว่ยแกไ้ขปัญหาในชมุชนในปัจจบุนัที�

ประสบปัญหาผูส้งูอายทีุ�มีภาวะสมองเสื�อมเพิ�มขึ �น เนื�องจากการ

มีอายยืุนยาวของผูส้งูอายทุาํใหมี้โอกาสเผชิญความเสี�ยงตอ่สมอง

ที�เริ�มเสื�อมถอยลง และครอบครวัหรอืญาตขิาดความเขา้ใจในการ

ดแูลผูส้งูอายกุลุม่นี � อีกทั�งเมื�อผูส้งูอายปุระสบปัญหาดงักลา่ว ญาติ

หรอืผูด้แูลคือบคุคลสาํคญัที�ตอ้งรบัภาระการดแูลอยา่งหนกัและตอ่

เนื�อง และเป็นผูที้�ไดร้บัผลกระทบดา้นลบทั�งรา่งกาย จิตใจ และ

หนา้ที�การงาน เนื�องจากขาดความเขา้ใจและวิธีการจดัการที�ถกูตอ้ง

ตอ่พฤตกิรรมที�เปลี�ยนแปลงของผูส้งูอายทีุ�มีภาวะสมองเสื�อม เชน่ 

มีความผิดปกตดิา้นการรบัรู ้การรูค้ดิ ดา้นความจาํ การใชภ้าษา 

การตดัสนิใจ การเขา้สงัคม และการแสดงออกทางพฤตกิรรมที�ไม่

เหมาะสม ในระยะสดุทา้ยของโรค หากวางระบบการดแูลไมดี่พอ 

อาจประสบปัญหาทางสงัคมตามมา

 ดงันั�น ในโครงการดงักล่าวจึงไดจ้ดักิจกรรมที�เนน้การ

ทาํงานระหวา่งเครอืขา่ยดา้นสาธารณสขุ ดา้นสวสัดกิารสงัคม เชน่ 

กิจกรรมอบรมใหค้วามรูเ้รื�องโรคสมองเสื�อม กิจกรรมการคดักรอง

ผูส้งูอายทีุ�มีภาวะสมองเสื�อมในชมุชน และกิจกรรมการบาํบดัและ

ฟื�นฟผููส้งูอายภุาวะสมองเสื�อม ซึ�งคณะผูบ้ริหารเทศบาลตาํบล                  

ทบัมา คาดหวงัวา่ Thapma Day Care Center จะเป็นศนูยบ์รกิาร

ทอ้งถิ�นที�ตอบโจทยส์งัคมผูส้งูอายใุนพื �นที�อยา่งยั�งยืน

 For the operation in 2023, Thapma daycare center 

has given importance to the elderly with dementia. The 

center has launched a project to slow dementia problems 

in old age for longer life. It is a project developed and 

applied from the model of Bueng Yitho municipality in 

Pathumthani province. Its objective is to enable the elderly 

with dementia in the area to receive effective rehabilitation 

care. The implementation of such projects, in addition to 

being prepared to enter an aging society, also helps identify 

the current problems in the community experiencing the 

rising number of the elderly with dementia. The increasing 

longevity of the elderly leads to a chance to face the risk of 

brain deterioration, and their family or relatives may lack 

understanding of caring for this group. In addition, when 

the elderly face such problems, the relatives or caregivers 

are important people who have to bear the burden of heavy 

and continuous care. They are the ones who have been 

negatively affected in terms of physical, mental, and 

working aspects. This is due to a lack of understanding and 

correct management methods towards the behavioral 

changes in elderly with dementia, such as cognitive, 

thinking, memory, communication, decision-making, social-

izing, and inappropriate behaviors. In the final stages of the 

disease, if the care planning is not good enough, it would 

lead to social problems.

 Therefore, in this project, we have organized 

activities that focus on jointly working between public health 

and social welfare networks, such as training activities to 

educate people about dementia, screening test activities 

for dementia in the elderly in the community, and therapy 

and rehabilitation activities for the elderly with dementia. 

Thapma subdistrict municipality's executives expect that 

Thapma daycare center will be a local service center that 

responds to the elderly society in the area sustainably.
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daily activities assistance, oral exercise, balance and 

movement training, and recreational activities. During the 

service arrangement and provision, the researchers will 

monitor and evaluate the results after the cases receiving 

services for three months. The services and activities will 

be adjusted and improved accordingly. Approximately, the 

center plans to open permanently in July.  

 การดาํเนินงานในปี ���� นี � ศนูยบ์รกิารและฟื�นฟสูาํหรบั

ผูส้งูอายใุนชมุชนเทศบาลตาํบลทบัมา ไดใ้หค้วามสาํคญัในกลุม่ผู้

สงูอายภุาวะสมองเสื�อม ไดร้เิริ�มโครงการชะลอสมองเสื�อมในวยั

ชรา ชีวายืนยาว เป็นโครงการที�พฒันาและประยุกตจ์ากพื �นที�

ตน้แบบ เทศบาลเมืองบงึยี�โถ จงัหวดัปทมุธานี มีวตัถปุระสงคเ์พื�อ

ใหผู้ส้งูอายภุาวะสมองเสื�อมในพื�นที�ไดร้บัการดแูลฟื�นฟูอย่างมี

ประสทิธิภาพ การดาํเนินโครงการดงักลา่วนอกจากจะเตรยีมพรอ้ม

หรอืผูที้�เริ�มมีภาวะสมองเสื�อมในระยะเริ�มตน้ ในระยะทดลองนี�เป็น

สว่นหนึ�งของโครงการศกึษาวิจยัการพฒันารูปแบบการจดับรกิาร

ของ องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ�น   โดยการประยกุตใ์ชเ้ครื�องมือและ

นวตักรรมในการพฒันาคณุภาพชีวิตผูส้งูอายขุองมลูนิธิสถาบนัวิจยั

และพัฒนาผู้สูงอายุไทยและคณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร ์

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์เพื�อขบัเคลื�อนการดาํเนินงานใหป้ระสบ

ความสาํเรจ็เกิดประโยชนแ์ก่ชมุชน

 Nowadays, Thapma subdistrict has 2,890 older 

people. Some people lack family care and receive                                                   

insufficient care as it should. Thapma municipality, 

therefore, has part icipated in the meeting with                                                   

epresentatives from Japan and Thammasat University to 

design a healthcare cooperation system for the elderly and 

disabled people. This results in the stablishment of Thapma 

Subdistrict Daycare Service and Rehabilitation Center for 

the Elderly in the community (Thapma Daycare Center) that 

officially opens on March 14, 2023. Regarding this,                                

Mr. Prasert Wongsri, the Mayor of Thapma subdistrict                          

municipality said that Thapma municipality is aware of the 

elderly care problems in the area under the concept of "Be 

Closely Elders". In this concept, we want to see families and 

communities take care of each other and not abandon the 

elderly to face loneliness, despair, and desolation, as well 

as to solve the deterioration of the elderly physical and 

mental condition.

 Therefore, the daycare center is established with 

the desire to see that all older people can access the 

services and receive effective care. The center is recog-

nized as the first daycare center in the eastern region with 

a standard service model that is adapted from Japanese 

practice. A center is a form of service provision that 

provides services for the elderly or those who need care 

during the rehabilitation period or care of daily activities as 

well as providing care for the elderly or people with early 

dementia symptoms. This trial phase is part of a research 

project on the development of a service provision manage-

ment model of local administrative organizations by apply-

 ปัจจุบันตาํบลทับมา มีผูสู้งอายุ จาํนวน �,��� คน                                                 

ผูส้งูอายบุางสว่นขาดการดแูลจากครอบครวั โดยไมไ่ดร้บัการดแูล

เอาใจใสเ่ทา่ที�ควร เทศบาลตาํบลทบัมาจงึไดเ้ขา้รว่มการประชมุ

การออกแบบระบบความรว่มมือการดแูลสขุภาพผูส้งูอายแุละคน

พิการรว่มกบัผูแ้ทนจากประเทศญี�ปุ่ น และมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์

จนไดจ้ดัตั�งศนูยบ์รกิารและฟื�นฟสูาํหรบัผูส้งูอายใุนชมุชนเทศบาล

ตาํบลทบัมา (Thapma Day Care Center) ขึ �น ในวนัที� �� มีนาคม 

���� ซึ�งนายประเสรฐิ วงษศ์ร ีนายกเทศมนตรตีาํบลทบัมา กลา่ว

วา่ เทศบาลตาํบลทบัมา ไดต้ระหนกัถงึปัญหาการดแูลผูส้งูอายใุน

พื �นที� ภายใตแ้นวคดิ “Be Closely Elders” ที�อยากเหน็ครอบครวั

และชมุชนมีการดแูลซึ�งกนัและกนั และไมท่อดทิ �งผูส้งูอายใุหเ้ผชิญ

กบัความเหงา ความอา้งวา้งและโดดเดี�ยว รวมทั�งแกไ้ขปัญหาการ

เสื�อมถอยของสภาพรา่งกายและจิตใจ จงึไดต้ั�งศนูยด์งักลา่วขึ �นมา

 โดยเปา้หมายหลกัคือ ปรารถนาจะเหน็ผูส้งูอายทุกุคนได้

รบัการบรกิารอยา่งทั�วถงึ ไดร้บัการดแูลที�มีประสทิธิภาพ และไดร้บั

การยอมรบัวา่เป็นศนูยด์แูลผูส้งูอายชุว่งกลางวนัแหง่แรกในภาค

ตะวนัออกที�มีมาตรฐานการจดับรกิารตน้แบบจากประเทศญี�ปุ่ น 

โดยศนูยด์งักลา่วเป็นการใหบ้รกิารรูปแบบหนึ�งในการจดับรกิาร

สาํหรบัผูส้งูอายหุรอืผูที้�ตอ้งการการดแูลในระยะฟื�นฟ ูหรอืการรบั

บรกิารดแูลกิจวตัรประจาํวนั และการใหก้ารดแูลสาํหรบัผูส้งูอายุ

“ “     เทศบาลตําบลทับมา ได้ตระหนักถึงป�ญหาการดูแล
ผู้สูงอายุในพื�นที� ภายใต้แนวคิด “Be Closely Elders” 
ที�อยากเห็นครอบครัวและชุมชนมีการดูแลซึ�งกันและกัน
     Thapma municipality is aware of the elderly 
care problems in the area under the concept of 
"Be Closely Elders". In this concept, we want to 
see families and communities take care of each 
other.

ing tools and innovations to improve the quality of life of the 

elderly, conducted by the Foundation of Thai Gerontology 

Research and Development Institute and the Faculty of 

Social Work, Thammasat University, with the purpose to 

drive the operation for the benefit of the community.

 จากขอ้มลูประชากรตาํบลทบัมาในปี ���� มีประชากร

ตามทะเบียนราษฎร ์ ทั�งหมด ��,��� คน ��,��� ครวัเรอืน มี                   

ผูส้งูอาย ุ�,��� คน คดิเป็นรอ้ยละ ��.�� เทศบาลตาํบลทบัมาได้

เล็งเห็นถึงความสาํคญัในการเตรียมความพรอ้มการเขา้สูส่งัคม    

ผูส้งูอาย ุจงึไดจ้ดัตั�งศนูยบ์รกิารและฟื�นฟสูาํหรบัผูส้งูอายใุนชมุชน

เทศบาลตาํบลทบัมา (Thapma Day Care Center) เปิดใหบ้รกิาร

ทกุวนัองัคารและวนัพฤหสับดี ตั�งแตเ่วลา ��.�� - ��.�� น. ระยะ

แรกเป็นการเปิดใหบ้รกิารระยะทดลองเป็นเวลา � เดือน ระหวา่ง

เดือนมีนาคมถงึเดือนมิถนุายน ���� มีการใหบ้รกิารโดยทีม

สหวิชาชีพเชี�ยวชาญประกอบดว้ย พยาบาล นกัสงัคมสงเคราะห ์

แพทยแ์ผนไทย นกักายภาพบาํบดั และผูด้แูลผูส้งูอาย ุ กิจกรรม

ประกอบดว้ย การกายภาพบาํบดั การฝึกสมอง การใหค้าํปรกึษา 

การชว่ยเหลอืการดาํเนินกิจวตัรประจาํวนั การออกกาํลงักายปาก 

การฝึกการทรงตวัและการเคลื�อนไหว และกิจกรรมนนัทนาการ ใน

ระหวา่งการจดับรกิาร นกัวิจยัจะตดิตามและประเมินผลการดาํเนิน

งานภายหลงัการใหบ้รกิารครบ � เดือน จะมีการพฒันารูปแบบการ

จดับรกิาร ปรบัปรุงกิจกรรม และเริ�มเปิดถาวรราวเดือนกรกฎาคม 

เป็นตน้ไป

 According to the data, in 2023, total registered 

residents of Thapma subdistrict was 25,649 (17,706 house-

holds), with 2,890 older people accounting for 11.27%. 

Therefore, Thapma subdistrict municipality has realized the 

importance of preparing to enter the aging society and 

established Thapma subdistrict daycare service and rehabil-

itation center for the elderly in the community (Thapma 

Daycare Center). The center opens every Tuesday and 

Thursday from 9.00 a.m. to 3.00 p.m. The center operates 

between March and June 2023 as the first phase of a 

3-month trial period. The services at the center are provided 

by a multidisciplinary team of experts consisting of nurses, 

social workers, Thai traditional medicine practitioners, 

physiotherapists, and elderly caregivers. The activities 

include physical therapy, brain training, counseling service, 

การจัดบริการด้านผู้สูงอายุที�โดดเด่น
Provision of Outstanding Elderly Services

เขา้สูส่งัคมผูส้งูอายแุลว้ ยงัชว่ยแกไ้ขปัญหาในชมุชนในปัจจบุนัที�

ประสบปัญหาผูส้งูอายทีุ�มีภาวะสมองเสื�อมเพิ�มขึ �น เนื�องจากการ

มีอายยืุนยาวของผูส้งูอายทุาํใหมี้โอกาสเผชิญความเสี�ยงตอ่สมอง

ที�เริ�มเสื�อมถอยลง และครอบครวัหรอืญาตขิาดความเขา้ใจในการ

ดแูลผูส้งูอายกุลุม่นี � อีกทั�งเมื�อผูส้งูอายปุระสบปัญหาดงักลา่ว ญาติ

หรอืผูด้แูลคือบคุคลสาํคญัที�ตอ้งรบัภาระการดแูลอยา่งหนกัและตอ่

เนื�อง และเป็นผูที้�ไดร้บัผลกระทบดา้นลบทั�งรา่งกาย จิตใจ และ

หนา้ที�การงาน เนื�องจากขาดความเขา้ใจและวิธีการจดัการที�ถกูตอ้ง

ตอ่พฤตกิรรมที�เปลี�ยนแปลงของผูส้งูอายทีุ�มีภาวะสมองเสื�อม เชน่ 

มีความผิดปกตดิา้นการรบัรู ้การรูค้ดิ ดา้นความจาํ การใชภ้าษา 

การตดัสนิใจ การเขา้สงัคม และการแสดงออกทางพฤตกิรรมที�ไม่

เหมาะสม ในระยะสดุทา้ยของโรค หากวางระบบการดแูลไมดี่พอ 

อาจประสบปัญหาทางสงัคมตามมา

 ดงันั�น ในโครงการดงักล่าวจึงไดจ้ดักิจกรรมที�เนน้การ

ทาํงานระหวา่งเครอืขา่ยดา้นสาธารณสขุ ดา้นสวสัดกิารสงัคม เชน่ 

กิจกรรมอบรมใหค้วามรูเ้รื�องโรคสมองเสื�อม กิจกรรมการคดักรอง

ผูส้งูอายทีุ�มีภาวะสมองเสื�อมในชมุชน และกิจกรรมการบาํบดัและ

ฟื�นฟผููส้งูอายภุาวะสมองเสื�อม ซึ�งคณะผูบ้ริหารเทศบาลตาํบล                  

ทบัมา คาดหวงัวา่ Thapma Day Care Center จะเป็นศนูยบ์รกิาร

ทอ้งถิ�นที�ตอบโจทยส์งัคมผูส้งูอายใุนพื �นที�อยา่งยั�งยืน

 For the operation in 2023, Thapma daycare center 

has given importance to the elderly with dementia. The 

center has launched a project to slow dementia problems 

in old age for longer life. It is a project developed and 

applied from the model of Bueng Yitho municipality in 

Pathumthani province. Its objective is to enable the elderly 

with dementia in the area to receive effective rehabilitation 

care. The implementation of such projects, in addition to 

being prepared to enter an aging society, also helps identify 

the current problems in the community experiencing the 

rising number of the elderly with dementia. The increasing 

longevity of the elderly leads to a chance to face the risk of 

brain deterioration, and their family or relatives may lack 

understanding of caring for this group. In addition, when 

the elderly face such problems, the relatives or caregivers 

are important people who have to bear the burden of heavy 

and continuous care. They are the ones who have been 

negatively affected in terms of physical, mental, and 

working aspects. This is due to a lack of understanding and 

correct management methods towards the behavioral 

changes in elderly with dementia, such as cognitive, 

thinking, memory, communication, decision-making, social-

izing, and inappropriate behaviors. In the final stages of the 

disease, if the care planning is not good enough, it would 

lead to social problems.

 Therefore, in this project, we have organized 

activities that focus on jointly working between public health 

and social welfare networks, such as training activities to 

educate people about dementia, screening test activities 

for dementia in the elderly in the community, and therapy 

and rehabilitation activities for the elderly with dementia. 

Thapma subdistrict municipality's executives expect that 

Thapma daycare center will be a local service center that 

responds to the elderly society in the area sustainably.
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daily activities assistance, oral exercise, balance and 

movement training, and recreational activities. During the 

service arrangement and provision, the researchers will 

monitor and evaluate the results after the cases receiving 

services for three months. The services and activities will 

be adjusted and improved accordingly. Approximately, the 

center plans to open permanently in July.  

 การดาํเนินงานในปี ���� นี � ศนูยบ์รกิารและฟื�นฟสูาํหรบั

ผูส้งูอายใุนชมุชนเทศบาลตาํบลทบัมา ไดใ้หค้วามสาํคญัในกลุม่ผู้

สงูอายภุาวะสมองเสื�อม ไดร้เิริ�มโครงการชะลอสมองเสื�อมในวยั

ชรา ชีวายืนยาว เป็นโครงการที�พฒันาและประยุกตจ์ากพื �นที�

ตน้แบบ เทศบาลเมืองบงึยี�โถ จงัหวดัปทมุธานี มีวตัถปุระสงคเ์พื�อ

ใหผู้ส้งูอายภุาวะสมองเสื�อมในพื�นที�ไดร้บัการดแูลฟื�นฟูอย่างมี

ประสทิธิภาพ การดาํเนินโครงการดงักลา่วนอกจากจะเตรยีมพรอ้ม

หรอืผูที้�เริ�มมีภาวะสมองเสื�อมในระยะเริ�มตน้ ในระยะทดลองนี�เป็น

สว่นหนึ�งของโครงการศกึษาวิจยัการพฒันารูปแบบการจดับรกิาร

ของ องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ�น   โดยการประยกุตใ์ชเ้ครื�องมือและ

นวตักรรมในการพฒันาคณุภาพชีวิตผูส้งูอายขุองมลูนิธิสถาบนัวิจยั

และพัฒนาผู้สูงอายุไทยและคณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร ์

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์เพื�อขบัเคลื�อนการดาํเนินงานใหป้ระสบ

ความสาํเรจ็เกิดประโยชนแ์ก่ชมุชน

 Nowadays, Thapma subdistrict has 2,890 older 

people. Some people lack family care and receive                                                   

insufficient care as it should. Thapma municipality, 

therefore, has part icipated in the meeting with                                                   

epresentatives from Japan and Thammasat University to 

design a healthcare cooperation system for the elderly and 

disabled people. This results in the stablishment of Thapma 

Subdistrict Daycare Service and Rehabilitation Center for 

the Elderly in the community (Thapma Daycare Center) that 

officially opens on March 14, 2023. Regarding this,                                

Mr. Prasert Wongsri, the Mayor of Thapma subdistrict                          

municipality said that Thapma municipality is aware of the 

elderly care problems in the area under the concept of "Be 

Closely Elders". In this concept, we want to see families and 

communities take care of each other and not abandon the 

elderly to face loneliness, despair, and desolation, as well 

as to solve the deterioration of the elderly physical and 

mental condition.

 Therefore, the daycare center is established with 

the desire to see that all older people can access the 

services and receive effective care. The center is recog-

nized as the first daycare center in the eastern region with 

a standard service model that is adapted from Japanese 

practice. A center is a form of service provision that 

provides services for the elderly or those who need care 

during the rehabilitation period or care of daily activities as 

well as providing care for the elderly or people with early 

dementia symptoms. This trial phase is part of a research 

project on the development of a service provision manage-

ment model of local administrative organizations by apply-

 ปัจจุบันตาํบลทับมา มีผูสู้งอายุ จาํนวน �,��� คน                                                 

ผูส้งูอายบุางสว่นขาดการดแูลจากครอบครวั โดยไมไ่ดร้บัการดแูล

เอาใจใสเ่ทา่ที�ควร เทศบาลตาํบลทบัมาจงึไดเ้ขา้รว่มการประชมุ

การออกแบบระบบความรว่มมือการดแูลสขุภาพผูส้งูอายแุละคน

พิการรว่มกบัผูแ้ทนจากประเทศญี�ปุ่ น และมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์

จนไดจ้ดัตั�งศนูยบ์รกิารและฟื�นฟสูาํหรบัผูส้งูอายใุนชมุชนเทศบาล

ตาํบลทบัมา (Thapma Day Care Center) ขึ �น ในวนัที� �� มีนาคม 

���� ซึ�งนายประเสรฐิ วงษศ์ร ีนายกเทศมนตรตีาํบลทบัมา กลา่ว

วา่ เทศบาลตาํบลทบัมา ไดต้ระหนกัถงึปัญหาการดแูลผูส้งูอายใุน

พื �นที� ภายใตแ้นวคดิ “Be Closely Elders” ที�อยากเหน็ครอบครวั

และชมุชนมีการดแูลซึ�งกนัและกนั และไมท่อดทิ �งผูส้งูอายใุหเ้ผชิญ

กบัความเหงา ความอา้งวา้งและโดดเดี�ยว รวมทั�งแกไ้ขปัญหาการ

เสื�อมถอยของสภาพรา่งกายและจิตใจ จงึไดต้ั�งศนูยด์งักลา่วขึ �นมา

 โดยเปา้หมายหลกัคือ ปรารถนาจะเหน็ผูส้งูอายทุกุคนได้

รบัการบรกิารอยา่งทั�วถงึ ไดร้บัการดแูลที�มีประสทิธิภาพ และไดร้บั

การยอมรบัวา่เป็นศนูยด์แูลผูส้งูอายชุว่งกลางวนัแหง่แรกในภาค

ตะวนัออกที�มีมาตรฐานการจดับรกิารตน้แบบจากประเทศญี�ปุ่ น 

โดยศนูยด์งักลา่วเป็นการใหบ้รกิารรูปแบบหนึ�งในการจดับรกิาร

สาํหรบัผูส้งูอายหุรอืผูที้�ตอ้งการการดแูลในระยะฟื�นฟ ูหรอืการรบั

บรกิารดแูลกิจวตัรประจาํวนั และการใหก้ารดแูลสาํหรบัผูส้งูอายุ

ing tools and innovations to improve the quality of life of the 

elderly, conducted by the Foundation of Thai Gerontology 

Research and Development Institute and the Faculty of 

Social Work, Thammasat University, with the purpose to 

drive the operation for the benefit of the community.

 จากขอ้มลูประชากรตาํบลทบัมาในปี ���� มีประชากร

ตามทะเบียนราษฎร ์ ทั�งหมด ��,��� คน ��,��� ครวัเรอืน มี                   

ผูส้งูอาย ุ�,��� คน คดิเป็นรอ้ยละ ��.�� เทศบาลตาํบลทบัมาได้

เล็งเห็นถึงความสาํคญัในการเตรียมความพรอ้มการเขา้สูส่งัคม    

ผูส้งูอาย ุจงึไดจ้ดัตั�งศนูยบ์รกิารและฟื�นฟสูาํหรบัผูส้งูอายใุนชมุชน

เทศบาลตาํบลทบัมา (Thapma Day Care Center) เปิดใหบ้รกิาร

ทกุวนัองัคารและวนัพฤหสับดี ตั�งแตเ่วลา ��.�� - ��.�� น. ระยะ

แรกเป็นการเปิดใหบ้รกิารระยะทดลองเป็นเวลา � เดือน ระหวา่ง

เดือนมีนาคมถงึเดือนมิถนุายน ���� มีการใหบ้รกิารโดยทีม

สหวิชาชีพเชี�ยวชาญประกอบดว้ย พยาบาล นกัสงัคมสงเคราะห ์

แพทยแ์ผนไทย นกักายภาพบาํบดั และผูด้แูลผูส้งูอาย ุ กิจกรรม

ประกอบดว้ย การกายภาพบาํบดั การฝึกสมอง การใหค้าํปรกึษา 

การชว่ยเหลอืการดาํเนินกิจวตัรประจาํวนั การออกกาํลงักายปาก 

การฝึกการทรงตวัและการเคลื�อนไหว และกิจกรรมนนัทนาการ ใน

ระหวา่งการจดับรกิาร นกัวิจยัจะตดิตามและประเมินผลการดาํเนิน

งานภายหลงัการใหบ้รกิารครบ � เดือน จะมีการพฒันารูปแบบการ

จดับรกิาร ปรบัปรุงกิจกรรม และเริ�มเปิดถาวรราวเดือนกรกฎาคม 

เป็นตน้ไป

 According to the data, in 2023, total registered 

residents of Thapma subdistrict was 25,649 (17,706 house-

holds), with 2,890 older people accounting for 11.27%. 

Therefore, Thapma subdistrict municipality has realized the 

importance of preparing to enter the aging society and 

established Thapma subdistrict daycare service and rehabil-

itation center for the elderly in the community (Thapma 

Daycare Center). The center opens every Tuesday and 

Thursday from 9.00 a.m. to 3.00 p.m. The center operates 

between March and June 2023 as the first phase of a 

3-month trial period. The services at the center are provided 

by a multidisciplinary team of experts consisting of nurses, 

social workers, Thai traditional medicine practitioners, 

physiotherapists, and elderly caregivers. The activities 

include physical therapy, brain training, counseling service, 

เขา้สูส่งัคมผูส้งูอายแุลว้ ยงัชว่ยแกไ้ขปัญหาในชมุชนในปัจจบุนัที�

ประสบปัญหาผูส้งูอายทีุ�มีภาวะสมองเสื�อมเพิ�มขึ �น เนื�องจากการ

มีอายยืุนยาวของผูส้งูอายทุาํใหมี้โอกาสเผชิญความเสี�ยงตอ่สมอง

ที�เริ�มเสื�อมถอยลง และครอบครวัหรอืญาตขิาดความเขา้ใจในการ

ดแูลผูส้งูอายกุลุม่นี � อีกทั�งเมื�อผูส้งูอายปุระสบปัญหาดงักลา่ว ญาติ

หรอืผูด้แูลคือบคุคลสาํคญัที�ตอ้งรบัภาระการดแูลอยา่งหนกัและตอ่

เนื�อง และเป็นผูที้�ไดร้บัผลกระทบดา้นลบทั�งรา่งกาย จิตใจ และ

หนา้ที�การงาน เนื�องจากขาดความเขา้ใจและวิธีการจดัการที�ถกูตอ้ง

ตอ่พฤตกิรรมที�เปลี�ยนแปลงของผูส้งูอายทีุ�มีภาวะสมองเสื�อม เชน่ 

มีความผิดปกตดิา้นการรบัรู ้การรูค้ดิ ดา้นความจาํ การใชภ้าษา 

การตดัสนิใจ การเขา้สงัคม และการแสดงออกทางพฤตกิรรมที�ไม่

เหมาะสม ในระยะสดุทา้ยของโรค หากวางระบบการดแูลไมดี่พอ 

อาจประสบปัญหาทางสงัคมตามมา

 ดงันั�น ในโครงการดงักล่าวจึงไดจ้ดักิจกรรมที�เนน้การ

ทาํงานระหวา่งเครอืขา่ยดา้นสาธารณสขุ ดา้นสวสัดกิารสงัคม เชน่ 

กิจกรรมอบรมใหค้วามรูเ้รื�องโรคสมองเสื�อม กิจกรรมการคดักรอง

ผูส้งูอายทีุ�มีภาวะสมองเสื�อมในชมุชน และกิจกรรมการบาํบดัและ

ฟื�นฟผููส้งูอายภุาวะสมองเสื�อม ซึ�งคณะผูบ้ริหารเทศบาลตาํบล                  

ทบัมา คาดหวงัวา่ Thapma Day Care Center จะเป็นศนูยบ์รกิาร

ทอ้งถิ�นที�ตอบโจทยส์งัคมผูส้งูอายใุนพื �นที�อยา่งยั�งยืน

 For the operation in 2023, Thapma daycare center 

has given importance to the elderly with dementia. The 

center has launched a project to slow dementia problems 

in old age for longer life. It is a project developed and 

applied from the model of Bueng Yitho municipality in 

Pathumthani province. Its objective is to enable the elderly 

with dementia in the area to receive effective rehabilitation 

care. The implementation of such projects, in addition to 

being prepared to enter an aging society, also helps identify 

the current problems in the community experiencing the 

rising number of the elderly with dementia. The increasing 

longevity of the elderly leads to a chance to face the risk of 

brain deterioration, and their family or relatives may lack 

understanding of caring for this group. In addition, when 

the elderly face such problems, the relatives or caregivers 

are important people who have to bear the burden of heavy 

and continuous care. They are the ones who have been 

negatively affected in terms of physical, mental, and 

working aspects. This is due to a lack of understanding and 

correct management methods towards the behavioral 

changes in elderly with dementia, such as cognitive, 

thinking, memory, communication, decision-making, social-

izing, and inappropriate behaviors. In the final stages of the 

disease, if the care planning is not good enough, it would 

lead to social problems.

 Therefore, in this project, we have organized 

activities that focus on jointly working between public health 

and social welfare networks, such as training activities to 

educate people about dementia, screening test activities 

for dementia in the elderly in the community, and therapy 

and rehabilitation activities for the elderly with dementia. 

Thapma subdistrict municipality's executives expect that 

Thapma daycare center will be a local service center that 

responds to the elderly society in the area sustainably.
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เทศบาลเมืองนาสาร
Nasan Municipality

 Nasan is a city that has beautiful natural 

landscapes, nice weather, and excellent food resources. It 

is a semi-rural society where people live together peacefully 

and comfortably and have a warm family. After stepping 

into the aged society, Nasan municipality has established 

a daycare center to provide care services for the vulnerable 

elderly. The center has organized both physical and mental 

rehabilitation activities.

 In addition, the municipality has also supported 

the activities of the elderly club, promoted the development 

of the elderly school to be an assembly center for the 

elderly, and has enhanced quality of life to ensure that the 

city steps into the aged society with happiness, under the 

policy “Model City for the Elderly.” Daycare service 

provision has started with a study visit at Bueng Yitho Munici-

pality, Nonthaburi Municipality’s Quality of Life Development 

Center for the Elderly, and Hua Hin Red Cross Station. From 

the visit, the municipality has adapted and applied the 

received knowledge and guidelines to plan for the establish-

ment and the opening of a daycare center to provide 

services for the elderly in Nasan municipality’s areas under 

the concept of “Nasan is a nice city with lovely people.”

“ “     เทศบาลเมืองนาสารได้จัดทําศูนย์ดูแลผู้สูงอายุกลาง
วัน (Day care) เพื�อเป�นศูนย์ดูแลผู้สูงอายุที�เปราะบาง 
มีกิจกรรมฟ�� นฟูสมรรถนะทางร่างกายและจิตใจ
     Nasan municipality has established a day 
care center to provide care services for the 
vulnerable elderly. The center has organized 
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 การคดักรองสขุภาพผูส้งูอาย ุซึ�งเป็นขั�นตอนแรกของการ

เก็บขอ้มลูสขุภาพเพื�อนาํไปสูก่ารบง่ชี �ภาวะสขุภาพ และทราบความ

ตอ้งการของผูส้งูอาย ุเพื�อประโยชนใ์นการวางแผนสง่เสรมิ ปอ้งกนั 

รกัษา และฟื�นฟสูขุภาพใหมี้ประสทิธิภาพ ซึ�งเครอืขา่ยบรกิารสขุภาพ

ตาํบลนาสาร ไดมี้การพฒันาระบบการคดักรองผูส้งูอายใุนชมุชน

ผ่านแอพลิเคชั�น Smart อสม. โดยมีเจา้หนา้ที�จากศนูยบ์ริการ

สาธารณสขุเทศบาลเมืองนาสารและโรงพยาบาลบา้นนาสารได้

ลงพื �นที�คดักรองรว่มกบั อสม. และอาสาสมคัรดแูลผูส้งูอาย ุ(CG) 

โดยมีการคดักรองสขุภาพผูส้งูอาย ุ� ดา้น ประกอบดว้ย �) ดา้น

ความคดิความจาํ �) ดา้นการเคลื�อนไหวรา่งกาย �) ดา้นการขาด

สารอาหาร �) ดา้นการมองเหน็ �) ดา้นการไดยิ้น �) ดา้นภาวะ ซมึ

เศรา้และเสี�ยงตอ่การฆา่ตวัตาย �) ดา้นการกลั�นปัสสาวะ �) ดา้น

การปฏิบตัิกิจวตัรประจาํวนั �) ดา้นสขุภาพช่องปาก และมีการ

ประเมินผูส้งูอายทีุ�มีภาวะสมองเสื�อม โดยใชเ้ครื�องมือ �� ขอ้คาํถาม 

TGDS MMSE และ MOCA เพื�อคดักรองกลุม่ที�จะมาใชบ้รกิารที�

ศนูยด์แูลผูส้งูอายกุลางวนั  (Nasan Daycare) อสม.  และอาสา

สมคัรดแูลผูส้งูอาย ุ(CG) จะมีการลงเยี�ยมบา้นผูส้งูอาย ุหากพบ

สญัญาณเตือนก็จะมีระบบการสง่ตอ่ขอ้มลูมาปรกึษาเจา้หนา้เพื�อ

ปอ้งกนัภาวะสมองเสื�อมจากโรคหลอดเลือดสมอง

การจัดบริการด้านผู้สูงอายุที�โดดเด่น
Provision of Outstanding Elderly Services

 The elderly health screening is the first step in 

collecting health data to identify health conditions and the 

needs of the elderly. For the purpose of planning for 

effective health promotion, prevention, treatment, and 

rehabilitation, a health service network of Nasan subdistrict 

has developed a screening system for the elderly in the 

community via the application called Smart Village Health 

Care Volunteer. The screening process at the site is 

conducted by the officials from Nasan Municipality Public 

Health Service Center and Ban Na San Hospital, together 

with village health care volunteers and caregivers (CG). The 

elderly health screening is tested in 9 aspects, consisting 

of (1) thinking and memory, (2) body movement, (3) malnutri-

tion, (4) vision, (5) hearing, (6) depression and suicidal 

thoughts, (7) urinary incontinence, (8) ability to perform daily 

activities, and (9) oral health. In addition, the elderly with 

dementia is assessed with 14-question tools that are TGDS, 

MMSE, and MOCA. The dementia test is applied to classify 

and select the elderly groups to receive the services at 

Nasan Daycare Center. The elderly health care volunteers 

and caregivers (CG) always visit the elderly homes to 

monitor the cases; if any warning signs are found, there will 

be a system to forward the information and consult with the 

staff to prevent dementia that would be occurred from 

cerebrovascular disease.

 โดยมีการลงพื �นที�คดักรอง �� ชมุชน ในผูส้งูอายทีุ�มีอาย ุ

�� ปีขึ �นไป จาํนวน ��� คน พบผูป่้วยสมองเสื�อม � คน ไดมี้การสง่

ตอ่เขา้สูก่ระบวนการการรกัษามีผูส้งูอายเุขา้เกณฑ ์ มีภาวะรูค้ิด

บกพรอ่งเลก็นอ้ย (Mild Cognitive Impairment หรอื MCI) ในการ

เขา้รบับรกิารจาํนวน �� คน และมีการคดัเลอืกผูส้งูอายเุพื�อเขา้รบั

บรกิารในรอบแรกจาํนวน �� คน โดยกิจกรรมที�ศนูยด์แูลผูส้งูอายุ

กลางวนั (Nasan Daycare) จะมีการใชโ้ปรแกรมการฟื�นฟสูมอง

ของกรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสขุ ผูส้งูอายทีุ�มารบับรกิาร

ที�ศนูยด์แูลผูส้งูอายกุลางวนั (Nasan Daycare) จะมีบรกิารรถรบั

-สง่ มีการประเมินสขุภาพเบื �องตน้โดยทีมสหวิชาชีพ ไดแ้ก่ แพทย ์

พยาบาล นกักายภาพบาํบดั แพทยแ์ผนไทย ทนัตา ภิบาล เภสชักร 

เพื�อวางแผนการดแูลผูส้งูอายรุายบคุคลเมื�อมารบับรกิารที�ศนูยด์แูล

ผูส้งูอายกุลางวนั (Nasan Daycare)

 Totally, the team visited 25 communities, and eight 

dementia elderly patients aged 70 years and over were 

found among 171 screened cases. The identified dementia 

cases have been referred to the treatment process. Among 

these, there are 29 older persons who meet the criteria of 

having mild cognitive impairment (MCI) to receive the 

services, and 15 older persons are selected to receive the 

services at the center in the first round. At the daycare 

center (Nasan Daycare), the brain rehabilitation program 

of the Medical Department, Ministry of Health, is applied. 

The municipality also provides a pick-up service to facilitate 

the elderly receiving services at the daycare center (Nasan 

Daycare). At the first visit, the elderly recipients will receive 

a preliminary health assessment by a multidisciplinary team, 

including a doctor, nurse, physical therapist, Thai traditional 

medicine practitioner, dental officers, and pharmacists, to 

develop the individual care plan for each elderly so that 

they receive the appropriate services at the daycare center 

(Nasan Daycare).
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ตาํบลนาสาร ไดมี้การพฒันาระบบการคดักรองผูส้งูอายใุนชมุชน

ผ่านแอพลิเคชั�น Smart อสม. โดยมีเจา้หนา้ที�จากศนูยบ์ริการ
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โดยมีการคดักรองสขุภาพผูส้งูอาย ุ� ดา้น ประกอบดว้ย �) ดา้น

ความคดิความจาํ �) ดา้นการเคลื�อนไหวรา่งกาย �) ดา้นการขาด

สารอาหาร �) ดา้นการมองเหน็ �) ดา้นการไดยิ้น �) ดา้นภาวะ ซมึ
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has developed a screening system for the elderly in the 

community via the application called Smart Village Health 

Care Volunteer. The screening process at the site is 

conducted by the officials from Nasan Municipality Public 

Health Service Center and Ban Na San Hospital, together 

with village health care volunteers and caregivers (CG). The 
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of (1) thinking and memory, (2) body movement, (3) malnutri-

tion, (4) vision, (5) hearing, (6) depression and suicidal 

thoughts, (7) urinary incontinence, (8) ability to perform daily 
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dementia is assessed with 14-question tools that are TGDS, 

MMSE, and MOCA. The dementia test is applied to classify 

and select the elderly groups to receive the services at 

Nasan Daycare Center. The elderly health care volunteers 

and caregivers (CG) always visit the elderly homes to 

monitor the cases; if any warning signs are found, there will 

be a system to forward the information and consult with the 

staff to prevent dementia that would be occurred from 
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 Totally, the team visited 25 communities, and eight 

dementia elderly patients aged 70 years and over were 

found among 171 screened cases. The identified dementia 

cases have been referred to the treatment process. Among 

these, there are 29 older persons who meet the criteria of 

having mild cognitive impairment (MCI) to receive the 

services, and 15 older persons are selected to receive the 

services at the center in the first round. At the daycare 

center (Nasan Daycare), the brain rehabilitation program 

of the Medical Department, Ministry of Health, is applied. 

The municipality also provides a pick-up service to facilitate 

the elderly receiving services at the daycare center (Nasan 

Daycare). At the first visit, the elderly recipients will receive 

a preliminary health assessment by a multidisciplinary team, 

including a doctor, nurse, physical therapist, Thai traditional 

medicine practitioner, dental officers, and pharmacists, to 

develop the individual care plan for each elderly so that 

they receive the appropriate services at the daycare center 

(Nasan Daycare).
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เทศบาลตําบลเขาพระงาม
Khaoprangam Subdistrict Municipality

“ “     นวัตกรรมกระบวนการของเทศบาลตําบล
เขาพระงามได้มีนโยบายพัฒนารูปแบบเมืองแห่ง
ความสุข (City of  Happiness)
     Regarding process innovation of 
Khaoprangam Subdistrict Municipality, the 
municipality has launched a policy to 
develop a City of Happiness.

 นวตักรรมกระบวนการของเทศบาลตาํบลเขาพระงามได้

มีนโยบายพัฒนา รูปแบบเ มืองแห่ งความสุข  (C i t y  o f                             

Happiness) โดยมุง่แกไ้ขและรองรบัสถานการณส์งัคมผูส้งูอายุ

ที�เตบิโตอยา่งรวดเรว็ โดยทอ้งถิ�น ไดเ้กิดแนวคดิ “HAPPY Oldie” 

ตามมิตทีิ�รองรบัขององคก์ารอนามยัโลก โดยรวบรวมขอ้มลูประเดน็

ปัญหา จาก � เครื�องมือ ไดแ้ก่ �) เครื�องมือประเมินสภาวะสขุภาพ 

�) เครื�องมือประเมินสภาวะทางสงัคม �) แบบวดัความเศรา้ในสงัคม

ผูสู้งอายุไทย (TGDS-15) 4) แบบคัดกรองภาวะสมองเสื�อม 

(MoCA) 5) แบบประเมินความพรอ้มของครอบครวั (F.R.A) มีรูป

แบบการดแูลใหค้รอบคลมุ ดงันี �

 1. LINE HAPPY Oldie เพิ�มการเขา้ถงึขอ้มลูขา่วสาร และ

การประชาสมัพนัธต์า่งๆ ใหก้บัประชาชน ดว้ย Application LINE 

OA

 2. HAPPY Dementia นวตักรรม Wristband เพื�อตดิตาม

ผูป่้วยภาวะสมองเสื�อมที�พลัดหลงใหก้ลับคืนสู่ครอบครวัโดย

ปลอดภยั

 3. HAPPY Family พฒันาหลกัสตูร “เขยิบขา้มวยั” ให้

เดก็ เยาวชน และครอบครวัมีความรู ้ความสามารถในการเฝา้ระวงั 

และดแูลผูส้งูอาย ุมีแกนนาํอาสาสมคัรเขยิบขา้มวยั

 4. HAPPY Safe นวตักรรม “อุน่ใจ วยัเก๋า” การจดับรกิาร

สาํหรบัการเฝา้ระวงักลุม่เสี�ยง กลุม่เปราะบาง และสรา้งการตระหนกั

รูใ้หก้บัชมุชน เกี�ยวกบัการใชค้วามรุนแรงในครอบครวั)

 5. HAPPY House ปรบัปรุงที�อยูอ่าศยัและสภาพแวดลอ้ม

ใหเ้อื �อตอ่การใชชี้วิตของผูส้งูอายุ

 6. HAPPY Care เสรมิสรา้งศกัยภาพในกลุม่ผูส้งูอายเุพศ

ชาย ออกแบบการบรกิารจิตอาสา “Strong Friends” เพื�อนไมทิ่ �ง

กนั 

 7. HAPPY Learning การเตรยีมตวัเขา้สูว่ยัผูส้งูอายอุยา่ง

มีคณุภาพ เพื�อรองรบัสถานการณเ์ปลี�ยนผา่นเขา้สูส่งัคมสงูวยัอยา่ง

สมบรูณใ์นตาํบลเขาพระงาม ซึ�งผา่นกระบวนการลงพื �นที�เก็บขอ้มลู

รว่มกบัเครอืขา่ยทั�งในและนอกพื�นที� สรา้งวฒันธรรมแหง่การเรยีน

รูน้วตักรรมร่วมกัน ใหผู้ส้งูอายุ ครอบครวั และประชาชนไดมี้             

สว่นรว่มและตระหนกัในคณุคา่ ศกัดิ�ศรคีวามเป็นมนษุยบ์นพื �นฐาน

คณุภาพชีวิตที�ดี  มีสขุภาวะรา่งกาย จิตใจ อารมณ ์สงัคม และจิต

วิญญาณที�เหมาะสม
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 Regarding process innovation of Khaoprangam 

Subdistrict Municipality, the municipality has launched a 

policy to develop a City of Happiness. It aims to solve and 

prepare for the rapidly growing aging society. The local site 

has initiated the “Happy Oldie” concept according to the 

dimensions assured by World Health Organization by 

collecting issues and problems using five tools as follows: 

1) Health status assessment tool 2) Social status assess-

ment tool 3) Thai Geriatric Depression Scale (TGDS-15) 4) 

Montreal Cognitive Assessment (MoCA) 5) Family Readi-

ness Assessment (F.R.A) The care model includes the 

following.

 1. LINE HAPPY Oldie: improving access to informa-

tion sources and different types of public relations with the 

use of LINE OA Application.

 2. HAPPY Dementia: an innovative wristband to 

locate dementia patients who are lost and to safely bring 

them home to their families.

 3. HAPPY Family: developing a curriculum "Step 

Across the Ages" for children, youth, and families, in order 

that they have the knowledge and capability to monitor and 

provide care for the elderly, and developing volunteer leaders 

under the project “Step Across the Ages”.

 4. HAPPY Safe: "Aunjai Wai Kao" innovation, provid-

ing surveillance services for risk and vulnerable groups, 

and raising awareness about domestic violence in the 

community.

 5. HAPPY House: improvement of house and 

environment conditions to support the elderly daily living.

 6. HAPPY Care: enhancing the potential of the 

male elderly, creating volunteer services "Strong Friends"; 

friends must not leave others behind.

 7. HAPPY Learning: a preparation program for 

entering the elderly age potentially. It is to prepare for 

becoming a completely aged society in Khaoprangam 

subdistrict. The program has been established through the 

process of collecting data from inside and outside networks. 

It focuses on creating a mutual innovation learning culture 

so that the elderly, families and the general public take 

participation and realize the value and dignity of human life 

based on good quality of life and appropriate physical, 

mental, emotional, social, and spiritual health.

การจัดบริการด้านผู้สูงอายุที�โดดเด่น
Provision of Outstanding Elderly Services

 จากการสาํรวจผูส้งูอายใุนตาํบลเขาพระงาม �,��� คน 

พบปัญหาวา่ คะแนน MOCA-Montereal Cognitive Assessment 

ซึ�งเป็นเครื�องมือคดักรองภาวะสมองเสื�อมเริ�มแรกพบผูส้งูอายใุน

ตาํบลเขาพระงาม คะแนนนอ้ยกว่า �� จาํนวน ��� คน จงึได้

ประสานกบัวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี พระพทุธบาท สระบรุ ี

ในการคดักรองแบบละเอียดเพื�อแบ่งระดบัการดแูลผูที้�มีสภาวะ

สมองเสื�อมไดอ้ย่างแม่นยาํ ถกูตอ้ง ยิ�งขึ �น โดยใชแ้บบประเมิน 

TMSE (Thai Mental state Examination) ของกรมสขุภาพจิต ใช้

ในการทดสอบการทาํงานของสมองดา้นความรู ้ความเขา้ใจ ในการ

จาํแนกความบกพรอ่งในการทาํหนา้ที� ดา้นความรู ้ ความเขา้ใจ 

และอาการสมองเสื�อมในผูส้งูอายุไทย และการสาํรวจ TMSE             

ผูส้งูอายทีุ�มีคะแนน  MOCA ตํ�า จาํนวน ��� คน พบวา่ สามารถ

แบง่ระดบัความรุนแรงผูที้�มีภาวะสมองเสื�อมไดด้งันี �

ผูที้�มีภาวะเสื�อมรุนแรง (Severe) 13 คน ผูที้�มีภาวะเสื�อมปานกลาง 

(Moderate) 44 คน ผูที้�มีภาวะเสื�อมเลก็นอ้ย (Mild) 103 คน

 A survey of 2,023 older persons in Khaoprangam 

subdistrict with the use of MOCA-Montereal Cognitive 

Assessment, a screening tool for the early detection of 

dementia, in the elderly living in Khaoprangam subdistrict, 

showed that 160 people have scores less than 10. The 

subdistrict thus coordinated with Boromarajonani College 

of Nursing, Phraputthabat, Saraburi, for detailed screening 

with the application of the TMSE Assessment (Thai Mental 

State Examination) of the Department of Mental Health, 

which is used for the cognitive function test, for more 

accurate and better classification of the care level for 

 การดาํเนินงานภายใตก้ารบรหิารงานของนายกเทศมนตรี

เมืองลาํพนู ไดใ้หค้วามใสใ่จในเรื�องคณุภาพชีวิตของประชาชน โดย

เฉพาะอยา่งยิ�งการดแูลผูส้งูอาย ุซึ�งเป็นกลุม่เปราะบางใหมี้สขุภาพ

และคณุภาพชีวิตที�ดี ผลงานการจดับรกิารดา้นผูส้งูอายทีุ�โดดเดน่

และครองใจประชาชนมาต่อเนื�อง คือ การดูแลผูสู้งอายุแบบ         

องคร์วมภายใตน้โยบาย “เมืองเก่าลาํพนู สูเ่มืองอนาคต” ประกอบ

ดว้ย การดแูลสขุภาพองคร์วม ไดด้าํเนินงานดแูลสขุภาพผูส้งูอายุ

แบบผสมผสานทั�งการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยแ์ผนปัจจบุนั 

ครอบคลมุบรกิารทั�งดา้นการรกัษาพยาบาล สง่เสรมิสขุภาพ ควบคมุ

ปอ้งกนัโรค และฟื�นฟสูมรรถภาพ โดยการสรา้งความรว่มมือของ

ภาคีเครอืขา่ยทั�งภาครฐั ภาคเอกชน และภาคประชาสงัคม มีสว่น

รว่มในการพฒันาการดาํเนินงาน กิจกรรมการใชพื้ �นที�เมือง สนบัสนนุ

ผู้สูงอายุไดใ้ช้พื �นที�เมืองในการทาํกิจกรรมร่วมกัน เช่น ข่วง

วฒันธรรม กาดชมุชนไก่แกว้ สวนม่วนใจกู่ชา้งกู่มา้ มีการปรบั            

ภมิูทศันร์อบคเูมือง พฒันาสรา้งเสน้ทางสีเขียว เพิ�มทางเดินเทา้ 

เพื�อเอื �อตอ่การออกกาํลงักาย ตามนโยบาย ลาํพนูเมืองเดนิได ้เดนิ

ดี วิถีเมืองเก่า การดแูลบนฐานวิถีชีวิตคนลาํพนู พื �นฐานความเหน็

อกเห็นใจ ความเคารพนบัถือผูส้งูอายซุึ�งเป็นปชูนียบคุคล ก่อให้

เกิดการชว่ยเหลอืเกื �อกลูกนัระหวา่งคนในชมุชน นบัตั�งแตค่รอบครวั 

เพื�อนบา้น เครอืญาต ิและสถาบนัตา่งๆในชมุชน 

 ดาํเนินการโดยชมุชนเพื�อชมุชนที�เขม้แข็ง และชมุชนมี

ความเขา้ใจและยอมรบัในศกัยภาพ คณุคา่ของผูส้งูอาย ุผูส้งูอายุ

เหน็คณุคา่ในตนเองและสามารถถ่ายทอดภมิูปัญญาสูรุ่น่ลกูหลาน

ได ้ เช่น กิจกรรมรดนํ�าดาํหวั กิจกรรมสง่ทา้ยปีเก่าตอ้นรบัปีใหม ่

สอดคลอ้งกบับรบิททางสงัคมวฒันธรรม และสิ�งแวดลอ้ม จนสามารถ

เขา้มามีสว่นรว่มกิจกรรมในสงัคมอยา่งเทา่เทียมกบัสมาชิกอื�นๆ

ของสงัคม การดแูลบนฐานวฒันธรรม ลาํพนูเมืองเก่าดา้นศิลป

วฒันธรรม และมีเทศกาลอนัเป็นเอกลกัษณ ์ เช่น กิจกรรมโคม              

แสนดวง ทาํโคมลา้นนา ทาํเทียนบชูา และทาํกรวยดอกไม ้ก่อให้

เกิดการสร้างอาชีพ และสร้างรายได้ให้กับผู้สูงอายุ นําไป

สู่การพฒันาเศรษฐกิจสรา้งสรรคบ์นฐานวฒันธรรมและชุมชน               

การประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยี มีชอ่งทางในการดแูลผูส้งูอาย ุเชน่ ระบบ 

Telemedecine ใหค้าํปรกึษา คาํแนะนาํและบรกิารดา้นสาธารณสขุ

ระหวา่งแพทยถ์งึผูป่้วยผา่นการวิดีโอคอล, Line Official  

นอ้งพนูโชค ชอ่งทางการรบัแจง้ขา่วสาร รบัเรื�องราวรอ้งทกุข ์ที�ให้

บรกิารไดอ้ยา่งสะดวกรวดเรว็ และทนัเหตกุารณ ์ผา่นแอพพลเิคชั�น 

Line ซึ�งผลลพัธข์องการดแูลผูส้งูอายุเทศบาลเมืองลาํพูนตาม 

Smart and Strong Project ทาํใหผู้ส้งูอายไุดร้บัการดแูลแบบองค์

รวมตามมาตรฐานระบบบรกิารปฐมภมิู ผูส้งูอายเุกิดคณุคา่ในตนเอง

และสามารถถ่ายทอด ภมิูปัญญาจากวฒันธรรมอนัโดดเดน่สูค่นรุน่

หลงัได ้ก่อใหเ้กิดการสรา้งอาชีพ ผูส้งูอายมีุรายได ้สามารถเลี �ยงชีพ

ตวัเอง ผูส้งูอายอุยู่ในสิ�งแวดลอ้มที�เหมาะสม ในเมืองที�มีความ

ปลอดภยั ทาํใหผู้ส้งูอายมีุอายยืุนยาว และมีคณุภาพชีวิตที�ดี

 The operation under the administration of the 

Mayor of Lamphun focuses on the quality of life of the 

people, especially taking care of the elderly, who are vulner-

able groups, to have good health and quality of life. The 

outstanding elderly care service that has consistently 

captured people's hearts is holistic care for the elderly, 

under the policy Lamphun Old Town to the Future City. The 

service consists of holistic health care for the elderly. It has 

combined and integrated Thai traditional and conventional 

medicine covering medical treatment, health promotion, 

disease control, and rehabilitation. The municipality has 

worked with network partners from the public sector, private 

sector, and civil society. All sectors have jointly participated 

in developing and operating the urban area utilization 

activities to encourage the elderly to use the city area to do 

activities together, such as the cultural yard, Kai Kaew 

community market, and Muan Jai Ku Chang Ku Ma garden. 

The landscape around the moat has also been adjusted to 

have more green paths and footpaths to facilitate exercise 

activities according to the policy, Lamphun old town with 

safely walking street. Caring based on the way of life of 

Lamphun people, compassionate basis, and respect for 

the elderly, the precursors of the city, leads to mutual 

support and assistance among people in the community, 

from the family to the neighbors, relatives, and other institu-

tions in the community.

 The services are provided by the community for a 

strong community. Moreover, the community understands 

and accepts the value and potential of the elderly, at the 

same time, the elderly also sees their own worthiness and 

value and are able to pass on wisdom to their descendants, 

such as water-pouring ceremony and New Year's Eve 

activities, that are in line with the social and cultural context 

and environment so that the elderly can equally participate 

in social activities with other members of the society. Caring 

based on the culture of Lamphun, the old city of arts and 

culture: the city possesses unique festivals such as the One 

Hundred Thousand Lights (Khom San Duang) activity, 

making Lanna lanterns, making offering candles, and 

making flower cones, leads to create jobs and generate 

income for the elderly resulting in the development of a 

creative economy based on culture and community. In 

terms of technology application, the municipality has 

different platforms and channels for taking care of the 

elderly, such as the Telemedicine system to provide advice 

and suggestion, an video call system between doctors and 

patients for public health services, Line Official named Nong 

Poonchok being as a channel to immediate and quickly 

receive and send information, news, and complaints. The 

results of elderly care provision in Lamphun municipality 

under the Smart and Strong Project allow the elderly to 

receive holistic care according to the primary care system 

standards. It also helps enhance the elderly self-esteem. 

As well, the elderly is encouraged to transfer their wisdom 

of outstanding culture to the next generation leading to job 

creation and income generation so that they can support 

themselves. Additionally, the older persons are supported 

to live in a suitable environment and a safe city, which will 

then help them live longer and have a good quality of life.
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people with dementia. With the classification of the cognitive 

function impairments and dementia conditions in Thai 

elderly and the TMSE survey among 160 older persons with 

low MOCA scores, it showed that the severity of persons 

with dementia is classified as follows: 13 persons having 

severe dementia (Severe), 44 persons having moderate 

dementia (Moderate), and 103 persons having mild demen-

tia (Mild). 

 ซึ�งพบปัญหาของตาํบลเขาพระงามในผูที้�มีภาวะสมอง

เสื�อมรุนแรง มกัจะหลงทางกลบับา้นไมถ่กู เสี�ยงตอ่การเกิดอบุตัเิหตุ

ไดง้า่ย จงึมีความจาํเป็นตอ้งนาํนวตักรรมมาใชใ้นการดแูลผูป่้วย   

ดงักลา่วใหมี้ความปลอดภยัในชีวิตและทรพัยส์นิ 

 โดยการนาํรชิแบรนดม์าใชเ้ป็นนวตกรรมในการดแูลซึ�ง

ไดป้ระสานงานกบั บรษัิท  NT ชว่ยในการทาํ QR Code ในสายรชิ

แบนด ์โดยมีขอ้มลู ชื�อ – นามสกลุ เบอรโ์ทรฉกุเฉินของเทศบาล

ตาํบลเขาพระงามและประชาสมัพนัธส์รา้งความเขา้ใจกบัญาต ิ

และประชาชนในตาํบลเขาพระงาม หากพบผูที้�ใชร้ชิแบรนดส์ีสม้

หลงทางหรอืประสบอบุตัิเหต ุ สามารถสแกน QR Code  จะมา

ปรากฏเสยีงที�งานปอ้งกนัและบรรเทาสาธารณภยั เทศบาลตาํบล

เขาพระงาม เพื�อใหเ้จา้หนา้ที� ที�ผา่นการอบรม ที�มีความรู ้มีทกัษะ 

ความชาํนาญ ออกไปรบัและสง่กลบับา้นหรอืนาํสง่โรงพยาบาลได้

อยา่งปลอดภยัในกรณีที�ผูที้�มีภาวะสมองเสื�อมปานกลาง จาํนวน 

�� คน จะใชร้ชิแบรนดส์ีเขียว โดยกลุม่นี �จะนาํมาทาํกิจกรรมเพื�อ

ชะลอความเสื�อมของสมองโดยเนน้กิจกรรมที�สรา้งสรรค ์ออกแบบ

โดยวิทยาลยัพยาบาล พระพทุธบาท สระบรุ ีซึ�งการดาํเนินการดงั

กลา่วจะทาํใหก้ารประเมินอยา่งตอ่เนื�องเพื�อพฒันาและปรบัปรุง

การบรกิาร โดยบรูณาการความรว่มมือระหวา่งหลายหนว่ยงานที�

มีความเป็นสหสาขาวิชาชีพโดยมีรูปแบบงานวิจยัเขา้มาเพื�อสรา้ง

พฒันาคณุภาพงานใหมี้ความตอ่เนื�องทนัสมยั มีประสทิธิภาพสงูสดุ 

ในดา้นการดแูลผูมี้ภาวะสมองเสื�อม

 The problem often found in persons with severe 

dementia in Khaoprangam subdistrict is getting lost and 

the inability to find the way back home which can lead to 

accidents. Therefore, it is necessary to bring innovation to 

provide care and ensure the patients’ safety of life and 

property. For such purposes, the innovative wristband is 

created. The subdistrict coordinates with NT Company to 

generate a QR Code on the wristband, storing patients’ 

information which is the name, surname, and emergency 

phone number of Khaoprangam subdistrict. They also make 

understand of this issue with family and people in Khaopran-

gam subdistrict. In case a person with an orange wristband 

gets lost or has an accident, the founder can scan the QR 

Code, and the sound will appear in the Disaster Prevention 

and Mitigation Section of Khaoprangam Subdistrict Munici-

pality. After receiving the signal, the officials trained with 

knowledge, skills, and expertise will immediately go out to 

meet the case and bring them home or send them to the 

hospital. In the case of 44 older persons who have moderate 

dementia, they will receive the green wristband. This group 

will be persuaded to join the activities to slow brain deteriora-

tion by focusing on creative activities designed by 

Boromarajonani College of Nursing, Phraputthabat, Sarabu-

ri. The evaluation is continually made to develop and 

improve the services by integrating the cooperation among 

many multidisciplinary agencies, and a research model is 

also included in order to improve work quality in providing 

care for people with dementia to be continual, up-to-date, 

and most effective.

 การดาํเนินงานภายใตก้ารบรหิารงานของนายกเทศมนตรี

เมืองลาํพนู ไดใ้หค้วามใสใ่จในเรื�องคณุภาพชีวิตของประชาชน โดย

เฉพาะอยา่งยิ�งการดแูลผูส้งูอาย ุซึ�งเป็นกลุม่เปราะบางใหมี้สขุภาพ

และคณุภาพชีวิตที�ดี ผลงานการจดับรกิารดา้นผูส้งูอายทีุ�โดดเดน่

และครองใจประชาชนมาต่อเนื�อง คือ การดูแลผูสู้งอายุแบบ         

องคร์วมภายใตน้โยบาย “เมืองเก่าลาํพนู สูเ่มืองอนาคต” ประกอบ

ดว้ย การดแูลสขุภาพองคร์วม ไดด้าํเนินงานดแูลสขุภาพผูส้งูอายุ

แบบผสมผสานทั�งการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยแ์ผนปัจจบุนั 

ครอบคลมุบรกิารทั�งดา้นการรกัษาพยาบาล สง่เสรมิสขุภาพ ควบคมุ

ปอ้งกนัโรค และฟื�นฟสูมรรถภาพ โดยการสรา้งความรว่มมือของ

ภาคีเครอืขา่ยทั�งภาครฐั ภาคเอกชน และภาคประชาสงัคม มีสว่น

รว่มในการพฒันาการดาํเนินงาน กิจกรรมการใชพื้ �นที�เมือง สนบัสนนุ

ผู้สูงอายุไดใ้ช้พื �นที�เมืองในการทาํกิจกรรมร่วมกัน เช่น ข่วง

วฒันธรรม กาดชมุชนไก่แกว้ สวนม่วนใจกู่ชา้งกู่มา้ มีการปรบั            

ภมิูทศันร์อบคเูมือง พฒันาสรา้งเสน้ทางสีเขียว เพิ�มทางเดินเทา้ 

เพื�อเอื �อตอ่การออกกาํลงักาย ตามนโยบาย ลาํพนูเมืองเดนิได ้เดนิ

ดี วิถีเมืองเก่า การดแูลบนฐานวิถีชีวิตคนลาํพนู พื �นฐานความเหน็

อกเห็นใจ ความเคารพนบัถือผูส้งูอายซุึ�งเป็นปชูนียบคุคล ก่อให้

เกิดการชว่ยเหลอืเกื �อกลูกนัระหวา่งคนในชมุชน นบัตั�งแตค่รอบครวั 

เพื�อนบา้น เครอืญาต ิและสถาบนัตา่งๆในชมุชน 

 ดาํเนินการโดยชมุชนเพื�อชมุชนที�เขม้แข็ง และชมุชนมี

ความเขา้ใจและยอมรบัในศกัยภาพ คณุคา่ของผูส้งูอาย ุผูส้งูอายุ

เหน็คณุคา่ในตนเองและสามารถถ่ายทอดภมิูปัญญาสูรุ่น่ลกูหลาน

ได ้ เช่น กิจกรรมรดนํ�าดาํหวั กิจกรรมสง่ทา้ยปีเก่าตอ้นรบัปีใหม ่

สอดคลอ้งกบับรบิททางสงัคมวฒันธรรม และสิ�งแวดลอ้ม จนสามารถ

เขา้มามีสว่นรว่มกิจกรรมในสงัคมอยา่งเทา่เทียมกบัสมาชิกอื�นๆ

ของสงัคม การดแูลบนฐานวฒันธรรม ลาํพนูเมืองเก่าดา้นศิลป

วฒันธรรม และมีเทศกาลอนัเป็นเอกลกัษณ ์ เช่น กิจกรรมโคม              

แสนดวง ทาํโคมลา้นนา ทาํเทียนบชูา และทาํกรวยดอกไม ้ก่อให้

เกิดการสร้างอาชีพ และสร้างรายได้ให้กับผู้สูงอายุ นําไป

สู่การพฒันาเศรษฐกิจสรา้งสรรคบ์นฐานวฒันธรรมและชุมชน               

การประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยี มีชอ่งทางในการดแูลผูส้งูอาย ุเชน่ ระบบ 

Telemedecine ใหค้าํปรกึษา คาํแนะนาํและบรกิารดา้นสาธารณสขุ

ระหวา่งแพทยถ์งึผูป่้วยผา่นการวิดีโอคอล, Line Official  

นอ้งพนูโชค ชอ่งทางการรบัแจง้ขา่วสาร รบัเรื�องราวรอ้งทกุข ์ที�ให้

บรกิารไดอ้ยา่งสะดวกรวดเรว็ และทนัเหตกุารณ ์ผา่นแอพพลเิคชั�น 

Line ซึ�งผลลพัธข์องการดแูลผูส้งูอายุเทศบาลเมืองลาํพูนตาม 

Smart and Strong Project ทาํใหผู้ส้งูอายไุดร้บัการดแูลแบบองค์

รวมตามมาตรฐานระบบบรกิารปฐมภมิู ผูส้งูอายเุกิดคณุคา่ในตนเอง

และสามารถถ่ายทอด ภมิูปัญญาจากวฒันธรรมอนัโดดเดน่สูค่นรุน่

หลงัได ้ก่อใหเ้กิดการสรา้งอาชีพ ผูส้งูอายมีุรายได ้สามารถเลี �ยงชีพ

ตวัเอง ผูส้งูอายอุยู่ในสิ�งแวดลอ้มที�เหมาะสม ในเมืองที�มีความ

ปลอดภยั ทาํใหผู้ส้งูอายมีุอายยืุนยาว และมีคณุภาพชีวิตที�ดี

 The operation under the administration of the 

Mayor of Lamphun focuses on the quality of life of the 

people, especially taking care of the elderly, who are vulner-

able groups, to have good health and quality of life. The 

outstanding elderly care service that has consistently 

captured people's hearts is holistic care for the elderly, 

under the policy Lamphun Old Town to the Future City. The 

service consists of holistic health care for the elderly. It has 

combined and integrated Thai traditional and conventional 

medicine covering medical treatment, health promotion, 

disease control, and rehabilitation. The municipality has 

worked with network partners from the public sector, private 

sector, and civil society. All sectors have jointly participated 

in developing and operating the urban area utilization 

activities to encourage the elderly to use the city area to do 

activities together, such as the cultural yard, Kai Kaew 

community market, and Muan Jai Ku Chang Ku Ma garden. 

The landscape around the moat has also been adjusted to 

have more green paths and footpaths to facilitate exercise 

activities according to the policy, Lamphun old town with 

safely walking street. Caring based on the way of life of 

Lamphun people, compassionate basis, and respect for 

the elderly, the precursors of the city, leads to mutual 

support and assistance among people in the community, 

from the family to the neighbors, relatives, and other institu-

tions in the community.

 The services are provided by the community for a 

strong community. Moreover, the community understands 

and accepts the value and potential of the elderly, at the 

same time, the elderly also sees their own worthiness and 

value and are able to pass on wisdom to their descendants, 

such as water-pouring ceremony and New Year's Eve 

activities, that are in line with the social and cultural context 

and environment so that the elderly can equally participate 

in social activities with other members of the society. Caring 

based on the culture of Lamphun, the old city of arts and 

culture: the city possesses unique festivals such as the One 

Hundred Thousand Lights (Khom San Duang) activity, 

making Lanna lanterns, making offering candles, and 

making flower cones, leads to create jobs and generate 

income for the elderly resulting in the development of a 

creative economy based on culture and community. In 

terms of technology application, the municipality has 

different platforms and channels for taking care of the 

elderly, such as the Telemedicine system to provide advice 

and suggestion, an video call system between doctors and 

patients for public health services, Line Official named Nong 

Poonchok being as a channel to immediate and quickly 

receive and send information, news, and complaints. The 

results of elderly care provision in Lamphun municipality 

under the Smart and Strong Project allow the elderly to 

receive holistic care according to the primary care system 

standards. It also helps enhance the elderly self-esteem. 

As well, the elderly is encouraged to transfer their wisdom 

of outstanding culture to the next generation leading to job 

creation and income generation so that they can support 

themselves. Additionally, the older persons are supported 

to live in a suitable environment and a safe city, which will 

then help them live longer and have a good quality of life.
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เทศบาลเมืองลําพูน
Lamphun Municipality

“ “     เป�าหมายในอนาคตของเมืองลําพูนจะปรับเปลี�ยน
เมืองเพื�อรองรับการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างเต็ม
รูปแบบ 
 
    For the future goal, Lamphun city plans 
to adjust the city to support the aged 
society.

 หลงัจากสถานการณโ์รคระบาดโควิด-�� วิถีการใชชี้วิต

ของผูค้นเปลี�ยนไป กลุม่คนวยัทาํงานกลบัมาทาํงานบา้นเกิดเพิ�ม

ขึ �น การจดักิจกรรมที�จะใหมี้คนรวมตวักนัเป็นจาํนวนมากนอ้ยลง 

เนื�องจากผูค้นเริ�มชินกบัการรวมตวักนักลุ่มเล็กๆ ตามลกัษณะ

กิจกรรมและชว่งเวลาที�สนใจ มีการใชเ้ทคโนโลยีเพิ�มขึ �น และเมื�อ

คนกลบัมาทาํงานบา้นเกิดมากขึ �น จงึมีโอกาสสรา้งงานผูส้งูอายไุป

พรอ้มๆ กบักิจกรรมวฒันธรรมของเมือง มีการสรา้งเครอืขา่ย และ

สรา้งยา่นกิจกรรมวฒันธรรมไปพรอ้มกบักิจกรรมผูส้งูอายุ

 However, after the COVID-19 pandemic, people's 

way of life has changed, more working-age people have 

returned to work in their hometowns, and mass gathering 

events are fewer as people are getting used to being in 

small groups according to the nature of activities and conve-

nient time as well as there is an increase in the use of 

technology. When more people return to work in their home-

towns, therefore, there is an opportunity to create jobs for 

the elderly, which happen along with the cultural activities 

of the city. Due to this, the network is built and a district for 

cultural activities along with elderly activities is also created.

 ลาํพนู ชื�อเดมิคือนครหรภิญุไชย เป็นราชธานีแหง่แรกของ

ภาคเหนือ มีปฐมกษัตรเีป็นพระนางจามเทวี เป็นเมืองที�มีอายเุก่า

แก่กวา่ ���� ปี มีประวตัศิาสตรแ์ละวฒันธรรมที�ยาวนานสบืทอด

มาถึงปัจจบุนั เทศบาลเมืองลาํพนู มีพื �นที�รบัผิดชอบ � ตาราง

กิโลเมตร ลกัษณะเป็นเมืองกึ�งชนบท มีอตัราผูส้งูอายเุพิ�มขึ �นถงึรอ้ย

ละ �� อตัราการเกิดลดลง วยัรุน่และวยัทาํงานไปเรยีนและทาํงาน

ตา่งถิ�น

 Lamphun Province, the city which is originally 

known as Nakorn Hariphunchai, is the first capital of 

northern Thailand. Queen Cham Thewi was, according to 

legend, the first monarch of the Haripunchai kingdom. The 

city is an ancient city, over 1,300 years old. It has a long 

history and traditions inherited to the present. The area of 

responsibility under the authorities of Lamphun Municipality 

is six square kilometers. It is a semi-rural town with an 

increased elderly share proportion of 32% and decreased 

birth rate, as well as the mitigation of teenagers and working 

people to other areas for study and work. 

 เทศบาลเมืองลาํพูน จึงมีแนวคิด Smart & Strong 

People เป็นลาํดบัแรก โดยมีกองการแพทยที์�เป็นศนูยก์ลางในการ

รวมกิจกรรมและวิชาการความรู ้ กระจายไปสูย่า่นตา่งๆในชมุชน 

โดยคนในยา่นนั�นๆสามารถดาํเนินกิจกรรมไดเ้อง เชน่ ยา่นมหาวนั 

ยา่นขว่งพนัปี เป็นตน้ ซึ�งเปา้หมายในอนาคตของเมืองลาํพนูจะปรบั

เปลี�ยนเมืองเพื�อรองรบัการเขา้สูส่งัคมผูส้งูอายอุย่างเต็มรูปแบบ 

ใหเ้ป็นเมืองไรร้ถบรรทกุ เมืองไรม้ลพิษ เมืองที�สะดวกเขา้ถงึทกุอยา่ง

ไดภ้ายใน  �� นาที เมืองที�คนทาํงานแลว้มีความสขุ บา้นที�มีความ

เหมาะสมและปลอดภยั เมืองเดนิไดเ้ดนิดีวิถีเมืองเก่า สวนป่าใน

เมือง และเมืองที�มีพื �นที�สาธารณะแก่คนทกุวยั

 Therefore, Lamphun municipality has initiated the 

concept of Smart & Strong People as the priority, with the 

Medical Division being the center in combining activities 

and academic knowledge and disseminating it to other 

neighboring areas in the community. The people in each 

site can run the activity by themselves, such as the Maha-

wan Zone and the Thousand-Year-Old Yard. For the future 

goal, Lamphun city plans to adjust the city to support the 

aged society. The city plans to create Mueng Lamphun to 

become a truck-free and pollution-free city where people 

can conveniently reach the town within 15 minutes, as well 

as to become a city where people work happily and have 

suitable and secured houses. In addition, the city plans to 

create and build the old town with a safely walking street, 

an urban forest park, and a city with public spaces for 

people of all ages.

 การดาํเนินงานภายใตก้ารบรหิารงานของนายกเทศมนตรี

เมืองลาํพนู ไดใ้หค้วามใสใ่จในเรื�องคณุภาพชีวิตของประชาชน โดย

เฉพาะอยา่งยิ�งการดแูลผูส้งูอาย ุซึ�งเป็นกลุม่เปราะบางใหมี้สขุภาพ

และคณุภาพชีวิตที�ดี ผลงานการจดับรกิารดา้นผูส้งูอายทีุ�โดดเดน่

และครองใจประชาชนมาต่อเนื�อง คือ การดูแลผูสู้งอายุแบบ         

องคร์วมภายใตน้โยบาย “เมืองเก่าลาํพนู สูเ่มืองอนาคต” ประกอบ

ดว้ย การดแูลสขุภาพองคร์วม ไดด้าํเนินงานดแูลสขุภาพผูส้งูอายุ

แบบผสมผสานทั�งการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยแ์ผนปัจจบุนั 

ครอบคลมุบรกิารทั�งดา้นการรกัษาพยาบาล สง่เสรมิสขุภาพ ควบคมุ

ปอ้งกนัโรค และฟื�นฟสูมรรถภาพ โดยการสรา้งความรว่มมือของ

ภาคีเครอืขา่ยทั�งภาครฐั ภาคเอกชน และภาคประชาสงัคม มีสว่น

รว่มในการพฒันาการดาํเนินงาน กิจกรรมการใชพื้ �นที�เมือง สนบัสนนุ

ผู้สูงอายุไดใ้ช้พื �นที�เมืองในการทาํกิจกรรมร่วมกัน เช่น ข่วง

วฒันธรรม กาดชมุชนไก่แกว้ สวนม่วนใจกู่ชา้งกู่มา้ มีการปรบั            

ภมิูทศันร์อบคเูมือง พฒันาสรา้งเสน้ทางสีเขียว เพิ�มทางเดินเทา้ 

เพื�อเอื �อตอ่การออกกาํลงักาย ตามนโยบาย ลาํพนูเมืองเดนิได ้เดนิ

ดี วิถีเมืองเก่า การดแูลบนฐานวิถีชีวิตคนลาํพนู พื �นฐานความเหน็

อกเห็นใจ ความเคารพนบัถือผูส้งูอายซุึ�งเป็นปชูนียบคุคล ก่อให้

เกิดการชว่ยเหลอืเกื �อกลูกนัระหวา่งคนในชมุชน นบัตั�งแตค่รอบครวั 

เพื�อนบา้น เครอืญาต ิและสถาบนัตา่งๆในชมุชน 

 ดาํเนินการโดยชมุชนเพื�อชมุชนที�เขม้แข็ง และชมุชนมี

ความเขา้ใจและยอมรบัในศกัยภาพ คณุคา่ของผูส้งูอาย ุผูส้งูอายุ

เหน็คณุคา่ในตนเองและสามารถถ่ายทอดภมิูปัญญาสูรุ่น่ลกูหลาน

ได ้ เช่น กิจกรรมรดนํ�าดาํหวั กิจกรรมสง่ทา้ยปีเก่าตอ้นรบัปีใหม ่

สอดคลอ้งกบับรบิททางสงัคมวฒันธรรม และสิ�งแวดลอ้ม จนสามารถ

เขา้มามีสว่นรว่มกิจกรรมในสงัคมอยา่งเทา่เทียมกบัสมาชิกอื�นๆ

ของสงัคม การดแูลบนฐานวฒันธรรม ลาํพนูเมืองเก่าดา้นศิลป

วฒันธรรม และมีเทศกาลอนัเป็นเอกลกัษณ ์ เช่น กิจกรรมโคม              

แสนดวง ทาํโคมลา้นนา ทาํเทียนบชูา และทาํกรวยดอกไม ้ก่อให้

เกิดการสร้างอาชีพ และสร้างรายได้ให้กับผู้สูงอายุ นําไป

สู่การพฒันาเศรษฐกิจสรา้งสรรคบ์นฐานวฒันธรรมและชุมชน               

การประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยี มีชอ่งทางในการดแูลผูส้งูอาย ุเชน่ ระบบ 

Telemedecine ใหค้าํปรกึษา คาํแนะนาํและบรกิารดา้นสาธารณสขุ

ระหวา่งแพทยถ์งึผูป่้วยผา่นการวิดีโอคอล, Line Official  

นอ้งพนูโชค ชอ่งทางการรบัแจง้ขา่วสาร รบัเรื�องราวรอ้งทกุข ์ที�ให้

บรกิารไดอ้ยา่งสะดวกรวดเรว็ และทนัเหตกุารณ ์ผา่นแอพพลเิคชั�น 

Line ซึ�งผลลพัธข์องการดแูลผูส้งูอายุเทศบาลเมืองลาํพูนตาม 

Smart and Strong Project ทาํใหผู้ส้งูอายไุดร้บัการดแูลแบบองค์

รวมตามมาตรฐานระบบบรกิารปฐมภมิู ผูส้งูอายเุกิดคณุคา่ในตนเอง

และสามารถถ่ายทอด ภมิูปัญญาจากวฒันธรรมอนัโดดเดน่สูค่นรุน่

หลงัได ้ก่อใหเ้กิดการสรา้งอาชีพ ผูส้งูอายมีุรายได ้สามารถเลี �ยงชีพ

ตวัเอง ผูส้งูอายอุยู่ในสิ�งแวดลอ้มที�เหมาะสม ในเมืองที�มีความ

ปลอดภยั ทาํใหผู้ส้งูอายมีุอายยืุนยาว และมีคณุภาพชีวิตที�ดี

 The operation under the administration of the 

Mayor of Lamphun focuses on the quality of life of the 

people, especially taking care of the elderly, who are vulner-

able groups, to have good health and quality of life. The 

outstanding elderly care service that has consistently 

captured people's hearts is holistic care for the elderly, 

under the policy Lamphun Old Town to the Future City. The 

service consists of holistic health care for the elderly. It has 

combined and integrated Thai traditional and conventional 

medicine covering medical treatment, health promotion, 

disease control, and rehabilitation. The municipality has 

worked with network partners from the public sector, private 

sector, and civil society. All sectors have jointly participated 

in developing and operating the urban area utilization 

activities to encourage the elderly to use the city area to do 

activities together, such as the cultural yard, Kai Kaew 

community market, and Muan Jai Ku Chang Ku Ma garden. 

The landscape around the moat has also been adjusted to 

have more green paths and footpaths to facilitate exercise 

activities according to the policy, Lamphun old town with 

safely walking street. Caring based on the way of life of 

Lamphun people, compassionate basis, and respect for 

the elderly, the precursors of the city, leads to mutual 

support and assistance among people in the community, 

from the family to the neighbors, relatives, and other institu-

tions in the community.

 The services are provided by the community for a 

strong community. Moreover, the community understands 

and accepts the value and potential of the elderly, at the 

same time, the elderly also sees their own worthiness and 

value and are able to pass on wisdom to their descendants, 

such as water-pouring ceremony and New Year's Eve 

activities, that are in line with the social and cultural context 

and environment so that the elderly can equally participate 

in social activities with other members of the society. Caring 

based on the culture of Lamphun, the old city of arts and 

culture: the city possesses unique festivals such as the One 

Hundred Thousand Lights (Khom San Duang) activity, 

making Lanna lanterns, making offering candles, and 

making flower cones, leads to create jobs and generate 

income for the elderly resulting in the development of a 

creative economy based on culture and community. In 

terms of technology application, the municipality has 

different platforms and channels for taking care of the 

elderly, such as the Telemedicine system to provide advice 

and suggestion, an video call system between doctors and 

patients for public health services, Line Official named Nong 

Poonchok being as a channel to immediate and quickly 

receive and send information, news, and complaints. The 

results of elderly care provision in Lamphun municipality 

under the Smart and Strong Project allow the elderly to 

receive holistic care according to the primary care system 

standards. It also helps enhance the elderly self-esteem. 

As well, the elderly is encouraged to transfer their wisdom 

of outstanding culture to the next generation leading to job 

creation and income generation so that they can support 

themselves. Additionally, the older persons are supported 

to live in a suitable environment and a safe city, which will 

then help them live longer and have a good quality of life.
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 หลงัจากสถานการณโ์รคระบาดโควิด-�� วิถีการใชชี้วิต

ของผูค้นเปลี�ยนไป กลุม่คนวยัทาํงานกลบัมาทาํงานบา้นเกิดเพิ�ม

ขึ �น การจดักิจกรรมที�จะใหมี้คนรวมตวักนัเป็นจาํนวนมากนอ้ยลง 

เนื�องจากผูค้นเริ�มชินกบัการรวมตวักนักลุ่มเล็กๆ ตามลกัษณะ

กิจกรรมและชว่งเวลาที�สนใจ มีการใชเ้ทคโนโลยีเพิ�มขึ �น และเมื�อ

คนกลบัมาทาํงานบา้นเกิดมากขึ �น จงึมีโอกาสสรา้งงานผูส้งูอายไุป

พรอ้มๆ กบักิจกรรมวฒันธรรมของเมือง มีการสรา้งเครอืขา่ย และ

สรา้งยา่นกิจกรรมวฒันธรรมไปพรอ้มกบักิจกรรมผูส้งูอายุ

 However, after the COVID-19 pandemic, people's 

way of life has changed, more working-age people have 

returned to work in their hometowns, and mass gathering 

events are fewer as people are getting used to being in 

small groups according to the nature of activities and conve-

nient time as well as there is an increase in the use of 

technology. When more people return to work in their home-

towns, therefore, there is an opportunity to create jobs for 

the elderly, which happen along with the cultural activities 

of the city. Due to this, the network is built and a district for 

cultural activities along with elderly activities is also created.

 ลาํพนู ชื�อเดมิคือนครหรภิญุไชย เป็นราชธานีแหง่แรกของ

ภาคเหนือ มีปฐมกษัตรเีป็นพระนางจามเทวี เป็นเมืองที�มีอายเุก่า

แก่กวา่ ���� ปี มีประวตัศิาสตรแ์ละวฒันธรรมที�ยาวนานสบืทอด

มาถึงปัจจบุนั เทศบาลเมืองลาํพนู มีพื �นที�รบัผิดชอบ � ตาราง

กิโลเมตร ลกัษณะเป็นเมืองกึ�งชนบท มีอตัราผูส้งูอายเุพิ�มขึ �นถงึรอ้ย

ละ �� อตัราการเกิดลดลง วยัรุน่และวยัทาํงานไปเรยีนและทาํงาน

ตา่งถิ�น

 Lamphun Province, the city which is originally 

known as Nakorn Hariphunchai, is the first capital of 

northern Thailand. Queen Cham Thewi was, according to 

legend, the first monarch of the Haripunchai kingdom. The 

city is an ancient city, over 1,300 years old. It has a long 

history and traditions inherited to the present. The area of 

responsibility under the authorities of Lamphun Municipality 

is six square kilometers. It is a semi-rural town with an 

increased elderly share proportion of 32% and decreased 

birth rate, as well as the mitigation of teenagers and working 

people to other areas for study and work. 

 เทศบาลเมืองลาํพูน จึงมีแนวคิด Smart & Strong 

People เป็นลาํดบัแรก โดยมีกองการแพทยที์�เป็นศนูยก์ลางในการ

รวมกิจกรรมและวิชาการความรู ้ กระจายไปสูย่า่นตา่งๆในชมุชน 

โดยคนในยา่นนั�นๆสามารถดาํเนินกิจกรรมไดเ้อง เชน่ ยา่นมหาวนั 

ยา่นขว่งพนัปี เป็นตน้ ซึ�งเปา้หมายในอนาคตของเมืองลาํพนูจะปรบั

เปลี�ยนเมืองเพื�อรองรบัการเขา้สูส่งัคมผูส้งูอายอุย่างเต็มรูปแบบ 

ใหเ้ป็นเมืองไรร้ถบรรทกุ เมืองไรม้ลพิษ เมืองที�สะดวกเขา้ถงึทกุอยา่ง

ไดภ้ายใน  �� นาที เมืองที�คนทาํงานแลว้มีความสขุ บา้นที�มีความ

เหมาะสมและปลอดภยั เมืองเดนิไดเ้ดนิดีวิถีเมืองเก่า สวนป่าใน

เมือง และเมืองที�มีพื �นที�สาธารณะแก่คนทกุวยั

 Therefore, Lamphun municipality has initiated the 

concept of Smart & Strong People as the priority, with the 

Medical Division being the center in combining activities 

and academic knowledge and disseminating it to other 

neighboring areas in the community. The people in each 

site can run the activity by themselves, such as the Maha-

wan Zone and the Thousand-Year-Old Yard. For the future 

goal, Lamphun city plans to adjust the city to support the 

aged society. The city plans to create Mueng Lamphun to 

become a truck-free and pollution-free city where people 

can conveniently reach the town within 15 minutes, as well 

as to become a city where people work happily and have 

suitable and secured houses. In addition, the city plans to 

create and build the old town with a safely walking street, 

an urban forest park, and a city with public spaces for 

people of all ages.

การจัดบริการด้านผู้สูงอายุที�โดดเด่น
Provision of Outstanding Elderly Services

 การดาํเนินงานภายใตก้ารบรหิารงานของนายกเทศมนตรี

เมืองลาํพนู ไดใ้หค้วามใสใ่จในเรื�องคณุภาพชีวิตของประชาชน โดย

เฉพาะอยา่งยิ�งการดแูลผูส้งูอาย ุซึ�งเป็นกลุม่เปราะบางใหมี้สขุภาพ

และคณุภาพชีวิตที�ดี ผลงานการจดับรกิารดา้นผูส้งูอายทีุ�โดดเดน่

และครองใจประชาชนมาต่อเนื�อง คือ การดูแลผูสู้งอายุแบบ         

องคร์วมภายใตน้โยบาย “เมืองเก่าลาํพนู สูเ่มืองอนาคต” ประกอบ

ดว้ย การดแูลสขุภาพองคร์วม ไดด้าํเนินงานดแูลสขุภาพผูส้งูอายุ

แบบผสมผสานทั�งการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยแ์ผนปัจจบุนั 

ครอบคลมุบรกิารทั�งดา้นการรกัษาพยาบาล สง่เสรมิสขุภาพ ควบคมุ

ปอ้งกนัโรค และฟื�นฟสูมรรถภาพ โดยการสรา้งความรว่มมือของ

ภาคีเครอืขา่ยทั�งภาครฐั ภาคเอกชน และภาคประชาสงัคม มีสว่น

รว่มในการพฒันาการดาํเนินงาน กิจกรรมการใชพื้ �นที�เมือง สนบัสนนุ

ผู้สูงอายุไดใ้ช้พื �นที�เมืองในการทาํกิจกรรมร่วมกัน เช่น ข่วง

วฒันธรรม กาดชมุชนไก่แกว้ สวนม่วนใจกู่ชา้งกู่มา้ มีการปรบั            

ภมิูทศันร์อบคเูมือง พฒันาสรา้งเสน้ทางสีเขียว เพิ�มทางเดินเทา้ 

เพื�อเอื �อตอ่การออกกาํลงักาย ตามนโยบาย ลาํพนูเมืองเดนิได ้เดนิ

ดี วิถีเมืองเก่า การดแูลบนฐานวิถีชีวิตคนลาํพนู พื �นฐานความเหน็

อกเห็นใจ ความเคารพนบัถือผูส้งูอายซุึ�งเป็นปชูนียบคุคล ก่อให้

เกิดการชว่ยเหลอืเกื �อกลูกนัระหวา่งคนในชมุชน นบัตั�งแตค่รอบครวั 

เพื�อนบา้น เครอืญาต ิและสถาบนัตา่งๆในชมุชน 

 ดาํเนินการโดยชมุชนเพื�อชมุชนที�เขม้แข็ง และชมุชนมี

ความเขา้ใจและยอมรบัในศกัยภาพ คณุคา่ของผูส้งูอาย ุผูส้งูอายุ

เหน็คณุคา่ในตนเองและสามารถถ่ายทอดภมิูปัญญาสูรุ่น่ลกูหลาน

ได ้ เช่น กิจกรรมรดนํ�าดาํหวั กิจกรรมสง่ทา้ยปีเก่าตอ้นรบัปีใหม ่

สอดคลอ้งกบับรบิททางสงัคมวฒันธรรม และสิ�งแวดลอ้ม จนสามารถ

เขา้มามีสว่นรว่มกิจกรรมในสงัคมอยา่งเทา่เทียมกบัสมาชิกอื�นๆ

ของสงัคม การดแูลบนฐานวฒันธรรม ลาํพนูเมืองเก่าดา้นศิลป

วฒันธรรม และมีเทศกาลอนัเป็นเอกลกัษณ ์ เช่น กิจกรรมโคม              

แสนดวง ทาํโคมลา้นนา ทาํเทียนบชูา และทาํกรวยดอกไม ้ก่อให้

เกิดการสร้างอาชีพ และสร้างรายได้ให้กับผู้สูงอายุ นําไป

สู่การพฒันาเศรษฐกิจสรา้งสรรคบ์นฐานวฒันธรรมและชุมชน               

การประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยี มีชอ่งทางในการดแูลผูส้งูอาย ุเชน่ ระบบ 

Telemedecine ใหค้าํปรกึษา คาํแนะนาํและบรกิารดา้นสาธารณสขุ

ระหวา่งแพทยถ์งึผูป่้วยผา่นการวิดีโอคอล, Line Official  

นอ้งพนูโชค ชอ่งทางการรบัแจง้ขา่วสาร รบัเรื�องราวรอ้งทกุข ์ที�ให้

บรกิารไดอ้ยา่งสะดวกรวดเรว็ และทนัเหตกุารณ ์ผา่นแอพพลเิคชั�น 

Line ซึ�งผลลพัธข์องการดแูลผูส้งูอายุเทศบาลเมืองลาํพูนตาม 

Smart and Strong Project ทาํใหผู้ส้งูอายไุดร้บัการดแูลแบบองค์

รวมตามมาตรฐานระบบบรกิารปฐมภมิู ผูส้งูอายเุกิดคณุคา่ในตนเอง

และสามารถถ่ายทอด ภมิูปัญญาจากวฒันธรรมอนัโดดเดน่สูค่นรุน่

หลงัได ้ก่อใหเ้กิดการสรา้งอาชีพ ผูส้งูอายมีุรายได ้สามารถเลี �ยงชีพ

ตวัเอง ผูส้งูอายอุยู่ในสิ�งแวดลอ้มที�เหมาะสม ในเมืองที�มีความ

ปลอดภยั ทาํใหผู้ส้งูอายมีุอายยืุนยาว และมีคณุภาพชีวิตที�ดี

 The operation under the administration of the 

Mayor of Lamphun focuses on the quality of life of the 

people, especially taking care of the elderly, who are vulner-

able groups, to have good health and quality of life. The 

outstanding elderly care service that has consistently 

captured people's hearts is holistic care for the elderly, 

under the policy Lamphun Old Town to the Future City. The 

service consists of holistic health care for the elderly. It has 

combined and integrated Thai traditional and conventional 

medicine covering medical treatment, health promotion, 

disease control, and rehabilitation. The municipality has 

worked with network partners from the public sector, private 

sector, and civil society. All sectors have jointly participated 

in developing and operating the urban area utilization 

activities to encourage the elderly to use the city area to do 

activities together, such as the cultural yard, Kai Kaew 

community market, and Muan Jai Ku Chang Ku Ma garden. 

The landscape around the moat has also been adjusted to 

have more green paths and footpaths to facilitate exercise 

activities according to the policy, Lamphun old town with 

safely walking street. Caring based on the way of life of 

Lamphun people, compassionate basis, and respect for 

the elderly, the precursors of the city, leads to mutual 

support and assistance among people in the community, 

from the family to the neighbors, relatives, and other institu-

tions in the community.

 The services are provided by the community for a 

strong community. Moreover, the community understands 

and accepts the value and potential of the elderly, at the 

same time, the elderly also sees their own worthiness and 

value and are able to pass on wisdom to their descendants, 

such as water-pouring ceremony and New Year's Eve 

activities, that are in line with the social and cultural context 

and environment so that the elderly can equally participate 

in social activities with other members of the society. Caring 

based on the culture of Lamphun, the old city of arts and 

culture: the city possesses unique festivals such as the One 

Hundred Thousand Lights (Khom San Duang) activity, 

making Lanna lanterns, making offering candles, and 

making flower cones, leads to create jobs and generate 

income for the elderly resulting in the development of a 

creative economy based on culture and community. In 

terms of technology application, the municipality has 

different platforms and channels for taking care of the 

elderly, such as the Telemedicine system to provide advice 

and suggestion, an video call system between doctors and 

patients for public health services, Line Official named Nong 

Poonchok being as a channel to immediate and quickly 

receive and send information, news, and complaints. The 

results of elderly care provision in Lamphun municipality 

under the Smart and Strong Project allow the elderly to 

receive holistic care according to the primary care system 

standards. It also helps enhance the elderly self-esteem. 

As well, the elderly is encouraged to transfer their wisdom 

of outstanding culture to the next generation leading to job 

creation and income generation so that they can support 

themselves. Additionally, the older persons are supported 

to live in a suitable environment and a safe city, which will 

then help them live longer and have a good quality of life.
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 การดาํเนินงานภายใตก้ารบรหิารงานของนายกเทศมนตรี

เมืองลาํพนู ไดใ้หค้วามใสใ่จในเรื�องคณุภาพชีวิตของประชาชน โดย

เฉพาะอยา่งยิ�งการดแูลผูส้งูอาย ุซึ�งเป็นกลุม่เปราะบางใหมี้สขุภาพ

และคณุภาพชีวิตที�ดี ผลงานการจดับรกิารดา้นผูส้งูอายทีุ�โดดเดน่

และครองใจประชาชนมาต่อเนื�อง คือ การดูแลผูสู้งอายุแบบ         

องคร์วมภายใตน้โยบาย “เมืองเก่าลาํพนู สูเ่มืองอนาคต” ประกอบ

ดว้ย การดแูลสขุภาพองคร์วม ไดด้าํเนินงานดแูลสขุภาพผูส้งูอายุ

แบบผสมผสานทั�งการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยแ์ผนปัจจบุนั 

ครอบคลมุบรกิารทั�งดา้นการรกัษาพยาบาล สง่เสรมิสขุภาพ ควบคมุ

ปอ้งกนัโรค และฟื�นฟสูมรรถภาพ โดยการสรา้งความรว่มมือของ

ภาคีเครอืขา่ยทั�งภาครฐั ภาคเอกชน และภาคประชาสงัคม มีสว่น

รว่มในการพฒันาการดาํเนินงาน กิจกรรมการใชพื้ �นที�เมือง สนบัสนนุ

ผู้สูงอายุไดใ้ช้พื �นที�เมืองในการทาํกิจกรรมร่วมกัน เช่น ข่วง

วฒันธรรม กาดชมุชนไก่แกว้ สวนม่วนใจกู่ชา้งกู่มา้ มีการปรบั            

ภมิูทศันร์อบคเูมือง พฒันาสรา้งเสน้ทางสีเขียว เพิ�มทางเดินเทา้ 

เพื�อเอื �อตอ่การออกกาํลงักาย ตามนโยบาย ลาํพนูเมืองเดนิได ้เดนิ

ดี วิถีเมืองเก่า การดแูลบนฐานวิถีชีวิตคนลาํพนู พื �นฐานความเหน็

อกเห็นใจ ความเคารพนบัถือผูส้งูอายซุึ�งเป็นปชูนียบคุคล ก่อให้

เกิดการชว่ยเหลอืเกื �อกลูกนัระหวา่งคนในชมุชน นบัตั�งแตค่รอบครวั 

เพื�อนบา้น เครอืญาต ิและสถาบนัตา่งๆในชมุชน 

 ดาํเนินการโดยชมุชนเพื�อชมุชนที�เขม้แข็ง และชมุชนมี

ความเขา้ใจและยอมรบัในศกัยภาพ คณุคา่ของผูส้งูอาย ุผูส้งูอายุ

เหน็คณุคา่ในตนเองและสามารถถ่ายทอดภมิูปัญญาสูรุ่น่ลกูหลาน

ได ้ เช่น กิจกรรมรดนํ�าดาํหวั กิจกรรมสง่ทา้ยปีเก่าตอ้นรบัปีใหม ่

สอดคลอ้งกบับรบิททางสงัคมวฒันธรรม และสิ�งแวดลอ้ม จนสามารถ

เขา้มามีสว่นรว่มกิจกรรมในสงัคมอยา่งเทา่เทียมกบัสมาชิกอื�นๆ

ของสงัคม การดแูลบนฐานวฒันธรรม ลาํพนูเมืองเก่าดา้นศิลป

วฒันธรรม และมีเทศกาลอนัเป็นเอกลกัษณ ์ เช่น กิจกรรมโคม              

แสนดวง ทาํโคมลา้นนา ทาํเทียนบชูา และทาํกรวยดอกไม ้ก่อให้

เกิดการสร้างอาชีพ และสร้างรายได้ให้กับผู้สูงอายุ นําไป

สู่การพฒันาเศรษฐกิจสรา้งสรรคบ์นฐานวฒันธรรมและชุมชน               

การประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยี มีชอ่งทางในการดแูลผูส้งูอาย ุเชน่ ระบบ 

Telemedecine ใหค้าํปรกึษา คาํแนะนาํและบรกิารดา้นสาธารณสขุ

ระหวา่งแพทยถ์งึผูป่้วยผา่นการวิดีโอคอล, Line Official  

นอ้งพนูโชค ชอ่งทางการรบัแจง้ขา่วสาร รบัเรื�องราวรอ้งทกุข ์ที�ให้

บรกิารไดอ้ยา่งสะดวกรวดเรว็ และทนัเหตกุารณ ์ผา่นแอพพลเิคชั�น 

Line ซึ�งผลลพัธข์องการดแูลผูส้งูอายุเทศบาลเมืองลาํพูนตาม 

Smart and Strong Project ทาํใหผู้ส้งูอายไุดร้บัการดแูลแบบองค์

รวมตามมาตรฐานระบบบรกิารปฐมภมิู ผูส้งูอายเุกิดคณุคา่ในตนเอง

และสามารถถ่ายทอด ภมิูปัญญาจากวฒันธรรมอนัโดดเดน่สูค่นรุน่

หลงัได ้ก่อใหเ้กิดการสรา้งอาชีพ ผูส้งูอายมีุรายได ้สามารถเลี �ยงชีพ

ตวัเอง ผูส้งูอายอุยู่ในสิ�งแวดลอ้มที�เหมาะสม ในเมืองที�มีความ

ปลอดภยั ทาํใหผู้ส้งูอายมีุอายยืุนยาว และมีคณุภาพชีวิตที�ดี

 The operation under the administration of the 

Mayor of Lamphun focuses on the quality of life of the 

people, especially taking care of the elderly, who are vulner-

able groups, to have good health and quality of life. The 

outstanding elderly care service that has consistently 

captured people's hearts is holistic care for the elderly, 

under the policy Lamphun Old Town to the Future City. The 

service consists of holistic health care for the elderly. It has 

combined and integrated Thai traditional and conventional 

medicine covering medical treatment, health promotion, 

disease control, and rehabilitation. The municipality has 

worked with network partners from the public sector, private 

sector, and civil society. All sectors have jointly participated 

in developing and operating the urban area utilization 

activities to encourage the elderly to use the city area to do 

activities together, such as the cultural yard, Kai Kaew 

community market, and Muan Jai Ku Chang Ku Ma garden. 

The landscape around the moat has also been adjusted to 

have more green paths and footpaths to facilitate exercise 

activities according to the policy, Lamphun old town with 

safely walking street. Caring based on the way of life of 

Lamphun people, compassionate basis, and respect for 

the elderly, the precursors of the city, leads to mutual 

support and assistance among people in the community, 

from the family to the neighbors, relatives, and other institu-

tions in the community.

 The services are provided by the community for a 

strong community. Moreover, the community understands 

and accepts the value and potential of the elderly, at the 

same time, the elderly also sees their own worthiness and 

value and are able to pass on wisdom to their descendants, 

such as water-pouring ceremony and New Year's Eve 

activities, that are in line with the social and cultural context 

and environment so that the elderly can equally participate 

in social activities with other members of the society. Caring 

based on the culture of Lamphun, the old city of arts and 

culture: the city possesses unique festivals such as the One 

Hundred Thousand Lights (Khom San Duang) activity, 

making Lanna lanterns, making offering candles, and 

making flower cones, leads to create jobs and generate 

income for the elderly resulting in the development of a 

creative economy based on culture and community. In 

terms of technology application, the municipality has 

different platforms and channels for taking care of the 

elderly, such as the Telemedicine system to provide advice 

and suggestion, an video call system between doctors and 

patients for public health services, Line Official named Nong 

Poonchok being as a channel to immediate and quickly 

receive and send information, news, and complaints. The 

results of elderly care provision in Lamphun municipality 

under the Smart and Strong Project allow the elderly to 

receive holistic care according to the primary care system 

standards. It also helps enhance the elderly self-esteem. 

As well, the elderly is encouraged to transfer their wisdom 

of outstanding culture to the next generation leading to job 

creation and income generation so that they can support 

themselves. Additionally, the older persons are supported 

to live in a suitable environment and a safe city, which will 

then help them live longer and have a good quality of life.

 ภายใตวิ้สยัทศัน ์บรหิารเชิงรุก ประชาชนมีสขุ อยา่งยั�งยืน 

ผูบ้รหิารเทศบาลเมืองกนัตงันาํโดย นายสรนนท ์จิโรจนม์นตร ีนายก

เทศมนตรเีมืองกนัตงั บรหิารงานโดยเปิดโอกาสใหท้กุภาคสว่นเขา้

มามีสว่นรว่มตั�งแตก่ระบวนการคดิ วางแผน ลงมือทาํ ตดิตามผล 

มุง่เนน้การเขา้ถงึ มองเหน็ปัญหาและควา้โอกาส พรอ้มรบัมือกบัทกุ

สถานการณ ์ เพื�อประโยชนส์ขุของประชาชนทกุกลุม่วยั เทศบาล

เมืองกนัตงัมีพื �นที�ทั�งหมด �.�� ตารางกิโลเมตร เขตพื �นที�รบัผิดชอบ 

�� ชมุชนโดยมีจาํนวนประชากรทั�งหมด ��,��� คน จดัอยูใ่นกลุม่

ผูส้งูอาย ุ�,��� คน คดิเป็นรอ้ยละ ��.�� เทศบาลจงึจดัเป็นสงัคม

ผูสู้งอายุโดยสมบูรณ ์ จึงไดมี้การวางแผนการบริการและดูแล         

ผูส้งูอายใุหเ้ป็นรูปธรรม โดยมีการประเมินความสามารถในการ

ดาํเนินชีวิตประจาํวนัของผูส้งูอายตุามดชันีบารเ์ธลเอดีแอล (Barthel 

ADL Index ) เพื�อจดัประเภทผูส้งูอายอุอกเป็น � กลุม่ คือ กลุม่ตดิ

สงัคม ตดิบา้น ตดิเตียง พบวา่ ผูส้งูอายเุทศบาลเมืองกนัตงั จดัเป็น  

กลุม่ตดิสงัคมมากที�สดุ รอ้ยละ ��.�� รองลงมาคือกลุม่ตดิบา้น 

รอ้ยละ �.�� และกลุ่มติดเตียง รอ้ยละ �.�� ตามลาํดบั จาก            

ผูส้งูอายทุั�ง � กลุม่ คณะผูบ้รหิารมีวิสยัทศันใ์นการจดัสวสัดกิาร

และจดับรกิารที�มีคณุภาพซึ�งไดผ้นวกกิจกรรมทั�งทางดา้นรา่งกาย 

สงัคม อารมณ ์และจิตใจเขา้ดว้ยกนั แบง่เป็น � มิต ิประกอบดว้ย 

มิตทีิ� � ดา้นสขุภาพ การสง่เสรมิสขุภาพจงึเป็นปัจจยัพื �นฐานที�จะ

ยกระดบัการมีคณุภาพชีวิตที�ดี จงึจดัใหมี้ 

 - กิจกรรมตรวจสขุภาพผูส้งูอาย ุอยา่งนอ้ยปีละ � ครั�ง 

เพื�อบันทึกข้อมูลสถิติด้านสุขภาพ นําไปวิเคราะห์แผนงาน

/โครงการใหเ้หมาะสมกบัผูส้งูอายแุตล่ะประเภท 

 - กิจกรรมฝึกอบรมอาสาสมคัรดแูลผูส้งูอาย ุ(อผส.) ซึ�ง

เป็นกลุม่อาสาสมคัรที�ไดร้ว่มกนัดแูล สง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายใุน

ชมุชนตนเอง ปัจจบุนัมี อผส. จาํนวน �� คน 

 - โครงการส่งเสรมิสขุภาพผูส้งูวยั สู่คณุภาพชีวิตที�พงึ

ประสงค ์โดยจดักิจกรรมที�หลากหลาย ใหแ้ก่ผูส้งูอายกุลุม่ตดิสงัคม

และผูเ้ตรียมเขา้สู่ผูสู้งวัย -กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิต พิชิต

ความเครียด โดยการประเมินภาวะซึมเศรา้ และจัดกิจกรรม

สนัทนาการ สรา้งความสขุ สนกุสนาน ใหผู้ส้งูอายสุามารถปรบัเปลี�ยน

พฤตกิรรมทางอารมณใ์หเ้ป็นบวกได ้

 - จดัตั�งศนูยพ์ฒันาและฟื�นฟคูณุภาพชีวิตผูส้งูอาย ุเพื�อ

เปิดโอกาสใหผู้ส้งูอายไุดท้าํกิจกรรมตา่งๆ รว่มกนั ตลอดจนชว่ย

เหลอืดแูลดา้นสาธารณสขุสาํหรบัผูส้งูอายแุละบคุคลอื�นที�มีภาวะ

พึ�งพิงในระยะยาว โครงการดาํเนินงานการดแูลระยะยาวดา้น

สาธารณสขุสาํหรบัผูส้งูอายแุละบคุคลที�มีภาวะพึ�งพิง (LTC) ปัจจบุนั

ใหบ้รกิารดแูลดา้นสขุภาพครอบคลมุไปทกุกลุม่วยัที�มีภาวะพึ�งพิง 

ในปี ���� มีกลุม่ผูที้�มีภาวะพึ�งพิงที�เขา้รว่มโครงการ จาํนวน �� 

ราย ประกอบดว้ย ผูส้งูอาย ุ�� ราย บคุคลทั�วไป � ราย มีการทาํงาน

รว่มกนัของ อสม. , Care Giver , พยาบาลวิชาชีพและเจา้หนา้ที�

สาธารณสขุเทศบาล ลงพื �นที�สาํรวจขอ้มลู และประเมินความสามารถ

ในการประกอบกิจวัตรประจาํวันของผูสู้งอายุ รวมถึง Care                                         

Manager ทีมสหวิชาชีพโรงพยาบาลกนัตงั ทนัตแพทยเ์ทศบาลเมือง

กนัตงั รว่มกนัวางแผนในการดแูลและจดัทาํ care plan รายบคุคล

ใหก้บัผูส้งูอายแุละบคุคลที�มีภาวะพึ�งพิง และลงพื �นที�เยี�ยมบา้นเพื�อ

ดาํเนินการดแูลผูส้งูอายแุละบคุคลที�มีภาวะพึ�งพิงตามแผนการดแูล

รายบคุคล 

 - คณะผูบ้รหิารพรอ้มดว้ยหวัหนา้สว่นราชการ ลงพื �นที�

เยี�ยมเยียนใหก้าํลงัใจพรอ้มทั�งมอบผา้ออ้มผูใ้หญ่

 - แผน่รองซบั ใหก้บัผูส้งูอายแุละบคุคลที�มีภาวะพึ�งพิงทกุ

ราย  ผลการดาํเนินงานตามโครงการ Long team care สามารถ

เปลี�ยนผูที้�มีภาวะพึ�งพิงจากกลุม่ตดิบา้นเป็นตดิสงัคม � ราย ไดร้บั

โลป่ระกาศเกียรตคิณุ รางวลัการบรหิารกองทนุดีเดน่ ระดบัอาํเภอ 

ปีงบประมาณ  ���� และโลเ่กียรตคิณุผลงานดีเดน่ เป็นตน้แบบ

ดา้นการสง่เสรมิสขุภาพและดแูลผูส้งูอายรุะยะยาว ระดบัจงัหวดั 

ประจาํปี ���� ผลงานตาํบลที�มีระบบการสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายุ

ระยะยาว (Long Term Care) ในชมุชนผา่นเกณฑดี์เดน่ ตลอดจน

รางวลัดา้นการส่งเสริมสขุภาพอื�น ๆ เช่น รางวลัชมเชย ชมรม                        

ผูส้งูอายทีุ�ดาํเนินกิจกรรมสง่เสรมิสขุภาพ สาขาสขุภาพชอ่งปาก

ระดบัจงัหวดั ประจาํปี ���� รางวลัชมรมผูส้งูอายคุณุภาพ ดีเดน่ 

ในเขตเทศบาล ประจาํปี ���� มิติที� � ดา้นสงัคม 

 - เทศบาลจดัตั�งชมรมผูส้งูอาย ุเพื�อพฒันาและสง่เสรมิ

คณุภาพชีวิตผูส้งูอาย ุตลอดจนรองรบัการเพิ�มขึ �นของผูส้งูวยั เมื�อ

ปี ���� มีคณะกรรมการบรหิารชมรม ทั�งหมด �� คน มีการประชมุ

คณะกรรมการบรหิารชมรม เพื�อวางแผนการจดักิจกรรมสง่เสรมิ  

ผูส้งูอายเุป็นประจาํทกุเดือน เขา้รว่มกิจกรรมการแขง่ขนักีฬาผูส้งู

อาย ุระดบัจงัหวดัตรงั ทกุปี นกักีฬาผูส้งูอายเุทศบาลเมืองกนัตงั

ควา้ถว้ยรางวลัไดเ้กือบทกุประเภทกีฬา 

 - กิจกรรมสามวยั สานสายใยในครอบครวั เทศบาลสง่

เสรมิการเรยีนรูใ้นการใชชี้วิตรว่มกนัของคนในครอบครวัซึ�งประกอบ

ดว้ย เดก็ ผูใ้หญ่ และผูส้งูวยั (สามวยั) ใหมี้ความเขา้ใจชีวิตและ

พฒันาการของแตล่ะชว่งวยั เกิดสมัพนัธภาพที�ดีในครอบครวั 

 - กิจกรรมสบืสานประเพณีวฒันธรรมทอ้งถิ�น เป็นกิจกรรม

ที�ผูส้งูอายกุนัตงั ตระหนกัและใหค้วามสาํคญัมาก เทศบาลไดจ้ดั

กิจกรรมเพื�ออนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมในทุกเทศกาล และ               

ผูส้งูอายจุะเขา้รว่มกิจกรรมจาํนวนมาก เพื�อแสดงถงึความรกัและ

หวงแหนประเพณีทอ้งถิ�น เป็นแบบอยา่งที�ดีใหก้บัลกูหลาน 

 - เทศบาลมีการตดิตอ่ผูส้งูอายเุพื�อใหม้าลงทะเบียนรบั

เบี �ยยงัชีพ ตามโครงการสรา้งหลกัประกนัรายได ้ซึ�งเป็นการคุม้ครอง

ทางสงัคมสาํหรบัผูส้งูอาย ุปัจจบุนัมีผูส้งูอายทีุ�มีคณุสมบตัติามหลกั

เกณฑม์าขึ �นทะเบียนรบัเบี �ยยงัชีพ จาํนวน �,��� คน การลงพื �นที�

ทาํบตัรประชาชนผูส้งูอายแุละกลุม่ที�อยูใ่นภาวะพึ�งพิง โดยความ

รว่มมือของงานทะเบียนราษฎร กองสวสัดกิารสงัคม ศนูยบ์รกิาร

สาธารณสขุ โดยผูบ้รหิารจะลงพื �นที�ไปมอบบตัรดว้ยตวัเอง เพื�อ

เป็นการเยี�ยมเยียนและใหข้วญักาํลงัใจ การจดัใหมี้สิ�งอาํนวยความ

สะดวกและความปลอดภยัในการมาตดิตอ่ขอรบับรกิาร ณ สาํนกังาน

เทศบาลเมืองกนัตงั โดยจดัเตรยีมเครื�องมือ อปุกรณที์�อาํนวยความ

สะดวก การจดัทางลาดชนั ที�จอดรถ หอ้งนํ�า ชอ่งทางดว่น โดยมี

เจา้หนา้ที�ไวบ้รกิารสาํหรบัผูส้งูอายเุป็นการเฉพาะ เตรยีมความพรอ้ม

ดา้นสนามกีฬา และสถานที�สวนสาธารณะสาํหรบัเป็นสถานที�ออก

กาํลงักายและพกัผอ่นหยอ่นใจที�มีคณุภาพไดม้าตรฐาน เทศบาล

มีรถพยาบาลใหบ้รกิารประชาชนในเขตเทศบาลเมืองกนัตงั โดย

เฉพาะกลุม่ผูส้งูอาย ุ ผูพิ้การ ผูที้�มีภาวะพึ�งพิง ผูด้อ้ยโอกาส ให้

สามารถเขา้ถงึบรกิารไดโ้ดยสะดวก เชน่ การรบัสง่ไปรกัษาที�

โรงพยาบาลกรณีที�หมอนดั เป็นตน้ กิจกรรมแลกเปลี�ยนเรยีนรูเ้พื�อ

พฒันาคณุภาพชีวิตผูส้งูอายรุว่มกบัองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ�นอื�น 

เชน่ การศกึษาดงูานนอกพื�นที�เป็นประจาํทกุปี สง่ผลใหผู้ส้งูอายุ

กลุม่ตดิสงัคมในนามชมรมผูส้งูอายเุทศบาลเมืองกนัตงั ไดร้บัรางวลั

ตา่ง ๆ มากมาย ยกตวัอยา่งเชน่ ไดร้บัคดัเลือกใหเ้ป็น � ใน �� 

ชมรมเขม้แข็งเทิดพระเกียรติโครงการพฒันาศกัยภาพชมรม

ผูส้งูอายใุหมี้ภาวะเขม้แขง็สูภ่าวะพฤตพิลงั ปี ���� (�) เป็นชมรม

ที�ผ่านเกณฑก์ารประเมินชมรมเขม้แข็ง ตามโครงการเสรมิสรา้ง

ความเขม้แข็งและการมีส่วนรว่มใหก้บัชมรมผุส้งูอาย ุ ประจาํปี 

���� (�) เป็นชมรมที�ผา่นเกณฑก์ารประเมินชมรมตน้แบบ ตาม

โครงการพฒันาศกัยภาพชมรมผูส้งูอายตุน้แบบ ประจาํปี ���� 

ซึ�งทั�งสามรางวลันี �เป็นรางวลัจากสาขาสมาคมสภาผูส้งูอายแุห่ง

ประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ ์สมเดจ็พระศรนีครนิทรา บรม

ราชชนนี มิตทีิ� � ดา้นเศรษฐกิจ เทศบาลมีการสง่เสรมิอาชีพใหก้บั

ประชาชนโดยเลอืกจดักิจกรรมที�ผูส้งูอายสุามารถเขา้รว่มฝึกอาชีพ

ไดง้า่ย ตลอดจนการทาํงานบรูณาการรว่มกบัองคก์ารบรหิารสว่น

จงัหวดัตรงั ในการดาํเนินการฝึกอาชีพตามความตอ้งการของผูส้งู

อายโุดยตรง เชน่ การทาํผา้มดัยอ้ม การสานฝาชีแฟนซี การเพน้ผา้

ปาเต๊ะ เป็นตน้ 

-กิจกรรมการออมทรพัยเ์ป็นการรวมกลุม่ของผูส้งูอายนุาํเงินมาออม

เป็นประจาํทกุเดือน เริ�มดาํเนินการเมื�อปี ���� ปัจจบุนัมีสมาชิก

ออมเงิน �� คน มีเงินออมทั�งสิ �น �,���,��� บาท มิตดิา้นที� � ดา้น

สภาพแวดลอ้มและที�อยู่อาศยั เทศบาลลงพื �นที�ไปประเมินและ

ใหค้าํแนะนาํในการปรบัสภาพแวดลอ้มใหเ้อื �อตอ่การดแูลผูส้งูอายุ

ที�มีภาวะพึ�งพิง และดาํเนินการปรบัปรุงซอ่มแซมใหส้ามารถดาํรง

ชีวิตอยูไ่ด ้

 - กิจกรรมบา้นพอเพียง โดยการปรบัปรุงซอ่มแซมบา้นที�

อยูอ่าศยัของผูอ้าศยัที�มีสภาวะยากลาํบาก โดยสภาองคก์รชมุชน

เทศบาลเมืองกนัตงั 

 - สนบัสนนุเตียง – ที�นอนลมแก่ผูส้งูอายแุละบคุคลที�มี

ภาวะพึ�งพิง LTC ธนาคารอปุกรณช์ว่ยเหลอืผูที้�มีภาวะพึ�งพิง เริ�มจดั

ตั�งธนาคาร เมื�อเดือน ตลุาคม ���� มิตทีิ� � ดา้นเทคโนโลยีและ

นวัตกรรม เทศบาลมีช่องทางการติดต่อสื�อสารที�หลากหลาย                

ผูส้งูอายสุามารถเขา้ถงึขอ้มลูขา่วสารไดง้า่ยตามสถานะภาพ เชน่ 

เสียงตามสาย เว็บไซต ์ และสื�อสงัคมออนไลนซ์ึ�งเป็นที�นิยมของ         

ผูส้งูอาย ุเชน่ เฟสบุค๊ Application Line ที�มีการรวมกลุม่ทางสงัคม 

ทั�งระดบักลุม่ชมุชน ชมรม ซึ�งจะมีผูบ้รหิารและเจา้หนา้ที�เป็นสมาชิก

รว่มในกลุม่เป็นแจง้ขอ้มลูขา่วสาร ตลอดจนไลนก์ลุม่การสง่เสรมิสขุ

ภาพของทีม CM CG ทั�งนี � หากผูส้งูอายทีุ�มีสถานะยากลาํบากไม่

สามารถเขา้ถงึขอ้มลูทางเทคโนโลยี เทศบาลจะไดร้บัความรว่มมือ

จากคณะกรรมการชมุชน และ อสม. ไปประชาสมัพนัธข์อ้มลูขา่วสาร

ถงึที�บา้น นวตักรรมสาํหรบักลุม่ตดิบา้น กระเป๋ายา � สี จากการ

ลงพื �นที�เยี�ยมบา้น พบวา่ผูที้�มีภาวะพึ�งพิงกินยาไมถ่กูตอ้ง มียาเหลอื

มาก มีปัญหาดา้นสายตาอา่นซองยาไมช่ดั หรอืมีปัญหาอา่นหนงัสอื

ไมอ่อก สว่นใหญ่จะเป็นกลุม่ผูส้งูอาย ุจงึมีการตดัเยบ็กระเป๋ายา 

� ส ีขึ �น เพื�อใชใ้นการบรรจยุาได ้� วนั ใชส้ญัลกัษณส์ปีระจาํวนัให้

แก่ผูส้งูอาย ุในการหยิบยามาทานเอง เมื�อมีการนาํไปใชก้บั

ผูส้งูอาย ุพบวา่ผูส้งูอายกิุนยาไดถ้กูตอ้ง หยิบยากินเองได ้สะดวก

และง่ ายต่อการใช้งาน  ผู้สู งอายุ มีความพึงพอใจมาก 

-นวัตกรรมสําหรับ กลุ่มติดเตียง Blocking Hand ถุง 

(นํ�าเกลอื)...สกดัมือ จากการลงเยี�ยมบา้นพบวา่ผูที้�มีภาวะพึ�งพิงที�

จาํเป็นตอ้งใสส่ายใหอ้าหารทางจมกู มกัจะดงึสายหลดุบอ่ยครั�ง 

และมักจะแกะเการ่างกายทาํใหเ้กิดบาดแผลไดง้่าย จึงมีการ

ประดษิฐ์ Blocking Hand  ถงุ (นํ�าเกลอื)...สกดัมือ สาํหรบัสวมมือ 

เมื�อมีการนาํไปใชพ้บวา่ ผูที้�มีภาวะพึ�งพิง ที�ใสส่ายใหอ้าหารทาง

จมกู ไมมี่การดงึสาย และจากการประเมินความพงึพอใจ พบวา่ 

ผูด้แูลผูมี้ความพงึพอใจตอ่การใชน้วตักรรม อยูใ่นระดบัมาก 

 - นวตักรรมสาํหรบั กลุม่ตดิเตียง ชา้งนอ้ยชว่ยพลกิตวั 

จากการลงเยี�ยมบา้นพบว่าผูที้�มีภาวะพึ�งพิงที�มีปัญหาการพลิก

ตะแคงตวั ซึ�งอาจเกิดจากนํ�าหนกัตวัเยอะ หรอืปัญหาการเคลื�อนไหว

ของรา่งกายไมไ่ด ้สง่ผลใหผู้ด้แูลเกิดความยากลาํบากในการชว่ย

เหลอื จนผูด้แูลเองกลบัมามีปัญหาสขุภาพ เชน่ ปวดหลงั ปวดเอว 

เป็นตน้ จงึมีการประดษิฐ์ชา้งนอ้ยพลกิตวัขึ �น เพื�อปอ้งกนัการเกิด

แผลกดทบัแก่ผูป่้วยติดเตียง ชว่ยผอ่นแรงและลดแรงตา้นในการ

พลกิตะแคงตวัใหก้บัผูด้แูล เมื�อมีการนาํไปใชก้บัผูด้แูลผูที้�มีภาวะ

พึ�งพิง พบวา่ ชว่ยผอ่นแรงของผูด้แูลในการพลกิตะแคงตวัใหผู้ที้�

มีภาวะพึ�งพิง จากการประเมินความพงึพอใจพบวา่ผูด้แูลมีความพงึ

พอใจมาก 

 - การประเมินความพงึพอใจโดยใช ้Google Form พรอ้ม

ทั�งสอนการประเมินใหก้บัผูส้งูอายใุนการตอบแบบประเมิน อนั

เป็นการสง่ผลใหผู้ส้งูอายไุดเ้รยีนรูก้ารใชเ้ทคโนโลยีใหเ้กิดประโยชน ์

ผลการดาํเนินงาน คือ สรา้งคณุคา่ผูส้งูอาย ุทาํคณุประโยชนใ์หก้บั

สงัคม - ผูส้งูอายมีุภาวะความเป็นผูน้าํ โดยไดร้บัคดัเลือกใหเ้ป็น

ผูน้าํชมุชน และผูบ้รหิารทอ้งถิ�น 

 - ผูส้งูอายรุวมกลุม่จดัตั�งกลุม่ ชมรม องคก์รที�เป็นสาธารณะ

ประโยชนแ์ก่สงัคม เชน่ ประธานสภาองคก์รชมุชนเทศบาลเมือง

กนัตงั ประธานกองทนุสวสัดิการชมุชน ประธานชมรมผูส้งูอาย ุ

ประธานกองทนุแมข่องแผน่ดนิ ประธานชมรมลลีาศ ประธานชมรม

กนัตงัเมืองเก่า เป็นตน้ 

 - ภมิูปัญญาทอ้งถิ�น ผูส้งูอายเุป็นผูมี้ภมิูปัญญาที�หลาก

หลายสาขา โดยเฉพาะ “หนงัอาจารยณ์รงค ์ตะลงุบณัฑิต” ศลิปิน

แหง่ชาต ิสาขาศลิปะการแสดง (หนงัตะลงุ) รวมไปถงึปราชญช์าว

บา้นดา้นพิธีกรรมทางศาสนา หตัถกรรมพื�นฐาน จนไดร้บัการตดิตอ่

จากหนว่ยงานอื�น ๆ  ใหท้าํหนา้ที�วิทยากรถ่ายทอดภมิูปัญญาทอ้ง

ถิ�น 

 - ชมรม “กนัตงัเมืองเก่า” เกิดจากการรวมตวักนัของกลุม่

ผูส้งูอาย ุที�รว่มกนัถ่ายทอดภมิูปัญญาวิถีคนกนัตงัดั�งเดมิ และเขา้

มามีสว่นรว่มในการขบัเคลื�อนกิจกรรมตา่ง ๆ  ทางสงัคม เชน่ กิจกรรม

ตลาดวฒันธรรม ตลาดตอ้งชม ถนนคนเดนิ ซึ�งเป็นสว่นสาํคญัใน

การสง่เสรมิเศรษฐกิจและการทอ่งเที�ยวในกนัตงัเป็นอยา่งมาก จน

ไดร้บัเข็มเกียรติคณุวนัอนรุกัษม์รดกไทยจากสมเด็จพระกนิษฐา 

ธิราชเจา้ กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี

เนื�องในโอกาสทรงเปิดนิทรรศการพิเศษ เนื�องในวนัอนรุกัษม์รดก

ไทย พทุธศกัราช ���� 

 - ประธานชมรมผูส้งูอาย ุไดร้บัโลอ่าสาสมคัรดีเดน่ที�ได้

ปฏิบตัหินา้ที�ดว้ยความเขม้แข็ง เสยีสละ เป็นประโยชนแ์ก่สงัคมและ

ประเทศชาต ิจากทา่นพลเอกประยทุธ ์จนัโอชา นายกรฐัมนตร ีเมื�อ

วนัที� �� ตลุาคม ���� ไดร้บัเกียรตบิตัรผูส้งูอายทีุ�เป็นแบบอยา่ง

ที�ดีของสงัคม จงัหวดัตรงั ประจาํปี ���� และไดร้บัโลป่ระกาศ

เกียรตคิณุผูส้งูอายดีุเดน่ จากสมาคมผูส้งูอายแุหง่ประเทศไทยใน

พระบรมราชปูถมัภ ์สมเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราชชนนี ประจาํ

ปี ���� รวมไปถึงการไดร้บัการเชิดชูจากหน่วยงานต่าง ๆ ที�                      

ผูส้งูอายไุดท้าํคณุประโยชนใ์หก้บัสงัคม เทศบาลเมืองกนัตงัปรารถนา

ที�จะเหน็ผูส้งูอายมีุสขุภาพดีทั�งกายและใจ สามารถพฒันาตนเอง

ในการทาํประโยชนต์อ่ชมุชนและสงัคม ซึ�งเป็นสิ�งสาํคญัในการขบั

เคลื�อนการยกระดบั การจดับรกิารผูส้งูอายขุององคก์รปกครองสว่น

ทอ้งถิ�นใหมี้มาตรฐาน มีประสทิธิภาพทดัเทียมในระดบัสากล

 Under the vision of strategic management for the 

sustainable happiness of the people, Kantang municipality’s 

executive team led by Mr. Soranon Jirojmontri, the Mayor 

of Kantang city, has operated the elderly work by allowing 

all sectors to participate in the process of thinking, planning, 

doing, and monitoring. The operation focuses on address-

ing the problems and seizing possible opportunities to 

prepare to handle every situation for the happiness of 

people in all age groups. The municipality of Kantang has 

a total area of 3.04 square kilometers and is responsible for 

12 communities with a total population of 11,485 people, 

with 2,471 older people accounting for 21.52%. The munici-

pality, thus, is classified as a completely aged society. 

Therefore, the municipality has formulated a concrete 

service and care plan for the elderly by assessing their 

ability to perform daily life activities according to the Barthel 

ADL Index (Barthel ADL Index) to classify them into three 

groups that are social-bound, home-bound, and bed-rid-

den. It was found that most elderly population in Kantang 

municipality is classified into the social-bound group 

accounting for 98.64%, followed by the home-bound, 

0.72%, and the bed-ridden, 0.64%, respectively. From the 

three elderly groups, the executive team has a vision of 

providing welfare and quality services that combine 

physical, social, emotional, and mental activities, dividing 

into five dimensions, as follows:

 The first dimension, health aspect: health promo-

tion is a fundamental factor in improving the quality of life. 

The municipality, therefore, has organized the following 

activities.

 - Annual health checkups for the elderly to record 

health statistics to analyze and develop plans/projects that 

are suitable for each classification of the elderly.

 - Training for the elderly care volunteers, the import-

ant persons who provide care and promote the health of 

the elderly in the community. Currently, there are 80 

volunteers, in total.

 - Elderly health promotion project to the desired 

quality of life: organizing a variety of activities for the 

social-bound elderly and persons preparing to enter the old 

age.

 - Mental health promotion activities to overcome 

stress: assessing depression and organizing recreational 

activities to create happiness and enjoyment for the elderly 

so that they change their emotional behavior to be positive. 

 - Establishing a Quality of Life Development Center 

for Older Persons to provide opportunities for the elderly to 

participate in various activities together and to help provide 

public health care for the elderly and other people with 

long-term dependence.

 - Public Health Long-Term Care Operation 

Program for the Elderly and Dependent Persons (LTC): 

currently, it provides health care services covering depen-

dent persons in all age groups. In 2023, there were 21 

persons participating in the program consisting of 15 older 

persons and six general persons. Under the program, there 

is a collaboration of volunteers, caregivers, professional 

nurses, and municipal health officials in visiting the site to 

survey and assess the elderly’s ability to perform daily 

activities. Moreover, the care manager, multidisciplinary 

team of Kantang Hospital, and dentist of Kantang municipali-

ty have jointly developed individual care plans for the elderly 

and dependent persons; and do home visits to take care 

of the elderly and dependent persons according to the 

individual care plan.

 - The executive team with heads of government 

agencies visits the cases’ homes to give encouragement 

and provide adult diapers and bed pads to all elderly and 

dependent people.

 - Regarding the results, the Long-team Care 

Project is able to turn one dependent person from 

home-bound to become a social-bound person. The Project 

received an honor plaque of the outstanding fund manage-

ment agency award, at the district level, in the fiscal year 

2020; and the honor plaque for the outstanding model for 

health promotion and elderly long-term care, at the provin-

cial level, for the year 2022. The subdistrict is also qualified 

to be the Tambon model with elderly long-term care health 

promotion systems in the community, including receiving 

various health promotion awards such as honorable 

mentions for the elderly club that conducts health promotion 

activities on oral health at the provincial level in the year 

2016, and the award for the outstanding quality elderly club 

in the municipality, of the year 2014.

 The second dimension, social aspect, the activities 

are as follows: 

 - The municipality has established an elderly club 

to develop and promote the quality of life of the elderly as 

well as to prepare for the increase in the elderly population. 

In 2002, there were 21 members of the club's executive 

committee. The committee conducts meetings every month 

to plan activities for elderly health promotion.

 - Participating in senior sports competitions at the 

provincial level, Trang province. Every year, Kantang munici-

pality’s elderly athletes win trophies in almost every sport. 

 - Three-generational activities to strengthen the 

bond in the family: the municipality promotes learning to 

live together in the family, consisting of children, adults, and 

the elderly (three generations) to understand life and 

lifespan development for a good relationship in the family.

 - Activities to preserve local cultural traditions: it is 

the activities that the elderly in Kantang city has recognized 

and given great importance to. The municipality organizes 

activities to preserve cultural traditions in every festival, and 

a large number of the elderly always participate in the 

activities to show that they love and cherish the local 

traditions being a good role model for children. 

 - The municipality helps the elderly register to 

receive a living allowance according to the income security 

project which is a social protection for the elderly. At 

present, there are 2,220 older people who meet the criteria 

to register for the living allowance. 

 - Making ID cards for the elderly and persons with 

dependency at the site with the cooperation of the Civil 

Registration Section, Social Welfare Division, and Public 

Health Service Center. The executives will go to the area to 

deliver the cards themselves to show their attention and 

provide encouragement.

 - Providing facilities and ensuring the safety, at 

Kantang Municipality Office, for the service recipients by 

preparing tools, convenient equipment, slopes, parking 

spaces, toilets, and expressways, with staff to facilitate and 

provide services for the elderly, specifically. 

 - Preparing the stadium and public park for 

exercise and relaxation activities with standards and quality.

 - The municipality has an ambulance to facilitate 

the people in Kantang municipality, especially the elderly, 

disabled, dependent, and vulnerable persons so that they 

can conveniently access services such as pick-up services 

between home and hospitals to visit the doctor due to an 

appointment.

 - Learning exchange activities to improve the 

quality of life of the elderly with other local administrative 

organizations, such as an annual study visit. As a result, the 

Senior Citizen Club consisting of the social-bound elderly 

of Kantang Municipality received many awards; for 

example, the club is selected as one of the 88 strong clubs 

honoring the project to develop the potential of the elderly 

club to be more active, in 2016; (2) being a club that passed 

the evaluation criteria for the strong club according to the 

project to strengthen the operation and participation of the 

elderly, of the year 2022; (3) being a club that has passed 

the model club assessment criteria according to the project 

on the development of the potential of the elderly club, of 

the year 2022; these three awards are from the Senior 

Citizens Council of Thailand under the Royal Patronage 

Somdet Phra Srinagarindra Boromarajajonani.

 The third dimension, economic aspect, the 

activities are as follows: 

 - The municipality has promoted occupation for 

the people by choosing activities and training that the 

elderly can easily participate in and has worked in integra-

tion with Trang Provincial Administrative Organization to 

organize vocational training to create activities that meet 

the needs of the elderly, such as making tie-dye cloth, 

making fancy dish cover, and Batik painting.

 - Saving activity: the elderly has formed a saving 

group to encourage the members to deposit money on a 

monthly basis. This activity started in 2016. Currently, there 

are 63 members with a total savings of 1,184,344 baht. 

 The fourth dimension, environment and housing 

aspect, the activities are as follows:

 - The municipality visits the area to assess and give 

advice on how to adjust the environment to be friendly to 

the dependent elderly as well as renovating the house for 

the elderly so that they are able to live suitably. 

 - Sufficiency House Activity: renovating the houses 

of residents with difficult living conditions, done by the 

Community Organizations Development Institute of Kantang 

Municipality 

 - Providing beds and air mattresses for the elderly 

and dependent persons.

 - Having a Supportive Equipment Bank to help the 

dependent persons. The Bank was established in October 

2020.

The fifth dimension, technology and innovation aspect, the 

activities are as follows:

 - The municipality has a variety of communication 

channels. The elderly can easily access news and informa-

tion according to their status and readiness, for example, 

public broadcasting, websites, and social media that are 

popular among the elderly, such as Facebook, and Line 

Application, at the community and club level. The execu-

tives and officers are members of all groups to inform and 

share news and information. We also have a health promo-

tion group line of the care manager and caregiver team. 

For the elderly who have difficulty accessing technology 

information, the municipality will receive cooperation from 

community committees and village health volunteers to 

provide them with information at home. 

 - Innovation for home-bound groups, Medicine 

Bag with Seven Colors; during home visits, it was found that 

people with dependent conditions, most of them are the 

elderly, are unable to take medication correctly. Conse-

quently, a lot of medicine is left. Moreover, most people 

cannot read the medicine label due to vision problems or 

even cannot read. Therefore, the Medicine Bag with Seven 

Colors is produced to contain medicines for seven days, 

using the colors of the day, for the elderly. The application 

of this innovation helps the elderly to be able to take 

medicine correctly. The results show that it is convenient 

and easy for the elderly to use, and they are very satisfied.

 - Innovation for bed-ridden elderly, Blocking Hand 

(saline solution bag) for safety, from home visits, it was 

found that people with dependent conditions who need 

nasal feeding tubes often pull them off and tend to scratch 

the body, causing wounds. Therefore, the Blocking Hand 

is invented to be the glove for safety. When in use, it was 

found that the feeding tube is placed safely, and caregivers 

are satisfied with the innovation at a high level. 

 - Innovation for the bed-ridden group, the Little 

Elephant for Elderly Turning, from home visits, it was found 

that there are many people with dependency who have 

body turning problems caused by being overweight or 

inability to move. This problem makes it difficult for the 

caregivers to provide care and sometimes causes the 

caregivers health problems such as back pain and waist 

pain. Therefore, the Little Elephant is invented to help turn 

the bed-ridden patient’s body to prevent bedsores. It helps 

relieve stress and reduce the turning resistance for the 

caregiver. After using this innovation, the caregivers said 

that it helps them to change the patient’s positions easily, 

and they feel very satisfied. 

 - Assessment of satisfaction using Google Forms 

and teaching the elderly to answer the assessment. As a 

result, the elderly can learn to use technology for their 

benefit. The result is to create value for the elderly making 

contributions to society.

 - The elderly has better leadership qualities being 

selected to be the community leaders and local administra-

tors. 

 - The elderly can form groups, clubs, and organiza-

tions that are beneficial to public society, such as the 

Chairman of the Community Organizations Development 

Institute of Kantang Municipality, the President of the 

Community Welfare Fund, the President of the Elderly Club, 

the President of the National Mother’s Fund, the President 

of Social Dance Club, and the President of Kantang Old 

City Club.

 - Local wisdom: the elderly are people with various 

pearls of wisdom, especially " Shadow Puppets of Ajarn 

Narong Talung Bundit", a national artist in performing arts 

(Nang Talung), as well as local scholars in religious ceremo-

ny and fundamental handicraft, being invited by many 

agencies to be an honored speaker to convey local wisdom 

to other people.

 - “Kantang Old City” club: the club is initiated by 

a group of people who participate in sharing the wisdom of 

the traditional Kantang way of life and take part in driving 

various social activities such as cultural market activities, 

must-visit markets, and walking streets, which play a vital 

role in promoting the economy and tourism in Kantang. As 

a result, the municipality received an Honor Pin on Thai 

Heritage Conservation Day from HRH Princess Maha Chakri 

Sirindhorn on the occasion of the opening of a special exhibi-

tion on the occasion of 2020 Thai Heritage Conservation 

Day.

 - The President of the Elderly Club received an 

Honor Shield as the Outstanding Volunteer who performs 

their duties with strength, and sacrifice, and makes contribu-

tions to society and the nation, from General Prayut 

Chan-o-cha, the Prime Minister, on October 21, 2022; a 

certificate of being the elderly who is a good role model of 

Trang Province for the year 2021; an honor plaque of the 

outstanding elderly from the Senior Citizens Council of 

Thailand under the Royal Patronage Somdet Phra 

Srinagarindra Boromarajajonani for the year 2018; including 

being honored by various agencies as the elderly who make 

contributions to society. 
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 Kantang municipality wishes to see the elderly be 

physically and mentally healthy and to be able to develop 

themselves for making contributions to the community and 

society which is necessary for driving and upgrading the 

elderly service provision of local government organizations 

to be effective and to meet the international standards.  



เทศบาลเมืองท่าสายลวด
Tha Sai Luat Municipality

goes for a site visit to explore and identify the new bed-rid-

den elderly so that the case’s care management plan is 

immediate developed.

 การจดัทาํโครงการสงูวยัสขุใจใสใ่จสขุภาพ โดยเป็นการ

จดักิจกรรมใหมี้การแลกเปลี�ยนองคค์วามรูต้่างๆ เรื�องเกี�ยวกบั               

ผูส้งูอาย ุ สง่เสรมิใหเ้กิดการรวมกลุม่ทาํกิจกรรมของผูส้งูอายใุน

ชมุชน

 The preparation of the “Happy Older Persons Care 

for Health” Project is the municipality’s outstanding elderly 

care service model. The main activities under this project 

are exchanging knowledge and sharing stories regarding 

elderly issues, and conducting group activities for the 

elderly in the community.

 การดแูลผูส้งูอาย ุโดยใหมี้การแลกเปลี�ยนองคค์วามรูแ้ก่

ผูส้งูอาย ุ สง่เสรมิใหเ้กิดการรวมกลุม่ทาํกิจกรรมของผูส้งูอายใุน

ชมุชน เนน้การใหค้วามรูก้ารดแูลตวัเองแบบองคร์วม ทั�งในดา้น 

รา่งกาย จิตใจและสงัคม และการดแูลผูส้งูอายตุดิบา้นตดิเตียงให้

ไดร้บัการดแูลสขุภาพอยา่งทั�วถงึโดยมีทีมสหวิชาชีพในการตรวจ

ประเมินสภาวะสขุภาพและการใหบ้รกิารเชิงรุก เชน่ การใหบ้รกิาร

ทนัตกรรม กายภาพบาํบดั การฉีดวคัวนั ฯลฯ และลงพื �นที�คน้หา 

ผูส้งูอายตุดิบา้น เตียงรายใหมอ่ยา่งรวดเรว็เพื�อใหท้นัตอ่การจดัการ

ดแูล

 The elderly care that includes an exchange of 

knowledge among the elderly encourages the participation 

of the older persons in the community to join group 

activities. Regarding the elderly care system in the area, 

the municipality focuses on the provision of holistic self-care 

knowledge in terms of physical, mental, and social aspects 

as well as providing care for bed-ridden elderly to ensure 

that they receive comprehensive health care. The multidisci-

plinary team plays a vital role in assessing the elderly health 

status and providing proactive services such as dental 

service, physical therapy, and vaccination. The team also 

 การดาํเนินงานภายใตก้ารบรหิารงานของนายกเทศมนตรี

เมืองลาํพนู ไดใ้หค้วามใสใ่จในเรื�องคณุภาพชีวิตของประชาชน โดย

เฉพาะอยา่งยิ�งการดแูลผูส้งูอาย ุซึ�งเป็นกลุม่เปราะบางใหมี้สขุภาพ

และคณุภาพชีวิตที�ดี ผลงานการจดับรกิารดา้นผูส้งูอายทีุ�โดดเดน่

และครองใจประชาชนมาต่อเนื�อง คือ การดูแลผูสู้งอายุแบบ         

องคร์วมภายใตน้โยบาย “เมืองเก่าลาํพนู สูเ่มืองอนาคต” ประกอบ

ดว้ย การดแูลสขุภาพองคร์วม ไดด้าํเนินงานดแูลสขุภาพผูส้งูอายุ

แบบผสมผสานทั�งการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยแ์ผนปัจจบุนั 

ครอบคลมุบรกิารทั�งดา้นการรกัษาพยาบาล สง่เสรมิสขุภาพ ควบคมุ

ปอ้งกนัโรค และฟื�นฟสูมรรถภาพ โดยการสรา้งความรว่มมือของ

ภาคีเครอืขา่ยทั�งภาครฐั ภาคเอกชน และภาคประชาสงัคม มีสว่น

รว่มในการพฒันาการดาํเนินงาน กิจกรรมการใชพื้ �นที�เมือง สนบัสนนุ

ผู้สูงอายุไดใ้ช้พื �นที�เมืองในการทาํกิจกรรมร่วมกัน เช่น ข่วง

วฒันธรรม กาดชมุชนไก่แกว้ สวนม่วนใจกู่ชา้งกู่มา้ มีการปรบั            

ภมิูทศันร์อบคเูมือง พฒันาสรา้งเสน้ทางสีเขียว เพิ�มทางเดินเทา้ 

เพื�อเอื �อตอ่การออกกาํลงักาย ตามนโยบาย ลาํพนูเมืองเดนิได ้เดนิ

ดี วิถีเมืองเก่า การดแูลบนฐานวิถีชีวิตคนลาํพนู พื �นฐานความเหน็

อกเห็นใจ ความเคารพนบัถือผูส้งูอายซุึ�งเป็นปชูนียบคุคล ก่อให้

เกิดการชว่ยเหลอืเกื �อกลูกนัระหวา่งคนในชมุชน นบัตั�งแตค่รอบครวั 

เพื�อนบา้น เครอืญาต ิและสถาบนัตา่งๆในชมุชน 

 ดาํเนินการโดยชมุชนเพื�อชมุชนที�เขม้แข็ง และชมุชนมี

ความเขา้ใจและยอมรบัในศกัยภาพ คณุคา่ของผูส้งูอาย ุผูส้งูอายุ

เหน็คณุคา่ในตนเองและสามารถถ่ายทอดภมิูปัญญาสูรุ่น่ลกูหลาน

ได ้ เช่น กิจกรรมรดนํ�าดาํหวั กิจกรรมสง่ทา้ยปีเก่าตอ้นรบัปีใหม ่

สอดคลอ้งกบับรบิททางสงัคมวฒันธรรม และสิ�งแวดลอ้ม จนสามารถ

เขา้มามีสว่นรว่มกิจกรรมในสงัคมอยา่งเทา่เทียมกบัสมาชิกอื�นๆ

ของสงัคม การดแูลบนฐานวฒันธรรม ลาํพนูเมืองเก่าดา้นศิลป

วฒันธรรม และมีเทศกาลอนัเป็นเอกลกัษณ ์ เช่น กิจกรรมโคม              

แสนดวง ทาํโคมลา้นนา ทาํเทียนบชูา และทาํกรวยดอกไม ้ก่อให้

เกิดการสร้างอาชีพ และสร้างรายได้ให้กับผู้สูงอายุ นําไป

สู่การพฒันาเศรษฐกิจสรา้งสรรคบ์นฐานวฒันธรรมและชุมชน               

การประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยี มีชอ่งทางในการดแูลผูส้งูอาย ุเชน่ ระบบ 

Telemedecine ใหค้าํปรกึษา คาํแนะนาํและบรกิารดา้นสาธารณสขุ

ระหวา่งแพทยถ์งึผูป่้วยผา่นการวิดีโอคอล, Line Official  

นอ้งพนูโชค ชอ่งทางการรบัแจง้ขา่วสาร รบัเรื�องราวรอ้งทกุข ์ที�ให้

บรกิารไดอ้ยา่งสะดวกรวดเรว็ และทนัเหตกุารณ ์ผา่นแอพพลเิคชั�น 

Line ซึ�งผลลพัธข์องการดแูลผูส้งูอายุเทศบาลเมืองลาํพูนตาม 

Smart and Strong Project ทาํใหผู้ส้งูอายไุดร้บัการดแูลแบบองค์

รวมตามมาตรฐานระบบบรกิารปฐมภมิู ผูส้งูอายเุกิดคณุคา่ในตนเอง

และสามารถถ่ายทอด ภมิูปัญญาจากวฒันธรรมอนัโดดเดน่สูค่นรุน่

หลงัได ้ก่อใหเ้กิดการสรา้งอาชีพ ผูส้งูอายมีุรายได ้สามารถเลี �ยงชีพ

ตวัเอง ผูส้งูอายอุยู่ในสิ�งแวดลอ้มที�เหมาะสม ในเมืองที�มีความ

ปลอดภยั ทาํใหผู้ส้งูอายมีุอายยืุนยาว และมีคณุภาพชีวิตที�ดี

 The operation under the administration of the 

Mayor of Lamphun focuses on the quality of life of the 

people, especially taking care of the elderly, who are vulner-

able groups, to have good health and quality of life. The 

outstanding elderly care service that has consistently 

captured people's hearts is holistic care for the elderly, 

under the policy Lamphun Old Town to the Future City. The 

service consists of holistic health care for the elderly. It has 

combined and integrated Thai traditional and conventional 

medicine covering medical treatment, health promotion, 

disease control, and rehabilitation. The municipality has 

worked with network partners from the public sector, private 

sector, and civil society. All sectors have jointly participated 

in developing and operating the urban area utilization 

activities to encourage the elderly to use the city area to do 

activities together, such as the cultural yard, Kai Kaew 

community market, and Muan Jai Ku Chang Ku Ma garden. 

The landscape around the moat has also been adjusted to 

have more green paths and footpaths to facilitate exercise 

activities according to the policy, Lamphun old town with 

safely walking street. Caring based on the way of life of 

Lamphun people, compassionate basis, and respect for 

the elderly, the precursors of the city, leads to mutual 

support and assistance among people in the community, 

from the family to the neighbors, relatives, and other institu-

tions in the community.

 The services are provided by the community for a 

strong community. Moreover, the community understands 

and accepts the value and potential of the elderly, at the 

same time, the elderly also sees their own worthiness and 

value and are able to pass on wisdom to their descendants, 

such as water-pouring ceremony and New Year's Eve 

activities, that are in line with the social and cultural context 

and environment so that the elderly can equally participate 

in social activities with other members of the society. Caring 

based on the culture of Lamphun, the old city of arts and 

culture: the city possesses unique festivals such as the One 

Hundred Thousand Lights (Khom San Duang) activity, 

making Lanna lanterns, making offering candles, and 

making flower cones, leads to create jobs and generate 

income for the elderly resulting in the development of a 

creative economy based on culture and community. In 

terms of technology application, the municipality has 

different platforms and channels for taking care of the 

elderly, such as the Telemedicine system to provide advice 

and suggestion, an video call system between doctors and 

patients for public health services, Line Official named Nong 

Poonchok being as a channel to immediate and quickly 

receive and send information, news, and complaints. The 

results of elderly care provision in Lamphun municipality 

under the Smart and Strong Project allow the elderly to 

receive holistic care according to the primary care system 

standards. It also helps enhance the elderly self-esteem. 

As well, the elderly is encouraged to transfer their wisdom 

of outstanding culture to the next generation leading to job 

creation and income generation so that they can support 

themselves. Additionally, the older persons are supported 

to live in a suitable environment and a safe city, which will 

then help them live longer and have a good quality of life.

การจัดบริการด้านผู้สูงอายุที�โดดเด่น
Provision of Outstanding Elderly Services

 ภายใตวิ้สยัทศัน ์บรหิารเชิงรุก ประชาชนมีสขุ อยา่งยั�งยืน 

ผูบ้รหิารเทศบาลเมืองกนัตงันาํโดย นายสรนนท ์จิโรจนม์นตร ีนายก

เทศมนตรเีมืองกนัตงั บรหิารงานโดยเปิดโอกาสใหท้กุภาคสว่นเขา้

มามีสว่นรว่มตั�งแตก่ระบวนการคดิ วางแผน ลงมือทาํ ตดิตามผล 

มุง่เนน้การเขา้ถงึ มองเหน็ปัญหาและควา้โอกาส พรอ้มรบัมือกบัทกุ

สถานการณ ์ เพื�อประโยชนส์ขุของประชาชนทกุกลุม่วยั เทศบาล

เมืองกนัตงัมีพื �นที�ทั�งหมด �.�� ตารางกิโลเมตร เขตพื �นที�รบัผิดชอบ 

�� ชมุชนโดยมีจาํนวนประชากรทั�งหมด ��,��� คน จดัอยูใ่นกลุม่

ผูส้งูอาย ุ�,��� คน คดิเป็นรอ้ยละ ��.�� เทศบาลจงึจดัเป็นสงัคม

ผูสู้งอายุโดยสมบูรณ ์ จึงไดมี้การวางแผนการบริการและดูแล         

ผูส้งูอายใุหเ้ป็นรูปธรรม โดยมีการประเมินความสามารถในการ

ดาํเนินชีวิตประจาํวนัของผูส้งูอายตุามดชันีบารเ์ธลเอดีแอล (Barthel 

ADL Index ) เพื�อจดัประเภทผูส้งูอายอุอกเป็น � กลุม่ คือ กลุม่ตดิ

สงัคม ตดิบา้น ตดิเตียง พบวา่ ผูส้งูอายเุทศบาลเมืองกนัตงั จดัเป็น  

กลุม่ตดิสงัคมมากที�สดุ รอ้ยละ ��.�� รองลงมาคือกลุม่ตดิบา้น 

รอ้ยละ �.�� และกลุ่มติดเตียง รอ้ยละ �.�� ตามลาํดบั จาก            

ผูส้งูอายทุั�ง � กลุม่ คณะผูบ้รหิารมีวิสยัทศันใ์นการจดัสวสัดกิาร

และจดับรกิารที�มีคณุภาพซึ�งไดผ้นวกกิจกรรมทั�งทางดา้นรา่งกาย 

สงัคม อารมณ ์และจิตใจเขา้ดว้ยกนั แบง่เป็น � มิต ิประกอบดว้ย 

มิตทีิ� � ดา้นสขุภาพ การสง่เสรมิสขุภาพจงึเป็นปัจจยัพื �นฐานที�จะ

ยกระดบัการมีคณุภาพชีวิตที�ดี จงึจดัใหมี้ 

 - กิจกรรมตรวจสขุภาพผูส้งูอาย ุอยา่งนอ้ยปีละ � ครั�ง 

เพื�อบันทึกข้อมูลสถิติด้านสุขภาพ นําไปวิเคราะห์แผนงาน

/โครงการใหเ้หมาะสมกบัผูส้งูอายแุตล่ะประเภท 

 - กิจกรรมฝึกอบรมอาสาสมคัรดแูลผูส้งูอาย ุ(อผส.) ซึ�ง

เป็นกลุม่อาสาสมคัรที�ไดร้ว่มกนัดแูล สง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายใุน

ชมุชนตนเอง ปัจจบุนัมี อผส. จาํนวน �� คน 

 - โครงการส่งเสรมิสขุภาพผูส้งูวยั สู่คณุภาพชีวิตที�พงึ

ประสงค ์โดยจดักิจกรรมที�หลากหลาย ใหแ้ก่ผูส้งูอายกุลุม่ตดิสงัคม

และผูเ้ตรียมเขา้สู่ผูสู้งวัย -กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิต พิชิต

ความเครียด โดยการประเมินภาวะซึมเศรา้ และจัดกิจกรรม

สนัทนาการ สรา้งความสขุ สนกุสนาน ใหผู้ส้งูอายสุามารถปรบัเปลี�ยน

พฤตกิรรมทางอารมณใ์หเ้ป็นบวกได ้

 - จดัตั�งศนูยพ์ฒันาและฟื�นฟคูณุภาพชีวิตผูส้งูอาย ุเพื�อ

เปิดโอกาสใหผู้ส้งูอายไุดท้าํกิจกรรมตา่งๆ รว่มกนั ตลอดจนชว่ย

เหลอืดแูลดา้นสาธารณสขุสาํหรบัผูส้งูอายแุละบคุคลอื�นที�มีภาวะ

พึ�งพิงในระยะยาว โครงการดาํเนินงานการดแูลระยะยาวดา้น

สาธารณสขุสาํหรบัผูส้งูอายแุละบคุคลที�มีภาวะพึ�งพิง (LTC) ปัจจบุนั

ใหบ้รกิารดแูลดา้นสขุภาพครอบคลมุไปทกุกลุม่วยัที�มีภาวะพึ�งพิง 

ในปี ���� มีกลุม่ผูที้�มีภาวะพึ�งพิงที�เขา้รว่มโครงการ จาํนวน �� 

ราย ประกอบดว้ย ผูส้งูอาย ุ�� ราย บคุคลทั�วไป � ราย มีการทาํงาน

รว่มกนัของ อสม. , Care Giver , พยาบาลวิชาชีพและเจา้หนา้ที�

สาธารณสขุเทศบาล ลงพื �นที�สาํรวจขอ้มลู และประเมินความสามารถ

ในการประกอบกิจวัตรประจาํวันของผูสู้งอายุ รวมถึง Care                                         

Manager ทีมสหวิชาชีพโรงพยาบาลกนัตงั ทนัตแพทยเ์ทศบาลเมือง

กนัตงั รว่มกนัวางแผนในการดแูลและจดัทาํ care plan รายบคุคล

ใหก้บัผูส้งูอายแุละบคุคลที�มีภาวะพึ�งพิง และลงพื �นที�เยี�ยมบา้นเพื�อ

ดาํเนินการดแูลผูส้งูอายแุละบคุคลที�มีภาวะพึ�งพิงตามแผนการดแูล

รายบคุคล 

 - คณะผูบ้รหิารพรอ้มดว้ยหวัหนา้สว่นราชการ ลงพื �นที�

เยี�ยมเยียนใหก้าํลงัใจพรอ้มทั�งมอบผา้ออ้มผูใ้หญ่

 - แผน่รองซบั ใหก้บัผูส้งูอายแุละบคุคลที�มีภาวะพึ�งพิงทกุ

ราย  ผลการดาํเนินงานตามโครงการ Long team care สามารถ

เปลี�ยนผูที้�มีภาวะพึ�งพิงจากกลุม่ตดิบา้นเป็นตดิสงัคม � ราย ไดร้บั

โลป่ระกาศเกียรตคิณุ รางวลัการบรหิารกองทนุดีเดน่ ระดบัอาํเภอ 

ปีงบประมาณ  ���� และโลเ่กียรตคิณุผลงานดีเดน่ เป็นตน้แบบ

ดา้นการสง่เสรมิสขุภาพและดแูลผูส้งูอายรุะยะยาว ระดบัจงัหวดั 

ประจาํปี ���� ผลงานตาํบลที�มีระบบการสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายุ

ระยะยาว (Long Term Care) ในชมุชนผา่นเกณฑดี์เดน่ ตลอดจน

รางวลัดา้นการส่งเสริมสขุภาพอื�น ๆ เช่น รางวลัชมเชย ชมรม                        

ผูส้งูอายทีุ�ดาํเนินกิจกรรมสง่เสรมิสขุภาพ สาขาสขุภาพชอ่งปาก

ระดบัจงัหวดั ประจาํปี ���� รางวลัชมรมผูส้งูอายคุณุภาพ ดีเดน่ 

ในเขตเทศบาล ประจาํปี ���� มิติที� � ดา้นสงัคม 

 - เทศบาลจดัตั�งชมรมผูส้งูอาย ุเพื�อพฒันาและสง่เสรมิ

คณุภาพชีวิตผูส้งูอาย ุตลอดจนรองรบัการเพิ�มขึ �นของผูส้งูวยั เมื�อ

ปี ���� มีคณะกรรมการบรหิารชมรม ทั�งหมด �� คน มีการประชมุ

คณะกรรมการบรหิารชมรม เพื�อวางแผนการจดักิจกรรมสง่เสรมิ  

ผูส้งูอายเุป็นประจาํทกุเดือน เขา้รว่มกิจกรรมการแขง่ขนักีฬาผูส้งู

อาย ุระดบัจงัหวดัตรงั ทกุปี นกักีฬาผูส้งูอายเุทศบาลเมืองกนัตงั

ควา้ถว้ยรางวลัไดเ้กือบทกุประเภทกีฬา 

 - กิจกรรมสามวยั สานสายใยในครอบครวั เทศบาลสง่

เสรมิการเรยีนรูใ้นการใชชี้วิตรว่มกนัของคนในครอบครวัซึ�งประกอบ

ดว้ย เดก็ ผูใ้หญ่ และผูส้งูวยั (สามวยั) ใหมี้ความเขา้ใจชีวิตและ

พฒันาการของแตล่ะชว่งวยั เกิดสมัพนัธภาพที�ดีในครอบครวั 

 - กิจกรรมสบืสานประเพณีวฒันธรรมทอ้งถิ�น เป็นกิจกรรม

ที�ผูส้งูอายกุนัตงั ตระหนกัและใหค้วามสาํคญัมาก เทศบาลไดจ้ดั

กิจกรรมเพื�ออนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมในทุกเทศกาล และ               

ผูส้งูอายจุะเขา้รว่มกิจกรรมจาํนวนมาก เพื�อแสดงถงึความรกัและ

หวงแหนประเพณีทอ้งถิ�น เป็นแบบอยา่งที�ดีใหก้บัลกูหลาน 

 - เทศบาลมีการตดิตอ่ผูส้งูอายเุพื�อใหม้าลงทะเบียนรบั

เบี �ยยงัชีพ ตามโครงการสรา้งหลกัประกนัรายได ้ซึ�งเป็นการคุม้ครอง

ทางสงัคมสาํหรบัผูส้งูอาย ุปัจจบุนัมีผูส้งูอายทีุ�มีคณุสมบตัติามหลกั

เกณฑม์าขึ �นทะเบียนรบัเบี �ยยงัชีพ จาํนวน �,��� คน การลงพื �นที�

ทาํบตัรประชาชนผูส้งูอายแุละกลุม่ที�อยูใ่นภาวะพึ�งพิง โดยความ

รว่มมือของงานทะเบียนราษฎร กองสวสัดกิารสงัคม ศนูยบ์รกิาร

สาธารณสขุ โดยผูบ้รหิารจะลงพื �นที�ไปมอบบตัรดว้ยตวัเอง เพื�อ

เป็นการเยี�ยมเยียนและใหข้วญักาํลงัใจ การจดัใหมี้สิ�งอาํนวยความ

สะดวกและความปลอดภยัในการมาตดิตอ่ขอรบับรกิาร ณ สาํนกังาน

เทศบาลเมืองกนัตงั โดยจดัเตรยีมเครื�องมือ อปุกรณที์�อาํนวยความ

สะดวก การจดัทางลาดชนั ที�จอดรถ หอ้งนํ�า ชอ่งทางดว่น โดยมี

เจา้หนา้ที�ไวบ้รกิารสาํหรบัผูส้งูอายเุป็นการเฉพาะ เตรยีมความพรอ้ม

ดา้นสนามกีฬา และสถานที�สวนสาธารณะสาํหรบัเป็นสถานที�ออก

กาํลงักายและพกัผอ่นหยอ่นใจที�มีคณุภาพไดม้าตรฐาน เทศบาล

มีรถพยาบาลใหบ้รกิารประชาชนในเขตเทศบาลเมืองกนัตงั โดย

เฉพาะกลุม่ผูส้งูอาย ุ ผูพิ้การ ผูที้�มีภาวะพึ�งพิง ผูด้อ้ยโอกาส ให้

สามารถเขา้ถงึบรกิารไดโ้ดยสะดวก เชน่ การรบัสง่ไปรกัษาที�

โรงพยาบาลกรณีที�หมอนดั เป็นตน้ กิจกรรมแลกเปลี�ยนเรยีนรูเ้พื�อ

พฒันาคณุภาพชีวิตผูส้งูอายรุว่มกบัองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ�นอื�น 

เชน่ การศกึษาดงูานนอกพื�นที�เป็นประจาํทกุปี สง่ผลใหผู้ส้งูอายุ

กลุม่ตดิสงัคมในนามชมรมผูส้งูอายเุทศบาลเมืองกนัตงั ไดร้บัรางวลั

ตา่ง ๆ มากมาย ยกตวัอยา่งเชน่ ไดร้บัคดัเลือกใหเ้ป็น � ใน �� 

ชมรมเขม้แข็งเทิดพระเกียรติโครงการพฒันาศกัยภาพชมรม

ผูส้งูอายใุหมี้ภาวะเขม้แขง็สูภ่าวะพฤตพิลงั ปี ���� (�) เป็นชมรม

ที�ผ่านเกณฑก์ารประเมินชมรมเขม้แข็ง ตามโครงการเสรมิสรา้ง

ความเขม้แข็งและการมีส่วนรว่มใหก้บัชมรมผุส้งูอาย ุ ประจาํปี 

���� (�) เป็นชมรมที�ผา่นเกณฑก์ารประเมินชมรมตน้แบบ ตาม

โครงการพฒันาศกัยภาพชมรมผูส้งูอายตุน้แบบ ประจาํปี ���� 

ซึ�งทั�งสามรางวลันี �เป็นรางวลัจากสาขาสมาคมสภาผูส้งูอายแุห่ง

ประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ ์สมเดจ็พระศรนีครนิทรา บรม

ราชชนนี มิตทีิ� � ดา้นเศรษฐกิจ เทศบาลมีการสง่เสรมิอาชีพใหก้บั

ประชาชนโดยเลอืกจดักิจกรรมที�ผูส้งูอายสุามารถเขา้รว่มฝึกอาชีพ

ไดง้า่ย ตลอดจนการทาํงานบรูณาการรว่มกบัองคก์ารบรหิารสว่น

จงัหวดัตรงั ในการดาํเนินการฝึกอาชีพตามความตอ้งการของผูส้งู

อายโุดยตรง เชน่ การทาํผา้มดัยอ้ม การสานฝาชีแฟนซี การเพน้ผา้

ปาเต๊ะ เป็นตน้ 

-กิจกรรมการออมทรพัยเ์ป็นการรวมกลุม่ของผูส้งูอายนุาํเงินมาออม

เป็นประจาํทกุเดือน เริ�มดาํเนินการเมื�อปี ���� ปัจจบุนัมีสมาชิก

ออมเงิน �� คน มีเงินออมทั�งสิ �น �,���,��� บาท มิตดิา้นที� � ดา้น

สภาพแวดลอ้มและที�อยู่อาศยั เทศบาลลงพื �นที�ไปประเมินและ

ใหค้าํแนะนาํในการปรบัสภาพแวดลอ้มใหเ้อื �อตอ่การดแูลผูส้งูอายุ

ที�มีภาวะพึ�งพิง และดาํเนินการปรบัปรุงซอ่มแซมใหส้ามารถดาํรง

ชีวิตอยูไ่ด ้

 - กิจกรรมบา้นพอเพียง โดยการปรบัปรุงซอ่มแซมบา้นที�

อยูอ่าศยัของผูอ้าศยัที�มีสภาวะยากลาํบาก โดยสภาองคก์รชมุชน

เทศบาลเมืองกนัตงั 

 - สนบัสนนุเตียง – ที�นอนลมแก่ผูส้งูอายแุละบคุคลที�มี

ภาวะพึ�งพิง LTC ธนาคารอปุกรณช์ว่ยเหลอืผูที้�มีภาวะพึ�งพิง เริ�มจดั

ตั�งธนาคาร เมื�อเดือน ตลุาคม ���� มิตทีิ� � ดา้นเทคโนโลยีและ

นวัตกรรม เทศบาลมีช่องทางการติดต่อสื�อสารที�หลากหลาย                

ผูส้งูอายสุามารถเขา้ถงึขอ้มลูขา่วสารไดง้า่ยตามสถานะภาพ เชน่ 

เสียงตามสาย เว็บไซต ์ และสื�อสงัคมออนไลนซ์ึ�งเป็นที�นิยมของ         

ผูส้งูอาย ุเชน่ เฟสบุค๊ Application Line ที�มีการรวมกลุม่ทางสงัคม 

ทั�งระดบักลุม่ชมุชน ชมรม ซึ�งจะมีผูบ้รหิารและเจา้หนา้ที�เป็นสมาชิก

รว่มในกลุม่เป็นแจง้ขอ้มลูขา่วสาร ตลอดจนไลนก์ลุม่การสง่เสรมิสขุ

ภาพของทีม CM CG ทั�งนี � หากผูส้งูอายทีุ�มีสถานะยากลาํบากไม่

สามารถเขา้ถงึขอ้มลูทางเทคโนโลยี เทศบาลจะไดร้บัความรว่มมือ

จากคณะกรรมการชมุชน และ อสม. ไปประชาสมัพนัธข์อ้มลูขา่วสาร

ถงึที�บา้น นวตักรรมสาํหรบักลุม่ตดิบา้น กระเป๋ายา � สี จากการ

ลงพื �นที�เยี�ยมบา้น พบวา่ผูที้�มีภาวะพึ�งพิงกินยาไมถ่กูตอ้ง มียาเหลอื

มาก มีปัญหาดา้นสายตาอา่นซองยาไมช่ดั หรอืมีปัญหาอา่นหนงัสอื

ไมอ่อก สว่นใหญ่จะเป็นกลุม่ผูส้งูอาย ุจงึมีการตดัเยบ็กระเป๋ายา 

� ส ีขึ �น เพื�อใชใ้นการบรรจยุาได ้� วนั ใชส้ญัลกัษณส์ปีระจาํวนัให้

แก่ผูส้งูอาย ุในการหยิบยามาทานเอง เมื�อมีการนาํไปใชก้บั

ผูส้งูอาย ุพบวา่ผูส้งูอายกิุนยาไดถ้กูตอ้ง หยิบยากินเองได ้สะดวก

และง่ ายต่อการใช้งาน  ผู้สู งอายุ มีความพึงพอใจมาก 

-นวัตกรรมสําหรับ กลุ่มติดเตียง Blocking Hand ถุง 

(นํ�าเกลอื)...สกดัมือ จากการลงเยี�ยมบา้นพบวา่ผูที้�มีภาวะพึ�งพิงที�

จาํเป็นตอ้งใสส่ายใหอ้าหารทางจมกู มกัจะดงึสายหลดุบอ่ยครั�ง 

และมักจะแกะเการ่างกายทาํใหเ้กิดบาดแผลไดง้่าย จึงมีการ

ประดษิฐ์ Blocking Hand  ถงุ (นํ�าเกลอื)...สกดัมือ สาํหรบัสวมมือ 

เมื�อมีการนาํไปใชพ้บวา่ ผูที้�มีภาวะพึ�งพิง ที�ใสส่ายใหอ้าหารทาง

จมกู ไมมี่การดงึสาย และจากการประเมินความพงึพอใจ พบวา่ 

ผูด้แูลผูมี้ความพงึพอใจตอ่การใชน้วตักรรม อยูใ่นระดบัมาก 

 - นวตักรรมสาํหรบั กลุม่ตดิเตียง ชา้งนอ้ยชว่ยพลกิตวั 

จากการลงเยี�ยมบา้นพบว่าผูที้�มีภาวะพึ�งพิงที�มีปัญหาการพลิก

ตะแคงตวั ซึ�งอาจเกิดจากนํ�าหนกัตวัเยอะ หรอืปัญหาการเคลื�อนไหว

ของรา่งกายไมไ่ด ้สง่ผลใหผู้ด้แูลเกิดความยากลาํบากในการชว่ย

เหลอื จนผูด้แูลเองกลบัมามีปัญหาสขุภาพ เชน่ ปวดหลงั ปวดเอว 

เป็นตน้ จงึมีการประดษิฐ์ชา้งนอ้ยพลกิตวัขึ �น เพื�อปอ้งกนัการเกิด

แผลกดทบัแก่ผูป่้วยติดเตียง ชว่ยผอ่นแรงและลดแรงตา้นในการ

พลกิตะแคงตวัใหก้บัผูด้แูล เมื�อมีการนาํไปใชก้บัผูด้แูลผูที้�มีภาวะ

พึ�งพิง พบวา่ ชว่ยผอ่นแรงของผูด้แูลในการพลกิตะแคงตวัใหผู้ที้�

มีภาวะพึ�งพิง จากการประเมินความพงึพอใจพบวา่ผูด้แูลมีความพงึ

พอใจมาก 

 - การประเมินความพงึพอใจโดยใช ้Google Form พรอ้ม

ทั�งสอนการประเมินใหก้บัผูส้งูอายใุนการตอบแบบประเมิน อนั

เป็นการสง่ผลใหผู้ส้งูอายไุดเ้รยีนรูก้ารใชเ้ทคโนโลยีใหเ้กิดประโยชน ์

ผลการดาํเนินงาน คือ สรา้งคณุคา่ผูส้งูอาย ุทาํคณุประโยชนใ์หก้บั

สงัคม - ผูส้งูอายมีุภาวะความเป็นผูน้าํ โดยไดร้บัคดัเลือกใหเ้ป็น

ผูน้าํชมุชน และผูบ้รหิารทอ้งถิ�น 

 - ผูส้งูอายรุวมกลุม่จดัตั�งกลุม่ ชมรม องคก์รที�เป็นสาธารณะ

ประโยชนแ์ก่สงัคม เชน่ ประธานสภาองคก์รชมุชนเทศบาลเมือง

กนัตงั ประธานกองทนุสวสัดิการชมุชน ประธานชมรมผูส้งูอาย ุ

ประธานกองทนุแมข่องแผน่ดนิ ประธานชมรมลลีาศ ประธานชมรม

กนัตงัเมืองเก่า เป็นตน้ 

 - ภมิูปัญญาทอ้งถิ�น ผูส้งูอายเุป็นผูมี้ภมิูปัญญาที�หลาก

หลายสาขา โดยเฉพาะ “หนงัอาจารยณ์รงค ์ตะลงุบณัฑิต” ศลิปิน

แหง่ชาต ิสาขาศลิปะการแสดง (หนงัตะลงุ) รวมไปถงึปราชญช์าว

บา้นดา้นพิธีกรรมทางศาสนา หตัถกรรมพื�นฐาน จนไดร้บัการตดิตอ่

จากหนว่ยงานอื�น ๆ  ใหท้าํหนา้ที�วิทยากรถ่ายทอดภมิูปัญญาทอ้ง

ถิ�น 

 - ชมรม “กนัตงัเมืองเก่า” เกิดจากการรวมตวักนัของกลุม่

ผูส้งูอาย ุที�รว่มกนัถ่ายทอดภมิูปัญญาวิถีคนกนัตงัดั�งเดมิ และเขา้

มามีสว่นรว่มในการขบัเคลื�อนกิจกรรมตา่ง ๆ  ทางสงัคม เชน่ กิจกรรม

ตลาดวฒันธรรม ตลาดตอ้งชม ถนนคนเดนิ ซึ�งเป็นสว่นสาํคญัใน

การสง่เสรมิเศรษฐกิจและการทอ่งเที�ยวในกนัตงัเป็นอยา่งมาก จน

ไดร้บัเข็มเกียรติคณุวนัอนรุกัษม์รดกไทยจากสมเด็จพระกนิษฐา 

ธิราชเจา้ กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี

เนื�องในโอกาสทรงเปิดนิทรรศการพิเศษ เนื�องในวนัอนรุกัษม์รดก

ไทย พทุธศกัราช ���� 

 - ประธานชมรมผูส้งูอาย ุไดร้บัโลอ่าสาสมคัรดีเดน่ที�ได้

ปฏิบตัหินา้ที�ดว้ยความเขม้แข็ง เสยีสละ เป็นประโยชนแ์ก่สงัคมและ

ประเทศชาต ิจากทา่นพลเอกประยทุธ ์จนัโอชา นายกรฐัมนตร ีเมื�อ

วนัที� �� ตลุาคม ���� ไดร้บัเกียรตบิตัรผูส้งูอายทีุ�เป็นแบบอยา่ง

ที�ดีของสงัคม จงัหวดัตรงั ประจาํปี ���� และไดร้บัโลป่ระกาศ

เกียรตคิณุผูส้งูอายดีุเดน่ จากสมาคมผูส้งูอายแุหง่ประเทศไทยใน

พระบรมราชปูถมัภ ์สมเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราชชนนี ประจาํ

ปี ���� รวมไปถึงการไดร้บัการเชิดชูจากหน่วยงานต่าง ๆ ที�                      

ผูส้งูอายไุดท้าํคณุประโยชนใ์หก้บัสงัคม เทศบาลเมืองกนัตงัปรารถนา

ที�จะเหน็ผูส้งูอายมีุสขุภาพดีทั�งกายและใจ สามารถพฒันาตนเอง

ในการทาํประโยชนต์อ่ชมุชนและสงัคม ซึ�งเป็นสิ�งสาํคญัในการขบั

เคลื�อนการยกระดบั การจดับรกิารผูส้งูอายขุององคก์รปกครองสว่น

ทอ้งถิ�นใหมี้มาตรฐาน มีประสทิธิภาพทดัเทียมในระดบัสากล

 Under the vision of strategic management for the 

sustainable happiness of the people, Kantang municipality’s 

executive team led by Mr. Soranon Jirojmontri, the Mayor 

of Kantang city, has operated the elderly work by allowing 

all sectors to participate in the process of thinking, planning, 

doing, and monitoring. The operation focuses on address-

ing the problems and seizing possible opportunities to 

prepare to handle every situation for the happiness of 

people in all age groups. The municipality of Kantang has 

a total area of 3.04 square kilometers and is responsible for 

12 communities with a total population of 11,485 people, 

with 2,471 older people accounting for 21.52%. The munici-

pality, thus, is classified as a completely aged society. 

Therefore, the municipality has formulated a concrete 

service and care plan for the elderly by assessing their 

ability to perform daily life activities according to the Barthel 

ADL Index (Barthel ADL Index) to classify them into three 

groups that are social-bound, home-bound, and bed-rid-

den. It was found that most elderly population in Kantang 

municipality is classified into the social-bound group 

accounting for 98.64%, followed by the home-bound, 

0.72%, and the bed-ridden, 0.64%, respectively. From the 

three elderly groups, the executive team has a vision of 

providing welfare and quality services that combine 

physical, social, emotional, and mental activities, dividing 

into five dimensions, as follows:

 The first dimension, health aspect: health promo-

tion is a fundamental factor in improving the quality of life. 

The municipality, therefore, has organized the following 

activities.

 - Annual health checkups for the elderly to record 

health statistics to analyze and develop plans/projects that 

are suitable for each classification of the elderly.

 - Training for the elderly care volunteers, the import-

ant persons who provide care and promote the health of 

the elderly in the community. Currently, there are 80 

volunteers, in total.

 - Elderly health promotion project to the desired 

quality of life: organizing a variety of activities for the 

social-bound elderly and persons preparing to enter the old 

age.

 - Mental health promotion activities to overcome 

stress: assessing depression and organizing recreational 

activities to create happiness and enjoyment for the elderly 

so that they change their emotional behavior to be positive. 

 - Establishing a Quality of Life Development Center 

for Older Persons to provide opportunities for the elderly to 

participate in various activities together and to help provide 

public health care for the elderly and other people with 

long-term dependence.

 - Public Health Long-Term Care Operation 

Program for the Elderly and Dependent Persons (LTC): 

currently, it provides health care services covering depen-

dent persons in all age groups. In 2023, there were 21 

persons participating in the program consisting of 15 older 

persons and six general persons. Under the program, there 

is a collaboration of volunteers, caregivers, professional 

nurses, and municipal health officials in visiting the site to 

survey and assess the elderly’s ability to perform daily 

activities. Moreover, the care manager, multidisciplinary 

team of Kantang Hospital, and dentist of Kantang municipali-

ty have jointly developed individual care plans for the elderly 

and dependent persons; and do home visits to take care 

of the elderly and dependent persons according to the 

individual care plan.

 - The executive team with heads of government 

agencies visits the cases’ homes to give encouragement 

and provide adult diapers and bed pads to all elderly and 

dependent people.

 - Regarding the results, the Long-team Care 

Project is able to turn one dependent person from 

home-bound to become a social-bound person. The Project 

received an honor plaque of the outstanding fund manage-

ment agency award, at the district level, in the fiscal year 

2020; and the honor plaque for the outstanding model for 

health promotion and elderly long-term care, at the provin-

cial level, for the year 2022. The subdistrict is also qualified 

to be the Tambon model with elderly long-term care health 

promotion systems in the community, including receiving 

various health promotion awards such as honorable 

mentions for the elderly club that conducts health promotion 

activities on oral health at the provincial level in the year 

2016, and the award for the outstanding quality elderly club 

in the municipality, of the year 2014.

 The second dimension, social aspect, the activities 

are as follows: 

 - The municipality has established an elderly club 

to develop and promote the quality of life of the elderly as 

well as to prepare for the increase in the elderly population. 

In 2002, there were 21 members of the club's executive 

committee. The committee conducts meetings every month 

to plan activities for elderly health promotion.

 - Participating in senior sports competitions at the 

provincial level, Trang province. Every year, Kantang munici-

pality’s elderly athletes win trophies in almost every sport. 

 - Three-generational activities to strengthen the 

bond in the family: the municipality promotes learning to 

live together in the family, consisting of children, adults, and 

the elderly (three generations) to understand life and 

lifespan development for a good relationship in the family.

 - Activities to preserve local cultural traditions: it is 

the activities that the elderly in Kantang city has recognized 

and given great importance to. The municipality organizes 

activities to preserve cultural traditions in every festival, and 

a large number of the elderly always participate in the 

activities to show that they love and cherish the local 

traditions being a good role model for children. 

 - The municipality helps the elderly register to 

receive a living allowance according to the income security 

project which is a social protection for the elderly. At 

present, there are 2,220 older people who meet the criteria 

to register for the living allowance. 

 - Making ID cards for the elderly and persons with 

dependency at the site with the cooperation of the Civil 

Registration Section, Social Welfare Division, and Public 

Health Service Center. The executives will go to the area to 

deliver the cards themselves to show their attention and 

provide encouragement.

 - Providing facilities and ensuring the safety, at 

Kantang Municipality Office, for the service recipients by 

preparing tools, convenient equipment, slopes, parking 

spaces, toilets, and expressways, with staff to facilitate and 

provide services for the elderly, specifically. 

 - Preparing the stadium and public park for 

exercise and relaxation activities with standards and quality.

 - The municipality has an ambulance to facilitate 

the people in Kantang municipality, especially the elderly, 

disabled, dependent, and vulnerable persons so that they 

can conveniently access services such as pick-up services 

between home and hospitals to visit the doctor due to an 

appointment.

 - Learning exchange activities to improve the 

quality of life of the elderly with other local administrative 

organizations, such as an annual study visit. As a result, the 

Senior Citizen Club consisting of the social-bound elderly 

of Kantang Municipality received many awards; for 

example, the club is selected as one of the 88 strong clubs 

honoring the project to develop the potential of the elderly 

club to be more active, in 2016; (2) being a club that passed 

the evaluation criteria for the strong club according to the 

project to strengthen the operation and participation of the 

elderly, of the year 2022; (3) being a club that has passed 

the model club assessment criteria according to the project 

on the development of the potential of the elderly club, of 

the year 2022; these three awards are from the Senior 

Citizens Council of Thailand under the Royal Patronage 

Somdet Phra Srinagarindra Boromarajajonani.

 The third dimension, economic aspect, the 

activities are as follows: 

 - The municipality has promoted occupation for 

the people by choosing activities and training that the 

elderly can easily participate in and has worked in integra-

tion with Trang Provincial Administrative Organization to 

organize vocational training to create activities that meet 

the needs of the elderly, such as making tie-dye cloth, 

making fancy dish cover, and Batik painting.

 - Saving activity: the elderly has formed a saving 

group to encourage the members to deposit money on a 

monthly basis. This activity started in 2016. Currently, there 

are 63 members with a total savings of 1,184,344 baht. 

 The fourth dimension, environment and housing 

aspect, the activities are as follows:

 - The municipality visits the area to assess and give 

advice on how to adjust the environment to be friendly to 

the dependent elderly as well as renovating the house for 

the elderly so that they are able to live suitably. 

 - Sufficiency House Activity: renovating the houses 

of residents with difficult living conditions, done by the 

Community Organizations Development Institute of Kantang 

Municipality 

 - Providing beds and air mattresses for the elderly 

and dependent persons.

 - Having a Supportive Equipment Bank to help the 

dependent persons. The Bank was established in October 

2020.

The fifth dimension, technology and innovation aspect, the 

activities are as follows:

 - The municipality has a variety of communication 

channels. The elderly can easily access news and informa-

tion according to their status and readiness, for example, 

public broadcasting, websites, and social media that are 

popular among the elderly, such as Facebook, and Line 

Application, at the community and club level. The execu-

tives and officers are members of all groups to inform and 

share news and information. We also have a health promo-

tion group line of the care manager and caregiver team. 

For the elderly who have difficulty accessing technology 

information, the municipality will receive cooperation from 

community committees and village health volunteers to 

provide them with information at home. 

 - Innovation for home-bound groups, Medicine 

Bag with Seven Colors; during home visits, it was found that 

people with dependent conditions, most of them are the 

elderly, are unable to take medication correctly. Conse-

quently, a lot of medicine is left. Moreover, most people 

cannot read the medicine label due to vision problems or 

even cannot read. Therefore, the Medicine Bag with Seven 

Colors is produced to contain medicines for seven days, 

using the colors of the day, for the elderly. The application 

of this innovation helps the elderly to be able to take 

medicine correctly. The results show that it is convenient 

and easy for the elderly to use, and they are very satisfied.

 - Innovation for bed-ridden elderly, Blocking Hand 

(saline solution bag) for safety, from home visits, it was 

found that people with dependent conditions who need 

nasal feeding tubes often pull them off and tend to scratch 

the body, causing wounds. Therefore, the Blocking Hand 

is invented to be the glove for safety. When in use, it was 

found that the feeding tube is placed safely, and caregivers 

are satisfied with the innovation at a high level. 

 - Innovation for the bed-ridden group, the Little 

Elephant for Elderly Turning, from home visits, it was found 

that there are many people with dependency who have 

body turning problems caused by being overweight or 

inability to move. This problem makes it difficult for the 

caregivers to provide care and sometimes causes the 

caregivers health problems such as back pain and waist 

pain. Therefore, the Little Elephant is invented to help turn 

the bed-ridden patient’s body to prevent bedsores. It helps 

relieve stress and reduce the turning resistance for the 

caregiver. After using this innovation, the caregivers said 

that it helps them to change the patient’s positions easily, 

and they feel very satisfied. 

 - Assessment of satisfaction using Google Forms 

and teaching the elderly to answer the assessment. As a 

result, the elderly can learn to use technology for their 

benefit. The result is to create value for the elderly making 

contributions to society.

 - The elderly has better leadership qualities being 

selected to be the community leaders and local administra-

tors. 

 - The elderly can form groups, clubs, and organiza-

tions that are beneficial to public society, such as the 

Chairman of the Community Organizations Development 

Institute of Kantang Municipality, the President of the 

Community Welfare Fund, the President of the Elderly Club, 

the President of the National Mother’s Fund, the President 

of Social Dance Club, and the President of Kantang Old 

City Club.

 - Local wisdom: the elderly are people with various 

pearls of wisdom, especially " Shadow Puppets of Ajarn 

Narong Talung Bundit", a national artist in performing arts 

(Nang Talung), as well as local scholars in religious ceremo-

ny and fundamental handicraft, being invited by many 

agencies to be an honored speaker to convey local wisdom 

to other people.

 - “Kantang Old City” club: the club is initiated by 

a group of people who participate in sharing the wisdom of 

the traditional Kantang way of life and take part in driving 

various social activities such as cultural market activities, 

must-visit markets, and walking streets, which play a vital 

role in promoting the economy and tourism in Kantang. As 

a result, the municipality received an Honor Pin on Thai 

Heritage Conservation Day from HRH Princess Maha Chakri 

Sirindhorn on the occasion of the opening of a special exhibi-

tion on the occasion of 2020 Thai Heritage Conservation 

Day.

 - The President of the Elderly Club received an 

Honor Shield as the Outstanding Volunteer who performs 

their duties with strength, and sacrifice, and makes contribu-

tions to society and the nation, from General Prayut 

Chan-o-cha, the Prime Minister, on October 21, 2022; a 

certificate of being the elderly who is a good role model of 

Trang Province for the year 2021; an honor plaque of the 

outstanding elderly from the Senior Citizens Council of 

Thailand under the Royal Patronage Somdet Phra 

Srinagarindra Boromarajajonani for the year 2018; including 

being honored by various agencies as the elderly who make 

contributions to society. 
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 Kantang municipality wishes to see the elderly be 

physically and mentally healthy and to be able to develop 

themselves for making contributions to the community and 

society which is necessary for driving and upgrading the 

elderly service provision of local government organizations 

to be effective and to meet the international standards.  



เทศบาลเมืองกันตัง
Kantang Municipality

“ “     เมืองกันตังเป�นเทศบาลที�มีความโชคดีในด้านการมีส่วนร่วม

ของคนในชุมชน จึงมีกลุ่มคนที�มีจิตอาสาหลายภาคส่วนเข้ามา

มีส่วนร่วมทํางานเชิงรุกกับเทศบาล เกิดการรวมกลุ่มของผู้

สูงอายุที�มีความเข้มแข็งทํากิจกรรมเพื�อประโยชน์ส่วนรวม

     Kantang is an area that is fortunate in terms of 

the active participation of people in the community. 

There are many groups of volunteers from different 

sectors taking part in proactive operations with the 

municipality.

และสามารถสรา้งประโยชนใ์หก้บัคนรุน่หลงัไดอี้กมาก ปัจจบุนั

เทศบาลเมืองกนัตงัมีอตัราสว่นประชากรกลุม่ผูส้งูอายมุากถงึรอ้ย

ละ ��.�� ซึ�งจดัเป็นสงัคมผูส้งูอายโุดยสมบรูณ์

 On this occasion, as the executive of the local 

administrative organization and one person belonging to 

an aging society, I believe in the potential of the elderly that 

they are valuable resources and can create many benefits 

for future generations. Currently, Kantang municipality's 

old-age population ratio is 21.52% which is classified as a 

completely aged society. 

 กระผมรวมถึงผูบ้ริหารเขา้ใจถึงสถานการณป์ระชากร               

สงูอายวุา่มีแนวโนม้เพิ�มขึ �นอยา่งตอ่เนื�อง และเขา้ใจในบรบิท

เมืองกันตัง ซึ�งเป็นเมืองที� มีความเจริญรุ่งเรืองมาแต่อดีตมี

ประวตัศิาสตรค์วามเป็นมาที�สาํคญั มีประเพณีวฒันธรรมที�ถือเป็น

ทนุทางสงัคมที�สรา้งความเขม้แข็งใหก้บัเมืองกนัตงัมายาวนาน โดย

ปฏิเสธไมไ่ดว้า่พื �นฐานความเขม้แขง็ของชมุชนเมืองกนัตงัเกิดจาก

คนรุน่เก่าที�กลายมาเป็นกลุม่ผูส้งูอายใุนปัจจบุนั  กระผมตระหนกั

และเหน็ความสาํคญัจงึไดว้างแผนการดแูลผูส้งูอายภุายใตแ้นวคดิ 

“สรา้งคุณค่าผูสู้งอายุ ทาํคุณประโยชนใ์หก้ับสงัคม” กาํหนด

ยทุธศาสตรก์ารพฒันาดา้นคณุภาพชีวิตและสงัคม นโยบายการ

เสรมิสรา้งสงัคมผูส้งูอาย ุโดยจดัสวสัดกิารและบรกิารทั�งทางดา้น

รา่งกาย สงัคม และจิตใจเป็นสาํคญั นาํทนุทางวฒันธรรมที�เป็น

 การเขา้สูส่งัคมผูส้งูอายถืุอเป็นวาระสาํคญัและเป็นความ

ทา้ทายของโลก รวมทั�งของประเทศไทย ที�มีผลตอ่การเปลี�ยนแปลง

ทางสงัคมที�สาํคญัที�สดุ เพราะมีความเชื�อมโยงกบัทั�งภาคเศรษฐกิจ

และสงัคม ซึ�งเป็นหนา้ที�ของทกุคนโดยเฉพาะภาคสว่นทอ้งถิ�นที�มี

ความใกลชิ้ดกบัประชาชนมากที�สดุ จงึตอ้งเตรยีมความพรอ้มให้

ครอบคลมุทกุดา้นทั�งดา้นสขุภาพ สงัคม เศรษฐกิจ ความมั�นคง 

และวฒันธรรม เพื�อใหเ้ศรษฐกิจและสงัคมในระดบัทอ้งถิ�นเดนิหนา้

ไดอ้ยา่งมั�นคงและยั�งยืนที�สดุ

         Entering an aging society is an important agenda and 

challenge of the world, including Thailand. It is one of the 

main factors causing social changes as it strongly connects 

to economic and social sectors. Thus, this is the duty of 

everyone, especially the local sector that is closest to the 

people. Therefore, preparation in all dimensions of health, 

society, economy, security, and culture must be made for 

the economy and society at the local level to move forward 

with stability and sustainability as possible.

 เนื�องในโอกาสที�กระผมดาํรงตาํแหน่งผูบ้ริหารองคก์ร

ปกครองสว่นทอ้งถิ�น และอยูใ่นกลุม่สงัคมผูส้งูอาย ุกระผมมีความ

เชื�อมั�นในศกัยภาพของผูส้งูอายวุา่ ผูส้งูอายเุป็นทรพัยากรที�มีคณุคา่

เอกลักษณแ์ละอยู่คู่กับเมืองกันตังมาสรา้งคุณค่าใหผู้สู้งอาย ุ          

มุง่เนน้การทาํงานเชิงรุกโดยใชช้มุชนเป็นฐาน ซึ�งเมืองกนัตงัเป็น

เทศบาลที�มีความโชคดีในดา้นการมีสว่นรว่มของคนในชมุชน จงึ

มีกลุม่คนที�มีจิตอาสาหลายภาคสว่นเขา้มามีสว่นรว่มทาํงานเชิงรุก

กบัเทศบาล เกิดการรวมกลุ่มของผูส้งูอายทีุ�มีความเขม้แข็งทาํ

กิจกรรมเพื�อประโยชนส์ว่นรวม โดยไมท่อดทิ �งเพื�อนผูส้งูอายทีุ�ขาด

โอกาส ทาํใหผู้ส้งูอายไุดร้บับรกิารและการดแูลที�ดี สามารถพึ�งพา

ตนเองไดแ้ละกลบัมาทาํคณุประโยชนใ์หก้บัสงัคมไดเ้ป็นอยา่งดี 

 กระผมขอเป็นกําลังใจให้ผู้บริหารองค์กรปกครอง                    

สว่นทอ้งถิ�นทกุทอ้งถิ�น ไดข้บัเคลื�อนการพฒันาระบบ กลไก และ

นวตักรรมดา้นนโยบายการสง่เสรมิคณุภาพชีวิตผูส้งูอายใุหส้มัฤทธิ�

ผล ทกุประการ ขออาราธนาคณุพระศรรีตันตรยัและสิ�งศกัดิ�สทิธิ�

ทั�งหลาย จงเป็นพลงัใหท้กุทา่นจงมีพลงักาย พลงัใจในการสรา้งสรรค์

สงัคมผูส้งูอายใุหมี้ความเขม้แข็งในทอ้งถิ�นตนเองสืบไป

 I, including other executives, understand the 

situation of the aging population that tends to increase 

continuously and understand the context of Kantang city, 

a prosperous city since the past that has a remarkable 

history and traditions considered as the social capital that 

has strengthened Kantang for a long time. It cannot be 

denied that the strength of Kantang community arises from 

the older generation that has become the elderly group 

today. I have realized and viewed the importance of this 

issue, and therefore planned to take care of the elderly 

under the concept “Creating the Elderly Valuable Persons, 

Making Contributions to the Society.” We have formulated 

strategies for the development of quality of life and society 

and the policy to promote an aging society by providing 

welfare and services in terms of physical, social, and mental 

aspects; and bringing cultural capital that is unique and 

exists in Kantang city, to create value for the elderly with 

the focus on community-based proactive work. Kantang is 

an area that is fortunate in terms of the active participation 

of people in the community. There are many groups of 

volunteers from different sectors taking part in proactive 

operations with the municipality. There are also groups of 

strong older people doing activities for the public interest 

without abandoning other elderly friends who lack opportuni-

ties. It helps enable the elderly to receive good services 

and care, to become self-reliant, and to make contributions 

to society as well.

 I would like to encourage the executives of all local 

administrative organizations to successfully drive the 

development of systems, mechanisms, and policy innova-

tions, to promote the quality of life of the elderly. I would like 

to ask for the power of the Triple Gem and all the holy 

powers that exist in the world to be the force for everyone 

to have physical and mental strength in creating a strong 

aging society in your community everlastingly.

 การดาํเนินงานภายใตก้ารบรหิารงานของนายกเทศมนตรี

เมืองลาํพนู ไดใ้หค้วามใสใ่จในเรื�องคณุภาพชีวิตของประชาชน โดย

เฉพาะอยา่งยิ�งการดแูลผูส้งูอาย ุซึ�งเป็นกลุม่เปราะบางใหมี้สขุภาพ

และคณุภาพชีวิตที�ดี ผลงานการจดับรกิารดา้นผูส้งูอายทีุ�โดดเดน่

และครองใจประชาชนมาต่อเนื�อง คือ การดูแลผูสู้งอายุแบบ         

องคร์วมภายใตน้โยบาย “เมืองเก่าลาํพนู สูเ่มืองอนาคต” ประกอบ

ดว้ย การดแูลสขุภาพองคร์วม ไดด้าํเนินงานดแูลสขุภาพผูส้งูอายุ

แบบผสมผสานทั�งการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยแ์ผนปัจจบุนั 

ครอบคลมุบรกิารทั�งดา้นการรกัษาพยาบาล สง่เสรมิสขุภาพ ควบคมุ

ปอ้งกนัโรค และฟื�นฟสูมรรถภาพ โดยการสรา้งความรว่มมือของ

ภาคีเครอืขา่ยทั�งภาครฐั ภาคเอกชน และภาคประชาสงัคม มีสว่น

รว่มในการพฒันาการดาํเนินงาน กิจกรรมการใชพื้ �นที�เมือง สนบัสนนุ

ผู้สูงอายุไดใ้ช้พื �นที�เมืองในการทาํกิจกรรมร่วมกัน เช่น ข่วง

วฒันธรรม กาดชมุชนไก่แกว้ สวนม่วนใจกู่ชา้งกู่มา้ มีการปรบั            

ภมิูทศันร์อบคเูมือง พฒันาสรา้งเสน้ทางสีเขียว เพิ�มทางเดินเทา้ 

เพื�อเอื �อตอ่การออกกาํลงักาย ตามนโยบาย ลาํพนูเมืองเดนิได ้เดนิ

ดี วิถีเมืองเก่า การดแูลบนฐานวิถีชีวิตคนลาํพนู พื �นฐานความเหน็

อกเห็นใจ ความเคารพนบัถือผูส้งูอายซุึ�งเป็นปชูนียบคุคล ก่อให้

เกิดการชว่ยเหลอืเกื �อกลูกนัระหวา่งคนในชมุชน นบัตั�งแตค่รอบครวั 

เพื�อนบา้น เครอืญาต ิและสถาบนัตา่งๆในชมุชน 

 ดาํเนินการโดยชมุชนเพื�อชมุชนที�เขม้แข็ง และชมุชนมี

ความเขา้ใจและยอมรบัในศกัยภาพ คณุคา่ของผูส้งูอาย ุผูส้งูอายุ

เหน็คณุคา่ในตนเองและสามารถถ่ายทอดภมิูปัญญาสูรุ่น่ลกูหลาน

ได ้ เช่น กิจกรรมรดนํ�าดาํหวั กิจกรรมสง่ทา้ยปีเก่าตอ้นรบัปีใหม ่

สอดคลอ้งกบับรบิททางสงัคมวฒันธรรม และสิ�งแวดลอ้ม จนสามารถ

เขา้มามีสว่นรว่มกิจกรรมในสงัคมอยา่งเทา่เทียมกบัสมาชิกอื�นๆ

ของสงัคม การดแูลบนฐานวฒันธรรม ลาํพนูเมืองเก่าดา้นศิลป

วฒันธรรม และมีเทศกาลอนัเป็นเอกลกัษณ ์ เช่น กิจกรรมโคม              

แสนดวง ทาํโคมลา้นนา ทาํเทียนบชูา และทาํกรวยดอกไม ้ก่อให้

เกิดการสร้างอาชีพ และสร้างรายได้ให้กับผู้สูงอายุ นําไป

สู่การพฒันาเศรษฐกิจสรา้งสรรคบ์นฐานวฒันธรรมและชุมชน               

การประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยี มีชอ่งทางในการดแูลผูส้งูอาย ุเชน่ ระบบ 

Telemedecine ใหค้าํปรกึษา คาํแนะนาํและบรกิารดา้นสาธารณสขุ

ระหวา่งแพทยถ์งึผูป่้วยผา่นการวิดีโอคอล, Line Official  

นอ้งพนูโชค ชอ่งทางการรบัแจง้ขา่วสาร รบัเรื�องราวรอ้งทกุข ์ที�ให้

บรกิารไดอ้ยา่งสะดวกรวดเรว็ และทนัเหตกุารณ ์ผา่นแอพพลเิคชั�น 

Line ซึ�งผลลพัธข์องการดแูลผูส้งูอายุเทศบาลเมืองลาํพูนตาม 

Smart and Strong Project ทาํใหผู้ส้งูอายไุดร้บัการดแูลแบบองค์

รวมตามมาตรฐานระบบบรกิารปฐมภมิู ผูส้งูอายเุกิดคณุคา่ในตนเอง

และสามารถถ่ายทอด ภมิูปัญญาจากวฒันธรรมอนัโดดเดน่สูค่นรุน่

หลงัได ้ก่อใหเ้กิดการสรา้งอาชีพ ผูส้งูอายมีุรายได ้สามารถเลี �ยงชีพ

ตวัเอง ผูส้งูอายอุยู่ในสิ�งแวดลอ้มที�เหมาะสม ในเมืองที�มีความ

ปลอดภยั ทาํใหผู้ส้งูอายมีุอายยืุนยาว และมีคณุภาพชีวิตที�ดี

 The operation under the administration of the 

Mayor of Lamphun focuses on the quality of life of the 

people, especially taking care of the elderly, who are vulner-

able groups, to have good health and quality of life. The 

outstanding elderly care service that has consistently 

captured people's hearts is holistic care for the elderly, 

under the policy Lamphun Old Town to the Future City. The 

service consists of holistic health care for the elderly. It has 

combined and integrated Thai traditional and conventional 

medicine covering medical treatment, health promotion, 

disease control, and rehabilitation. The municipality has 

worked with network partners from the public sector, private 

sector, and civil society. All sectors have jointly participated 

in developing and operating the urban area utilization 

activities to encourage the elderly to use the city area to do 

activities together, such as the cultural yard, Kai Kaew 

community market, and Muan Jai Ku Chang Ku Ma garden. 

The landscape around the moat has also been adjusted to 

have more green paths and footpaths to facilitate exercise 

activities according to the policy, Lamphun old town with 

safely walking street. Caring based on the way of life of 

Lamphun people, compassionate basis, and respect for 

the elderly, the precursors of the city, leads to mutual 

support and assistance among people in the community, 

from the family to the neighbors, relatives, and other institu-

tions in the community.

 The services are provided by the community for a 

strong community. Moreover, the community understands 

and accepts the value and potential of the elderly, at the 

same time, the elderly also sees their own worthiness and 

value and are able to pass on wisdom to their descendants, 

such as water-pouring ceremony and New Year's Eve 

activities, that are in line with the social and cultural context 

and environment so that the elderly can equally participate 

in social activities with other members of the society. Caring 

based on the culture of Lamphun, the old city of arts and 

culture: the city possesses unique festivals such as the One 

Hundred Thousand Lights (Khom San Duang) activity, 

making Lanna lanterns, making offering candles, and 

making flower cones, leads to create jobs and generate 

income for the elderly resulting in the development of a 

creative economy based on culture and community. In 

terms of technology application, the municipality has 

different platforms and channels for taking care of the 

elderly, such as the Telemedicine system to provide advice 

and suggestion, an video call system between doctors and 

patients for public health services, Line Official named Nong 

Poonchok being as a channel to immediate and quickly 

receive and send information, news, and complaints. The 

results of elderly care provision in Lamphun municipality 

under the Smart and Strong Project allow the elderly to 

receive holistic care according to the primary care system 

standards. It also helps enhance the elderly self-esteem. 

As well, the elderly is encouraged to transfer their wisdom 

of outstanding culture to the next generation leading to job 

creation and income generation so that they can support 

themselves. Additionally, the older persons are supported 

to live in a suitable environment and a safe city, which will 

then help them live longer and have a good quality of life.

 ภายใตวิ้สยัทศัน ์บรหิารเชิงรุก ประชาชนมีสขุ อยา่งยั�งยืน 

ผูบ้รหิารเทศบาลเมืองกนัตงันาํโดย นายสรนนท ์จิโรจนม์นตร ีนายก

เทศมนตรเีมืองกนัตงั บรหิารงานโดยเปิดโอกาสใหท้กุภาคสว่นเขา้

มามีสว่นรว่มตั�งแตก่ระบวนการคดิ วางแผน ลงมือทาํ ตดิตามผล 

มุง่เนน้การเขา้ถงึ มองเหน็ปัญหาและควา้โอกาส พรอ้มรบัมือกบัทกุ

สถานการณ ์ เพื�อประโยชนส์ขุของประชาชนทกุกลุม่วยั เทศบาล

เมืองกนัตงัมีพื �นที�ทั�งหมด �.�� ตารางกิโลเมตร เขตพื �นที�รบัผิดชอบ 

�� ชมุชนโดยมีจาํนวนประชากรทั�งหมด ��,��� คน จดัอยูใ่นกลุม่

ผูส้งูอาย ุ�,��� คน คดิเป็นรอ้ยละ ��.�� เทศบาลจงึจดัเป็นสงัคม

ผูสู้งอายุโดยสมบูรณ ์ จึงไดมี้การวางแผนการบริการและดูแล         

ผูส้งูอายใุหเ้ป็นรูปธรรม โดยมีการประเมินความสามารถในการ

ดาํเนินชีวิตประจาํวนัของผูส้งูอายตุามดชันีบารเ์ธลเอดีแอล (Barthel 

ADL Index ) เพื�อจดัประเภทผูส้งูอายอุอกเป็น � กลุม่ คือ กลุม่ตดิ

สงัคม ตดิบา้น ตดิเตียง พบวา่ ผูส้งูอายเุทศบาลเมืองกนัตงั จดัเป็น  

กลุม่ตดิสงัคมมากที�สดุ รอ้ยละ ��.�� รองลงมาคือกลุม่ตดิบา้น 

รอ้ยละ �.�� และกลุ่มติดเตียง รอ้ยละ �.�� ตามลาํดบั จาก            

ผูส้งูอายทุั�ง � กลุม่ คณะผูบ้รหิารมีวิสยัทศันใ์นการจดัสวสัดกิาร

และจดับรกิารที�มีคณุภาพซึ�งไดผ้นวกกิจกรรมทั�งทางดา้นรา่งกาย 

สงัคม อารมณ ์และจิตใจเขา้ดว้ยกนั แบง่เป็น � มิต ิประกอบดว้ย 

มิตทีิ� � ดา้นสขุภาพ การสง่เสรมิสขุภาพจงึเป็นปัจจยัพื �นฐานที�จะ

ยกระดบัการมีคณุภาพชีวิตที�ดี จงึจดัใหมี้ 

 - กิจกรรมตรวจสขุภาพผูส้งูอาย ุอยา่งนอ้ยปีละ � ครั�ง 

เพื�อบันทึกข้อมูลสถิติด้านสุขภาพ นําไปวิเคราะห์แผนงาน

/โครงการใหเ้หมาะสมกบัผูส้งูอายแุตล่ะประเภท 

 - กิจกรรมฝึกอบรมอาสาสมคัรดแูลผูส้งูอาย ุ(อผส.) ซึ�ง

เป็นกลุม่อาสาสมคัรที�ไดร้ว่มกนัดแูล สง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายใุน

ชมุชนตนเอง ปัจจบุนัมี อผส. จาํนวน �� คน 

 - โครงการส่งเสรมิสขุภาพผูส้งูวยั สู่คณุภาพชีวิตที�พงึ

ประสงค ์โดยจดักิจกรรมที�หลากหลาย ใหแ้ก่ผูส้งูอายกุลุม่ตดิสงัคม

และผูเ้ตรียมเขา้สู่ผูสู้งวัย -กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิต พิชิต

ความเครียด โดยการประเมินภาวะซึมเศรา้ และจัดกิจกรรม

สนัทนาการ สรา้งความสขุ สนกุสนาน ใหผู้ส้งูอายสุามารถปรบัเปลี�ยน

พฤตกิรรมทางอารมณใ์หเ้ป็นบวกได ้

 - จดัตั�งศนูยพ์ฒันาและฟื�นฟคูณุภาพชีวิตผูส้งูอาย ุเพื�อ

เปิดโอกาสใหผู้ส้งูอายไุดท้าํกิจกรรมตา่งๆ รว่มกนั ตลอดจนชว่ย

เหลอืดแูลดา้นสาธารณสขุสาํหรบัผูส้งูอายแุละบคุคลอื�นที�มีภาวะ

พึ�งพิงในระยะยาว โครงการดาํเนินงานการดแูลระยะยาวดา้น

สาธารณสขุสาํหรบัผูส้งูอายแุละบคุคลที�มีภาวะพึ�งพิง (LTC) ปัจจบุนั

ใหบ้รกิารดแูลดา้นสขุภาพครอบคลมุไปทกุกลุม่วยัที�มีภาวะพึ�งพิง 

ในปี ���� มีกลุม่ผูที้�มีภาวะพึ�งพิงที�เขา้รว่มโครงการ จาํนวน �� 

ราย ประกอบดว้ย ผูส้งูอาย ุ�� ราย บคุคลทั�วไป � ราย มีการทาํงาน

รว่มกนัของ อสม. , Care Giver , พยาบาลวิชาชีพและเจา้หนา้ที�

สาธารณสขุเทศบาล ลงพื �นที�สาํรวจขอ้มลู และประเมินความสามารถ

ในการประกอบกิจวัตรประจาํวันของผูสู้งอายุ รวมถึง Care                                         

Manager ทีมสหวิชาชีพโรงพยาบาลกนัตงั ทนัตแพทยเ์ทศบาลเมือง

กนัตงั รว่มกนัวางแผนในการดแูลและจดัทาํ care plan รายบคุคล

ใหก้บัผูส้งูอายแุละบคุคลที�มีภาวะพึ�งพิง และลงพื �นที�เยี�ยมบา้นเพื�อ

ดาํเนินการดแูลผูส้งูอายแุละบคุคลที�มีภาวะพึ�งพิงตามแผนการดแูล

รายบคุคล 

 - คณะผูบ้รหิารพรอ้มดว้ยหวัหนา้สว่นราชการ ลงพื �นที�

เยี�ยมเยียนใหก้าํลงัใจพรอ้มทั�งมอบผา้ออ้มผูใ้หญ่

 - แผน่รองซบั ใหก้บัผูส้งูอายแุละบคุคลที�มีภาวะพึ�งพิงทกุ

ราย  ผลการดาํเนินงานตามโครงการ Long team care สามารถ

เปลี�ยนผูที้�มีภาวะพึ�งพิงจากกลุม่ตดิบา้นเป็นตดิสงัคม � ราย ไดร้บั

โลป่ระกาศเกียรตคิณุ รางวลัการบรหิารกองทนุดีเดน่ ระดบัอาํเภอ 

ปีงบประมาณ  ���� และโลเ่กียรตคิณุผลงานดีเดน่ เป็นตน้แบบ

ดา้นการสง่เสรมิสขุภาพและดแูลผูส้งูอายรุะยะยาว ระดบัจงัหวดั 

ประจาํปี ���� ผลงานตาํบลที�มีระบบการสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายุ

ระยะยาว (Long Term Care) ในชมุชนผา่นเกณฑดี์เดน่ ตลอดจน

รางวลัดา้นการส่งเสริมสขุภาพอื�น ๆ เช่น รางวลัชมเชย ชมรม                        

ผูส้งูอายทีุ�ดาํเนินกิจกรรมสง่เสรมิสขุภาพ สาขาสขุภาพชอ่งปาก

ระดบัจงัหวดั ประจาํปี ���� รางวลัชมรมผูส้งูอายคุณุภาพ ดีเดน่ 

ในเขตเทศบาล ประจาํปี ���� มิติที� � ดา้นสงัคม 

 - เทศบาลจดัตั�งชมรมผูส้งูอาย ุเพื�อพฒันาและสง่เสรมิ

คณุภาพชีวิตผูส้งูอาย ุตลอดจนรองรบัการเพิ�มขึ �นของผูส้งูวยั เมื�อ

ปี ���� มีคณะกรรมการบรหิารชมรม ทั�งหมด �� คน มีการประชมุ

คณะกรรมการบรหิารชมรม เพื�อวางแผนการจดักิจกรรมสง่เสรมิ  

ผูส้งูอายเุป็นประจาํทกุเดือน เขา้รว่มกิจกรรมการแขง่ขนักีฬาผูส้งู

อาย ุระดบัจงัหวดัตรงั ทกุปี นกักีฬาผูส้งูอายเุทศบาลเมืองกนัตงั

ควา้ถว้ยรางวลัไดเ้กือบทกุประเภทกีฬา 

 - กิจกรรมสามวยั สานสายใยในครอบครวั เทศบาลสง่

เสรมิการเรยีนรูใ้นการใชชี้วิตรว่มกนัของคนในครอบครวัซึ�งประกอบ

ดว้ย เดก็ ผูใ้หญ่ และผูส้งูวยั (สามวยั) ใหมี้ความเขา้ใจชีวิตและ

พฒันาการของแตล่ะชว่งวยั เกิดสมัพนัธภาพที�ดีในครอบครวั 

 - กิจกรรมสบืสานประเพณีวฒันธรรมทอ้งถิ�น เป็นกิจกรรม

ที�ผูส้งูอายกุนัตงั ตระหนกัและใหค้วามสาํคญัมาก เทศบาลไดจ้ดั

กิจกรรมเพื�ออนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมในทุกเทศกาล และ               

ผูส้งูอายจุะเขา้รว่มกิจกรรมจาํนวนมาก เพื�อแสดงถงึความรกัและ

หวงแหนประเพณีทอ้งถิ�น เป็นแบบอยา่งที�ดีใหก้บัลกูหลาน 

 - เทศบาลมีการตดิตอ่ผูส้งูอายเุพื�อใหม้าลงทะเบียนรบั

เบี �ยยงัชีพ ตามโครงการสรา้งหลกัประกนัรายได ้ซึ�งเป็นการคุม้ครอง

ทางสงัคมสาํหรบัผูส้งูอาย ุปัจจบุนัมีผูส้งูอายทีุ�มีคณุสมบตัติามหลกั

เกณฑม์าขึ �นทะเบียนรบัเบี �ยยงัชีพ จาํนวน �,��� คน การลงพื �นที�

ทาํบตัรประชาชนผูส้งูอายแุละกลุม่ที�อยูใ่นภาวะพึ�งพิง โดยความ

รว่มมือของงานทะเบียนราษฎร กองสวสัดกิารสงัคม ศนูยบ์รกิาร

สาธารณสขุ โดยผูบ้รหิารจะลงพื �นที�ไปมอบบตัรดว้ยตวัเอง เพื�อ

เป็นการเยี�ยมเยียนและใหข้วญักาํลงัใจ การจดัใหมี้สิ�งอาํนวยความ

สะดวกและความปลอดภยัในการมาตดิตอ่ขอรบับรกิาร ณ สาํนกังาน

เทศบาลเมืองกนัตงั โดยจดัเตรยีมเครื�องมือ อปุกรณที์�อาํนวยความ

สะดวก การจดัทางลาดชนั ที�จอดรถ หอ้งนํ�า ชอ่งทางดว่น โดยมี

เจา้หนา้ที�ไวบ้รกิารสาํหรบัผูส้งูอายเุป็นการเฉพาะ เตรยีมความพรอ้ม

ดา้นสนามกีฬา และสถานที�สวนสาธารณะสาํหรบัเป็นสถานที�ออก

กาํลงักายและพกัผอ่นหยอ่นใจที�มีคณุภาพไดม้าตรฐาน เทศบาล

มีรถพยาบาลใหบ้รกิารประชาชนในเขตเทศบาลเมืองกนัตงั โดย

เฉพาะกลุม่ผูส้งูอาย ุ ผูพิ้การ ผูที้�มีภาวะพึ�งพิง ผูด้อ้ยโอกาส ให้

สามารถเขา้ถงึบรกิารไดโ้ดยสะดวก เชน่ การรบัสง่ไปรกัษาที�

โรงพยาบาลกรณีที�หมอนดั เป็นตน้ กิจกรรมแลกเปลี�ยนเรยีนรูเ้พื�อ

พฒันาคณุภาพชีวิตผูส้งูอายรุว่มกบัองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ�นอื�น 

เชน่ การศกึษาดงูานนอกพื�นที�เป็นประจาํทกุปี สง่ผลใหผู้ส้งูอายุ

กลุม่ตดิสงัคมในนามชมรมผูส้งูอายเุทศบาลเมืองกนัตงั ไดร้บัรางวลั

ตา่ง ๆ มากมาย ยกตวัอยา่งเชน่ ไดร้บัคดัเลือกใหเ้ป็น � ใน �� 

ชมรมเขม้แข็งเทิดพระเกียรติโครงการพฒันาศกัยภาพชมรม

ผูส้งูอายใุหมี้ภาวะเขม้แขง็สูภ่าวะพฤตพิลงั ปี ���� (�) เป็นชมรม

ที�ผ่านเกณฑก์ารประเมินชมรมเขม้แข็ง ตามโครงการเสรมิสรา้ง

ความเขม้แข็งและการมีส่วนรว่มใหก้บัชมรมผุส้งูอาย ุ ประจาํปี 

���� (�) เป็นชมรมที�ผา่นเกณฑก์ารประเมินชมรมตน้แบบ ตาม

โครงการพฒันาศกัยภาพชมรมผูส้งูอายตุน้แบบ ประจาํปี ���� 

ซึ�งทั�งสามรางวลันี �เป็นรางวลัจากสาขาสมาคมสภาผูส้งูอายแุห่ง

ประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ ์สมเดจ็พระศรนีครนิทรา บรม

ราชชนนี มิตทีิ� � ดา้นเศรษฐกิจ เทศบาลมีการสง่เสรมิอาชีพใหก้บั

ประชาชนโดยเลอืกจดักิจกรรมที�ผูส้งูอายสุามารถเขา้รว่มฝึกอาชีพ

ไดง้า่ย ตลอดจนการทาํงานบรูณาการรว่มกบัองคก์ารบรหิารสว่น

จงัหวดัตรงั ในการดาํเนินการฝึกอาชีพตามความตอ้งการของผูส้งู

อายโุดยตรง เชน่ การทาํผา้มดัยอ้ม การสานฝาชีแฟนซี การเพน้ผา้

ปาเต๊ะ เป็นตน้ 

-กิจกรรมการออมทรพัยเ์ป็นการรวมกลุม่ของผูส้งูอายนุาํเงินมาออม

เป็นประจาํทกุเดือน เริ�มดาํเนินการเมื�อปี ���� ปัจจบุนัมีสมาชิก

ออมเงิน �� คน มีเงินออมทั�งสิ �น �,���,��� บาท มิตดิา้นที� � ดา้น

สภาพแวดลอ้มและที�อยู่อาศยั เทศบาลลงพื �นที�ไปประเมินและ

ใหค้าํแนะนาํในการปรบัสภาพแวดลอ้มใหเ้อื �อตอ่การดแูลผูส้งูอายุ

ที�มีภาวะพึ�งพิง และดาํเนินการปรบัปรุงซอ่มแซมใหส้ามารถดาํรง

ชีวิตอยูไ่ด ้

 - กิจกรรมบา้นพอเพียง โดยการปรบัปรุงซอ่มแซมบา้นที�

อยูอ่าศยัของผูอ้าศยัที�มีสภาวะยากลาํบาก โดยสภาองคก์รชมุชน

เทศบาลเมืองกนัตงั 

 - สนบัสนนุเตียง – ที�นอนลมแก่ผูส้งูอายแุละบคุคลที�มี

ภาวะพึ�งพิง LTC ธนาคารอปุกรณช์ว่ยเหลอืผูที้�มีภาวะพึ�งพิง เริ�มจดั

ตั�งธนาคาร เมื�อเดือน ตลุาคม ���� มิตทีิ� � ดา้นเทคโนโลยีและ

นวัตกรรม เทศบาลมีช่องทางการติดต่อสื�อสารที�หลากหลาย                

ผูส้งูอายสุามารถเขา้ถงึขอ้มลูขา่วสารไดง้า่ยตามสถานะภาพ เชน่ 

เสียงตามสาย เว็บไซต ์ และสื�อสงัคมออนไลนซ์ึ�งเป็นที�นิยมของ         

ผูส้งูอาย ุเชน่ เฟสบุค๊ Application Line ที�มีการรวมกลุม่ทางสงัคม 

ทั�งระดบักลุม่ชมุชน ชมรม ซึ�งจะมีผูบ้รหิารและเจา้หนา้ที�เป็นสมาชิก

รว่มในกลุม่เป็นแจง้ขอ้มลูขา่วสาร ตลอดจนไลนก์ลุม่การสง่เสรมิสขุ

ภาพของทีม CM CG ทั�งนี � หากผูส้งูอายทีุ�มีสถานะยากลาํบากไม่

สามารถเขา้ถงึขอ้มลูทางเทคโนโลยี เทศบาลจะไดร้บัความรว่มมือ

จากคณะกรรมการชมุชน และ อสม. ไปประชาสมัพนัธข์อ้มลูขา่วสาร

ถงึที�บา้น นวตักรรมสาํหรบักลุม่ตดิบา้น กระเป๋ายา � สี จากการ

ลงพื �นที�เยี�ยมบา้น พบวา่ผูที้�มีภาวะพึ�งพิงกินยาไมถ่กูตอ้ง มียาเหลอื

มาก มีปัญหาดา้นสายตาอา่นซองยาไมช่ดั หรอืมีปัญหาอา่นหนงัสอื

ไมอ่อก สว่นใหญ่จะเป็นกลุม่ผูส้งูอาย ุจงึมีการตดัเยบ็กระเป๋ายา 

� ส ีขึ �น เพื�อใชใ้นการบรรจยุาได ้� วนั ใชส้ญัลกัษณส์ปีระจาํวนัให้

แก่ผูส้งูอาย ุในการหยิบยามาทานเอง เมื�อมีการนาํไปใชก้บั

ผูส้งูอาย ุพบวา่ผูส้งูอายกิุนยาไดถ้กูตอ้ง หยิบยากินเองได ้สะดวก

และง่ ายต่อการใช้งาน  ผู้สู งอายุ มีความพึงพอใจมาก 

-นวัตกรรมสําหรับ กลุ่มติดเตียง Blocking Hand ถุง 

(นํ�าเกลอื)...สกดัมือ จากการลงเยี�ยมบา้นพบวา่ผูที้�มีภาวะพึ�งพิงที�

จาํเป็นตอ้งใสส่ายใหอ้าหารทางจมกู มกัจะดงึสายหลดุบอ่ยครั�ง 

และมักจะแกะเการ่างกายทาํใหเ้กิดบาดแผลไดง้่าย จึงมีการ

ประดษิฐ์ Blocking Hand  ถงุ (นํ�าเกลอื)...สกดัมือ สาํหรบัสวมมือ 

เมื�อมีการนาํไปใชพ้บวา่ ผูที้�มีภาวะพึ�งพิง ที�ใสส่ายใหอ้าหารทาง

จมกู ไมมี่การดงึสาย และจากการประเมินความพงึพอใจ พบวา่ 

ผูด้แูลผูมี้ความพงึพอใจตอ่การใชน้วตักรรม อยูใ่นระดบัมาก 

 - นวตักรรมสาํหรบั กลุม่ตดิเตียง ชา้งนอ้ยชว่ยพลกิตวั 

จากการลงเยี�ยมบา้นพบว่าผูที้�มีภาวะพึ�งพิงที�มีปัญหาการพลิก

ตะแคงตวั ซึ�งอาจเกิดจากนํ�าหนกัตวัเยอะ หรอืปัญหาการเคลื�อนไหว

ของรา่งกายไมไ่ด ้สง่ผลใหผู้ด้แูลเกิดความยากลาํบากในการชว่ย

เหลอื จนผูด้แูลเองกลบัมามีปัญหาสขุภาพ เชน่ ปวดหลงั ปวดเอว 

เป็นตน้ จงึมีการประดษิฐ์ชา้งนอ้ยพลกิตวัขึ �น เพื�อปอ้งกนัการเกิด

แผลกดทบัแก่ผูป่้วยติดเตียง ชว่ยผอ่นแรงและลดแรงตา้นในการ

พลกิตะแคงตวัใหก้บัผูด้แูล เมื�อมีการนาํไปใชก้บัผูด้แูลผูที้�มีภาวะ

พึ�งพิง พบวา่ ชว่ยผอ่นแรงของผูด้แูลในการพลกิตะแคงตวัใหผู้ที้�

มีภาวะพึ�งพิง จากการประเมินความพงึพอใจพบวา่ผูด้แูลมีความพงึ

พอใจมาก 

 - การประเมินความพงึพอใจโดยใช ้Google Form พรอ้ม

ทั�งสอนการประเมินใหก้บัผูส้งูอายใุนการตอบแบบประเมิน อนั

เป็นการสง่ผลใหผู้ส้งูอายไุดเ้รยีนรูก้ารใชเ้ทคโนโลยีใหเ้กิดประโยชน ์

ผลการดาํเนินงาน คือ สรา้งคณุคา่ผูส้งูอาย ุทาํคณุประโยชนใ์หก้บั

สงัคม - ผูส้งูอายมีุภาวะความเป็นผูน้าํ โดยไดร้บัคดัเลือกใหเ้ป็น

ผูน้าํชมุชน และผูบ้รหิารทอ้งถิ�น 

 - ผูส้งูอายรุวมกลุม่จดัตั�งกลุม่ ชมรม องคก์รที�เป็นสาธารณะ

ประโยชนแ์ก่สงัคม เชน่ ประธานสภาองคก์รชมุชนเทศบาลเมือง

กนัตงั ประธานกองทนุสวสัดิการชมุชน ประธานชมรมผูส้งูอาย ุ

ประธานกองทนุแมข่องแผน่ดนิ ประธานชมรมลลีาศ ประธานชมรม

กนัตงัเมืองเก่า เป็นตน้ 

 - ภมิูปัญญาทอ้งถิ�น ผูส้งูอายเุป็นผูมี้ภมิูปัญญาที�หลาก

หลายสาขา โดยเฉพาะ “หนงัอาจารยณ์รงค ์ตะลงุบณัฑิต” ศลิปิน

แหง่ชาต ิสาขาศลิปะการแสดง (หนงัตะลงุ) รวมไปถงึปราชญช์าว

บา้นดา้นพิธีกรรมทางศาสนา หตัถกรรมพื�นฐาน จนไดร้บัการตดิตอ่

จากหนว่ยงานอื�น ๆ  ใหท้าํหนา้ที�วิทยากรถ่ายทอดภมิูปัญญาทอ้ง

ถิ�น 

 - ชมรม “กนัตงัเมืองเก่า” เกิดจากการรวมตวักนัของกลุม่

ผูส้งูอาย ุที�รว่มกนัถ่ายทอดภมิูปัญญาวิถีคนกนัตงัดั�งเดมิ และเขา้

มามีสว่นรว่มในการขบัเคลื�อนกิจกรรมตา่ง ๆ  ทางสงัคม เชน่ กิจกรรม

ตลาดวฒันธรรม ตลาดตอ้งชม ถนนคนเดนิ ซึ�งเป็นสว่นสาํคญัใน

การสง่เสรมิเศรษฐกิจและการทอ่งเที�ยวในกนัตงัเป็นอยา่งมาก จน

ไดร้บัเข็มเกียรติคณุวนัอนรุกัษม์รดกไทยจากสมเด็จพระกนิษฐา 

ธิราชเจา้ กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี

เนื�องในโอกาสทรงเปิดนิทรรศการพิเศษ เนื�องในวนัอนรุกัษม์รดก

ไทย พทุธศกัราช ���� 

 - ประธานชมรมผูส้งูอาย ุไดร้บัโลอ่าสาสมคัรดีเดน่ที�ได้

ปฏิบตัหินา้ที�ดว้ยความเขม้แข็ง เสยีสละ เป็นประโยชนแ์ก่สงัคมและ

ประเทศชาต ิจากทา่นพลเอกประยทุธ ์จนัโอชา นายกรฐัมนตร ีเมื�อ

วนัที� �� ตลุาคม ���� ไดร้บัเกียรตบิตัรผูส้งูอายทีุ�เป็นแบบอยา่ง

ที�ดีของสงัคม จงัหวดัตรงั ประจาํปี ���� และไดร้บัโลป่ระกาศ

เกียรตคิณุผูส้งูอายดีุเดน่ จากสมาคมผูส้งูอายแุหง่ประเทศไทยใน

พระบรมราชปูถมัภ ์สมเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราชชนนี ประจาํ

ปี ���� รวมไปถึงการไดร้บัการเชิดชูจากหน่วยงานต่าง ๆ ที�                      

ผูส้งูอายไุดท้าํคณุประโยชนใ์หก้บัสงัคม เทศบาลเมืองกนัตงัปรารถนา

ที�จะเหน็ผูส้งูอายมีุสขุภาพดีทั�งกายและใจ สามารถพฒันาตนเอง

ในการทาํประโยชนต์อ่ชมุชนและสงัคม ซึ�งเป็นสิ�งสาํคญัในการขบั

เคลื�อนการยกระดบั การจดับรกิารผูส้งูอายขุององคก์รปกครองสว่น

ทอ้งถิ�นใหมี้มาตรฐาน มีประสทิธิภาพทดัเทียมในระดบัสากล

 Under the vision of strategic management for the 

sustainable happiness of the people, Kantang municipality’s 

executive team led by Mr. Soranon Jirojmontri, the Mayor 

of Kantang city, has operated the elderly work by allowing 

all sectors to participate in the process of thinking, planning, 

doing, and monitoring. The operation focuses on address-

ing the problems and seizing possible opportunities to 

prepare to handle every situation for the happiness of 

people in all age groups. The municipality of Kantang has 

a total area of 3.04 square kilometers and is responsible for 

12 communities with a total population of 11,485 people, 

with 2,471 older people accounting for 21.52%. The munici-

pality, thus, is classified as a completely aged society. 

Therefore, the municipality has formulated a concrete 

service and care plan for the elderly by assessing their 

ability to perform daily life activities according to the Barthel 

ADL Index (Barthel ADL Index) to classify them into three 

groups that are social-bound, home-bound, and bed-rid-

den. It was found that most elderly population in Kantang 

municipality is classified into the social-bound group 

accounting for 98.64%, followed by the home-bound, 

0.72%, and the bed-ridden, 0.64%, respectively. From the 

three elderly groups, the executive team has a vision of 

providing welfare and quality services that combine 

physical, social, emotional, and mental activities, dividing 

into five dimensions, as follows:

 The first dimension, health aspect: health promo-

tion is a fundamental factor in improving the quality of life. 

The municipality, therefore, has organized the following 

activities.

 - Annual health checkups for the elderly to record 

health statistics to analyze and develop plans/projects that 

are suitable for each classification of the elderly.

 - Training for the elderly care volunteers, the import-

ant persons who provide care and promote the health of 

the elderly in the community. Currently, there are 80 

volunteers, in total.

 - Elderly health promotion project to the desired 

quality of life: organizing a variety of activities for the 

social-bound elderly and persons preparing to enter the old 

age.

 - Mental health promotion activities to overcome 

stress: assessing depression and organizing recreational 

activities to create happiness and enjoyment for the elderly 

so that they change their emotional behavior to be positive. 

 - Establishing a Quality of Life Development Center 

for Older Persons to provide opportunities for the elderly to 

participate in various activities together and to help provide 

public health care for the elderly and other people with 

long-term dependence.

 - Public Health Long-Term Care Operation 

Program for the Elderly and Dependent Persons (LTC): 

currently, it provides health care services covering depen-

dent persons in all age groups. In 2023, there were 21 

persons participating in the program consisting of 15 older 

persons and six general persons. Under the program, there 

is a collaboration of volunteers, caregivers, professional 

nurses, and municipal health officials in visiting the site to 

survey and assess the elderly’s ability to perform daily 

activities. Moreover, the care manager, multidisciplinary 

team of Kantang Hospital, and dentist of Kantang municipali-

ty have jointly developed individual care plans for the elderly 

and dependent persons; and do home visits to take care 

of the elderly and dependent persons according to the 

individual care plan.

 - The executive team with heads of government 

agencies visits the cases’ homes to give encouragement 

and provide adult diapers and bed pads to all elderly and 

dependent people.

 - Regarding the results, the Long-team Care 

Project is able to turn one dependent person from 

home-bound to become a social-bound person. The Project 

received an honor plaque of the outstanding fund manage-

ment agency award, at the district level, in the fiscal year 

2020; and the honor plaque for the outstanding model for 

health promotion and elderly long-term care, at the provin-

cial level, for the year 2022. The subdistrict is also qualified 

to be the Tambon model with elderly long-term care health 

promotion systems in the community, including receiving 

various health promotion awards such as honorable 

mentions for the elderly club that conducts health promotion 

activities on oral health at the provincial level in the year 

2016, and the award for the outstanding quality elderly club 

in the municipality, of the year 2014.

 The second dimension, social aspect, the activities 

are as follows: 

 - The municipality has established an elderly club 

to develop and promote the quality of life of the elderly as 

well as to prepare for the increase in the elderly population. 

In 2002, there were 21 members of the club's executive 

committee. The committee conducts meetings every month 

to plan activities for elderly health promotion.

 - Participating in senior sports competitions at the 

provincial level, Trang province. Every year, Kantang munici-

pality’s elderly athletes win trophies in almost every sport. 

 - Three-generational activities to strengthen the 

bond in the family: the municipality promotes learning to 

live together in the family, consisting of children, adults, and 

the elderly (three generations) to understand life and 

lifespan development for a good relationship in the family.

 - Activities to preserve local cultural traditions: it is 

the activities that the elderly in Kantang city has recognized 

and given great importance to. The municipality organizes 

activities to preserve cultural traditions in every festival, and 

a large number of the elderly always participate in the 

activities to show that they love and cherish the local 

traditions being a good role model for children. 

 - The municipality helps the elderly register to 

receive a living allowance according to the income security 

project which is a social protection for the elderly. At 

present, there are 2,220 older people who meet the criteria 

to register for the living allowance. 

 - Making ID cards for the elderly and persons with 

dependency at the site with the cooperation of the Civil 

Registration Section, Social Welfare Division, and Public 

Health Service Center. The executives will go to the area to 

deliver the cards themselves to show their attention and 

provide encouragement.

 - Providing facilities and ensuring the safety, at 

Kantang Municipality Office, for the service recipients by 

preparing tools, convenient equipment, slopes, parking 

spaces, toilets, and expressways, with staff to facilitate and 

provide services for the elderly, specifically. 

 - Preparing the stadium and public park for 

exercise and relaxation activities with standards and quality.

 - The municipality has an ambulance to facilitate 

the people in Kantang municipality, especially the elderly, 

disabled, dependent, and vulnerable persons so that they 

can conveniently access services such as pick-up services 

between home and hospitals to visit the doctor due to an 

appointment.

 - Learning exchange activities to improve the 

quality of life of the elderly with other local administrative 

organizations, such as an annual study visit. As a result, the 

Senior Citizen Club consisting of the social-bound elderly 

of Kantang Municipality received many awards; for 

example, the club is selected as one of the 88 strong clubs 

honoring the project to develop the potential of the elderly 

club to be more active, in 2016; (2) being a club that passed 

the evaluation criteria for the strong club according to the 

project to strengthen the operation and participation of the 

elderly, of the year 2022; (3) being a club that has passed 

the model club assessment criteria according to the project 

on the development of the potential of the elderly club, of 

the year 2022; these three awards are from the Senior 

Citizens Council of Thailand under the Royal Patronage 

Somdet Phra Srinagarindra Boromarajajonani.

 The third dimension, economic aspect, the 

activities are as follows: 

 - The municipality has promoted occupation for 

the people by choosing activities and training that the 

elderly can easily participate in and has worked in integra-

tion with Trang Provincial Administrative Organization to 

organize vocational training to create activities that meet 

the needs of the elderly, such as making tie-dye cloth, 

making fancy dish cover, and Batik painting.

 - Saving activity: the elderly has formed a saving 

group to encourage the members to deposit money on a 

monthly basis. This activity started in 2016. Currently, there 

are 63 members with a total savings of 1,184,344 baht. 

 The fourth dimension, environment and housing 

aspect, the activities are as follows:

 - The municipality visits the area to assess and give 

advice on how to adjust the environment to be friendly to 

the dependent elderly as well as renovating the house for 

the elderly so that they are able to live suitably. 

 - Sufficiency House Activity: renovating the houses 

of residents with difficult living conditions, done by the 

Community Organizations Development Institute of Kantang 

Municipality 

 - Providing beds and air mattresses for the elderly 

and dependent persons.

 - Having a Supportive Equipment Bank to help the 

dependent persons. The Bank was established in October 

2020.

The fifth dimension, technology and innovation aspect, the 

activities are as follows:

 - The municipality has a variety of communication 

channels. The elderly can easily access news and informa-

tion according to their status and readiness, for example, 

public broadcasting, websites, and social media that are 

popular among the elderly, such as Facebook, and Line 

Application, at the community and club level. The execu-

tives and officers are members of all groups to inform and 

share news and information. We also have a health promo-

tion group line of the care manager and caregiver team. 

For the elderly who have difficulty accessing technology 

information, the municipality will receive cooperation from 

community committees and village health volunteers to 

provide them with information at home. 

 - Innovation for home-bound groups, Medicine 

Bag with Seven Colors; during home visits, it was found that 

people with dependent conditions, most of them are the 

elderly, are unable to take medication correctly. Conse-

quently, a lot of medicine is left. Moreover, most people 

cannot read the medicine label due to vision problems or 

even cannot read. Therefore, the Medicine Bag with Seven 

Colors is produced to contain medicines for seven days, 

using the colors of the day, for the elderly. The application 

of this innovation helps the elderly to be able to take 

medicine correctly. The results show that it is convenient 

and easy for the elderly to use, and they are very satisfied.

 - Innovation for bed-ridden elderly, Blocking Hand 

(saline solution bag) for safety, from home visits, it was 

found that people with dependent conditions who need 

nasal feeding tubes often pull them off and tend to scratch 

the body, causing wounds. Therefore, the Blocking Hand 

is invented to be the glove for safety. When in use, it was 

found that the feeding tube is placed safely, and caregivers 

are satisfied with the innovation at a high level. 

 - Innovation for the bed-ridden group, the Little 

Elephant for Elderly Turning, from home visits, it was found 

that there are many people with dependency who have 

body turning problems caused by being overweight or 

inability to move. This problem makes it difficult for the 

caregivers to provide care and sometimes causes the 

caregivers health problems such as back pain and waist 

pain. Therefore, the Little Elephant is invented to help turn 

the bed-ridden patient’s body to prevent bedsores. It helps 

relieve stress and reduce the turning resistance for the 

caregiver. After using this innovation, the caregivers said 

that it helps them to change the patient’s positions easily, 

and they feel very satisfied. 

 - Assessment of satisfaction using Google Forms 

and teaching the elderly to answer the assessment. As a 

result, the elderly can learn to use technology for their 

benefit. The result is to create value for the elderly making 

contributions to society.

 - The elderly has better leadership qualities being 

selected to be the community leaders and local administra-

tors. 

 - The elderly can form groups, clubs, and organiza-

tions that are beneficial to public society, such as the 

Chairman of the Community Organizations Development 

Institute of Kantang Municipality, the President of the 

Community Welfare Fund, the President of the Elderly Club, 

the President of the National Mother’s Fund, the President 

of Social Dance Club, and the President of Kantang Old 

City Club.

 - Local wisdom: the elderly are people with various 

pearls of wisdom, especially " Shadow Puppets of Ajarn 

Narong Talung Bundit", a national artist in performing arts 

(Nang Talung), as well as local scholars in religious ceremo-

ny and fundamental handicraft, being invited by many 

agencies to be an honored speaker to convey local wisdom 

to other people.

 - “Kantang Old City” club: the club is initiated by 

a group of people who participate in sharing the wisdom of 

the traditional Kantang way of life and take part in driving 

various social activities such as cultural market activities, 

must-visit markets, and walking streets, which play a vital 

role in promoting the economy and tourism in Kantang. As 

a result, the municipality received an Honor Pin on Thai 

Heritage Conservation Day from HRH Princess Maha Chakri 

Sirindhorn on the occasion of the opening of a special exhibi-

tion on the occasion of 2020 Thai Heritage Conservation 

Day.

 - The President of the Elderly Club received an 

Honor Shield as the Outstanding Volunteer who performs 

their duties with strength, and sacrifice, and makes contribu-

tions to society and the nation, from General Prayut 

Chan-o-cha, the Prime Minister, on October 21, 2022; a 

certificate of being the elderly who is a good role model of 

Trang Province for the year 2021; an honor plaque of the 

outstanding elderly from the Senior Citizens Council of 

Thailand under the Royal Patronage Somdet Phra 

Srinagarindra Boromarajajonani for the year 2018; including 

being honored by various agencies as the elderly who make 

contributions to society. 
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 Kantang municipality wishes to see the elderly be 

physically and mentally healthy and to be able to develop 

themselves for making contributions to the community and 

society which is necessary for driving and upgrading the 

elderly service provision of local government organizations 

to be effective and to meet the international standards.  



และสามารถสรา้งประโยชนใ์หก้บัคนรุน่หลงัไดอี้กมาก ปัจจบุนั

เทศบาลเมืองกนัตงัมีอตัราสว่นประชากรกลุม่ผูส้งูอายมุากถงึรอ้ย

ละ ��.�� ซึ�งจดัเป็นสงัคมผูส้งูอายโุดยสมบรูณ์

 On this occasion, as the executive of the local 

administrative organization and one person belonging to 

an aging society, I believe in the potential of the elderly that 

they are valuable resources and can create many benefits 

for future generations. Currently, Kantang municipality's 

old-age population ratio is 21.52% which is classified as a 

completely aged society. 

 กระผมรวมถึงผูบ้ริหารเขา้ใจถึงสถานการณป์ระชากร               

สงูอายวุา่มีแนวโนม้เพิ�มขึ �นอยา่งตอ่เนื�อง และเขา้ใจในบรบิท

เมืองกันตัง ซึ�งเป็นเมืองที� มีความเจริญรุ่งเรืองมาแต่อดีตมี

ประวตัศิาสตรค์วามเป็นมาที�สาํคญั มีประเพณีวฒันธรรมที�ถือเป็น

ทนุทางสงัคมที�สรา้งความเขม้แขง็ใหก้บัเมืองกนัตงัมายาวนาน โดย

ปฏิเสธไมไ่ดว้า่พื �นฐานความเขม้แขง็ของชมุชนเมืองกนัตงัเกิดจาก

คนรุน่เก่าที�กลายมาเป็นกลุม่ผูส้งูอายใุนปัจจบุนั  กระผมตระหนกั

และเหน็ความสาํคญัจงึไดว้างแผนการดแูลผูส้งูอายภุายใตแ้นวคดิ 

“สรา้งคุณค่าผูสู้งอายุ ทาํคุณประโยชนใ์หก้ับสงัคม” กาํหนด

ยทุธศาสตรก์ารพฒันาดา้นคณุภาพชีวิตและสงัคม นโยบายการ

เสรมิสรา้งสงัคมผูส้งูอาย ุโดยจดัสวสัดกิารและบรกิารทั�งทางดา้น

รา่งกาย สงัคม และจิตใจเป็นสาํคญั นาํทนุทางวฒันธรรมที�เป็น

 การเขา้สูส่งัคมผูส้งูอายถืุอเป็นวาระสาํคญัและเป็นความ

ทา้ทายของโลก รวมทั�งของประเทศไทย ที�มีผลตอ่การเปลี�ยนแปลง

ทางสงัคมที�สาํคญัที�สดุ เพราะมีความเชื�อมโยงกบัทั�งภาคเศรษฐกิจ

และสงัคม ซึ�งเป็นหนา้ที�ของทกุคนโดยเฉพาะภาคสว่นทอ้งถิ�นที�มี

ความใกลชิ้ดกบัประชาชนมากที�สดุ จงึตอ้งเตรยีมความพรอ้มให้

ครอบคลมุทกุดา้นทั�งดา้นสขุภาพ สงัคม เศรษฐกิจ ความมั�นคง 

และวฒันธรรม เพื�อใหเ้ศรษฐกิจและสงัคมในระดบัทอ้งถิ�นเดนิหนา้

ไดอ้ยา่งมั�นคงและยั�งยืนที�สดุ

         Entering an aging society is an important agenda and 

challenge of the world, including Thailand. It is one of the 

main factors causing social changes as it strongly connects 

to economic and social sectors. Thus, this is the duty of 

everyone, especially the local sector that is closest to the 

people. Therefore, preparation in all dimensions of health, 

society, economy, security, and culture must be made for 

the economy and society at the local level to move forward 

with stability and sustainability as possible.

 เนื�องในโอกาสที�กระผมดาํรงตาํแหน่งผูบ้ริหารองคก์ร

ปกครองสว่นทอ้งถิ�น และอยูใ่นกลุม่สงัคมผูส้งูอาย ุกระผมมีความ

เชื�อมั�นในศกัยภาพของผูส้งูอายวุา่ ผูส้งูอายเุป็นทรพัยากรที�มีคณุคา่

เอกลักษณแ์ละอยู่คู่กับเมืองกันตังมาสรา้งคุณค่าใหผู้สู้งอาย ุ          

มุง่เนน้การทาํงานเชิงรุกโดยใชช้มุชนเป็นฐาน ซึ�งเมืองกนัตงัเป็น

เทศบาลที�มีความโชคดีในดา้นการมีสว่นรว่มของคนในชมุชน จงึ

มีกลุม่คนที�มีจิตอาสาหลายภาคสว่นเขา้มามีสว่นรว่มทาํงานเชิงรุก

กบัเทศบาล เกิดการรวมกลุ่มของผูส้งูอายทีุ�มีความเขม้แข็งทาํ

กิจกรรมเพื�อประโยชนส์ว่นรวม โดยไมท่อดทิ �งเพื�อนผูส้งูอายทีุ�ขาด

โอกาส ทาํใหผู้ส้งูอายไุดร้บับรกิารและการดแูลที�ดี สามารถพึ�งพา

ตนเองไดแ้ละกลบัมาทาํคณุประโยชนใ์หก้บัสงัคมไดเ้ป็นอยา่งดี 

 กระผมขอเป็นกําลังใจให้ผู้บริหารองค์กรปกครอง                    

สว่นทอ้งถิ�นทกุทอ้งถิ�น ไดข้บัเคลื�อนการพฒันาระบบ กลไก และ

นวตักรรมดา้นนโยบายการสง่เสรมิคณุภาพชีวิตผูส้งูอายใุหส้มัฤทธิ�

ผล ทกุประการ ขออาราธนาคณุพระศรรีตันตรยัและสิ�งศกัดิ�สทิธิ�

ทั�งหลาย จงเป็นพลงัใหท้กุทา่นจงมีพลงักาย พลงัใจในการสรา้งสรรค์

สงัคมผูส้งูอายใุหมี้ความเขม้แข็งในทอ้งถิ�นตนเองสืบไป

 I, including other executives, understand the 

situation of the aging population that tends to increase 

continuously and understand the context of Kantang city, 

a prosperous city since the past that has a remarkable 

history and traditions considered as the social capital that 

has strengthened Kantang for a long time. It cannot be 

denied that the strength of Kantang community arises from 

the older generation that has become the elderly group 

today. I have realized and viewed the importance of this 

issue, and therefore planned to take care of the elderly 

under the concept “Creating the Elderly Valuable Persons, 

Making Contributions to the Society.” We have formulated 

strategies for the development of quality of life and society 

and the policy to promote an aging society by providing 

welfare and services in terms of physical, social, and mental 

aspects; and bringing cultural capital that is unique and 

exists in Kantang city, to create value for the elderly with 

the focus on community-based proactive work. Kantang is 

an area that is fortunate in terms of the active participation 

of people in the community. There are many groups of 

volunteers from different sectors taking part in proactive 

operations with the municipality. There are also groups of 

strong older people doing activities for the public interest 

without abandoning other elderly friends who lack opportuni-

ties. It helps enable the elderly to receive good services 

and care, to become self-reliant, and to make contributions 

to society as well.

 I would like to encourage the executives of all local 

administrative organizations to successfully drive the 

development of systems, mechanisms, and policy innova-

tions, to promote the quality of life of the elderly. I would like 

to ask for the power of the Triple Gem and all the holy 

powers that exist in the world to be the force for everyone 

to have physical and mental strength in creating a strong 

aging society in your community everlastingly.

 การดาํเนินงานภายใตก้ารบรหิารงานของนายกเทศมนตรี

เมืองลาํพนู ไดใ้หค้วามใสใ่จในเรื�องคณุภาพชีวิตของประชาชน โดย

เฉพาะอยา่งยิ�งการดแูลผูส้งูอาย ุซึ�งเป็นกลุม่เปราะบางใหมี้สขุภาพ

และคณุภาพชีวิตที�ดี ผลงานการจดับรกิารดา้นผูส้งูอายทีุ�โดดเดน่

และครองใจประชาชนมาต่อเนื�อง คือ การดูแลผูสู้งอายุแบบ         

องคร์วมภายใตน้โยบาย “เมืองเก่าลาํพนู สูเ่มืองอนาคต” ประกอบ

ดว้ย การดแูลสขุภาพองคร์วม ไดด้าํเนินงานดแูลสขุภาพผูส้งูอายุ

แบบผสมผสานทั�งการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยแ์ผนปัจจบุนั 

ครอบคลมุบรกิารทั�งดา้นการรกัษาพยาบาล สง่เสรมิสขุภาพ ควบคมุ

ปอ้งกนัโรค และฟื�นฟสูมรรถภาพ โดยการสรา้งความรว่มมือของ

ภาคีเครอืขา่ยทั�งภาครฐั ภาคเอกชน และภาคประชาสงัคม มีสว่น

รว่มในการพฒันาการดาํเนินงาน กิจกรรมการใชพื้ �นที�เมือง สนบัสนนุ

ผู้สูงอายุไดใ้ช้พื �นที�เมืองในการทาํกิจกรรมร่วมกัน เช่น ข่วง

วฒันธรรม กาดชมุชนไก่แกว้ สวนม่วนใจกู่ชา้งกู่มา้ มีการปรบั            

ภมิูทศันร์อบคเูมือง พฒันาสรา้งเสน้ทางสีเขียว เพิ�มทางเดินเทา้ 

เพื�อเอื �อตอ่การออกกาํลงักาย ตามนโยบาย ลาํพนูเมืองเดนิได ้เดนิ

ดี วิถีเมืองเก่า การดแูลบนฐานวิถีชีวิตคนลาํพนู พื �นฐานความเหน็

อกเห็นใจ ความเคารพนบัถือผูส้งูอายซุึ�งเป็นปชูนียบคุคล ก่อให้

เกิดการชว่ยเหลอืเกื �อกลูกนัระหวา่งคนในชมุชน นบัตั�งแตค่รอบครวั 

เพื�อนบา้น เครอืญาต ิและสถาบนัตา่งๆในชมุชน 

 ดาํเนินการโดยชมุชนเพื�อชมุชนที�เขม้แข็ง และชมุชนมี

ความเขา้ใจและยอมรบัในศกัยภาพ คณุคา่ของผูส้งูอาย ุผูส้งูอายุ

เหน็คณุคา่ในตนเองและสามารถถ่ายทอดภมิูปัญญาสูรุ่น่ลกูหลาน

ได ้ เช่น กิจกรรมรดนํ�าดาํหวั กิจกรรมสง่ทา้ยปีเก่าตอ้นรบัปีใหม ่

สอดคลอ้งกบับรบิททางสงัคมวฒันธรรม และสิ�งแวดลอ้ม จนสามารถ

เขา้มามีสว่นรว่มกิจกรรมในสงัคมอยา่งเทา่เทียมกบัสมาชิกอื�นๆ

ของสงัคม การดแูลบนฐานวฒันธรรม ลาํพนูเมืองเก่าดา้นศิลป

วฒันธรรม และมีเทศกาลอนัเป็นเอกลกัษณ ์ เช่น กิจกรรมโคม              

แสนดวง ทาํโคมลา้นนา ทาํเทียนบชูา และทาํกรวยดอกไม ้ก่อให้

เกิดการสร้างอาชีพ และสร้างรายได้ให้กับผู้สูงอายุ นําไป

สู่การพฒันาเศรษฐกิจสรา้งสรรคบ์นฐานวฒันธรรมและชุมชน               

การประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยี มีชอ่งทางในการดแูลผูส้งูอาย ุเชน่ ระบบ 

Telemedecine ใหค้าํปรกึษา คาํแนะนาํและบรกิารดา้นสาธารณสขุ

ระหวา่งแพทยถ์งึผูป่้วยผา่นการวิดีโอคอล, Line Official  

นอ้งพนูโชค ชอ่งทางการรบัแจง้ขา่วสาร รบัเรื�องราวรอ้งทกุข ์ที�ให้

บรกิารไดอ้ยา่งสะดวกรวดเรว็ และทนัเหตกุารณ ์ผา่นแอพพลเิคชั�น 

Line ซึ�งผลลพัธข์องการดแูลผูส้งูอายุเทศบาลเมืองลาํพูนตาม 

Smart and Strong Project ทาํใหผู้ส้งูอายไุดร้บัการดแูลแบบองค์

รวมตามมาตรฐานระบบบรกิารปฐมภมิู ผูส้งูอายเุกิดคณุคา่ในตนเอง

และสามารถถ่ายทอด ภมิูปัญญาจากวฒันธรรมอนัโดดเดน่สูค่นรุน่

หลงัได ้ก่อใหเ้กิดการสรา้งอาชีพ ผูส้งูอายมีุรายได ้สามารถเลี �ยงชีพ

ตวัเอง ผูส้งูอายอุยู่ในสิ�งแวดลอ้มที�เหมาะสม ในเมืองที�มีความ

ปลอดภยั ทาํใหผู้ส้งูอายมีุอายยืุนยาว และมีคณุภาพชีวิตที�ดี

 The operation under the administration of the 

Mayor of Lamphun focuses on the quality of life of the 

people, especially taking care of the elderly, who are vulner-

able groups, to have good health and quality of life. The 

outstanding elderly care service that has consistently 

captured people's hearts is holistic care for the elderly, 

under the policy Lamphun Old Town to the Future City. The 

service consists of holistic health care for the elderly. It has 

combined and integrated Thai traditional and conventional 

medicine covering medical treatment, health promotion, 

disease control, and rehabilitation. The municipality has 

worked with network partners from the public sector, private 

sector, and civil society. All sectors have jointly participated 

in developing and operating the urban area utilization 

activities to encourage the elderly to use the city area to do 

activities together, such as the cultural yard, Kai Kaew 

community market, and Muan Jai Ku Chang Ku Ma garden. 

The landscape around the moat has also been adjusted to 

have more green paths and footpaths to facilitate exercise 

activities according to the policy, Lamphun old town with 

safely walking street. Caring based on the way of life of 

Lamphun people, compassionate basis, and respect for 

the elderly, the precursors of the city, leads to mutual 

support and assistance among people in the community, 

from the family to the neighbors, relatives, and other institu-

tions in the community.

 The services are provided by the community for a 

strong community. Moreover, the community understands 

and accepts the value and potential of the elderly, at the 

same time, the elderly also sees their own worthiness and 

value and are able to pass on wisdom to their descendants, 

such as water-pouring ceremony and New Year's Eve 

activities, that are in line with the social and cultural context 

and environment so that the elderly can equally participate 

in social activities with other members of the society. Caring 

based on the culture of Lamphun, the old city of arts and 

culture: the city possesses unique festivals such as the One 

Hundred Thousand Lights (Khom San Duang) activity, 

making Lanna lanterns, making offering candles, and 

making flower cones, leads to create jobs and generate 

income for the elderly resulting in the development of a 

creative economy based on culture and community. In 

terms of technology application, the municipality has 

different platforms and channels for taking care of the 

elderly, such as the Telemedicine system to provide advice 

and suggestion, an video call system between doctors and 

patients for public health services, Line Official named Nong 

Poonchok being as a channel to immediate and quickly 

receive and send information, news, and complaints. The 

results of elderly care provision in Lamphun municipality 

under the Smart and Strong Project allow the elderly to 

receive holistic care according to the primary care system 

standards. It also helps enhance the elderly self-esteem. 

As well, the elderly is encouraged to transfer their wisdom 

of outstanding culture to the next generation leading to job 

creation and income generation so that they can support 

themselves. Additionally, the older persons are supported 

to live in a suitable environment and a safe city, which will 

then help them live longer and have a good quality of life.

การจัดบริการด้านผู้สูงอายุที�โดดเด่น
Provision of Outstanding Elderly Services

 ภายใตวิ้สยัทศัน ์บรหิารเชิงรุก ประชาชนมีสขุ อยา่งยั�งยืน 

ผูบ้รหิารเทศบาลเมืองกนัตงันาํโดย นายสรนนท ์จิโรจนม์นตร ีนายก

เทศมนตรเีมืองกนัตงั บรหิารงานโดยเปิดโอกาสใหท้กุภาคสว่นเขา้

มามีสว่นรว่มตั�งแตก่ระบวนการคดิ วางแผน ลงมือทาํ ตดิตามผล 

มุง่เนน้การเขา้ถงึ มองเหน็ปัญหาและควา้โอกาส พรอ้มรบัมือกบัทกุ

สถานการณ ์ เพื�อประโยชนส์ขุของประชาชนทกุกลุม่วยั เทศบาล

เมืองกนัตงัมีพื �นที�ทั�งหมด �.�� ตารางกิโลเมตร เขตพื �นที�รบัผิดชอบ 

�� ชมุชนโดยมีจาํนวนประชากรทั�งหมด ��,��� คน จดัอยูใ่นกลุม่

ผูส้งูอาย ุ�,��� คน คดิเป็นรอ้ยละ ��.�� เทศบาลจงึจดัเป็นสงัคม

ผูสู้งอายุโดยสมบูรณ ์ จึงไดมี้การวางแผนการบริการและดูแล         

ผูส้งูอายใุหเ้ป็นรูปธรรม โดยมีการประเมินความสามารถในการ

ดาํเนินชีวิตประจาํวนัของผูส้งูอายตุามดชันีบารเ์ธลเอดีแอล (Barthel 

ADL Index ) เพื�อจดัประเภทผูส้งูอายอุอกเป็น � กลุม่ คือ กลุม่ตดิ

สงัคม ตดิบา้น ตดิเตียง พบวา่ ผูส้งูอายเุทศบาลเมืองกนัตงั จดัเป็น  

กลุม่ตดิสงัคมมากที�สดุ รอ้ยละ ��.�� รองลงมาคือกลุม่ตดิบา้น 

รอ้ยละ �.�� และกลุ่มติดเตียง รอ้ยละ �.�� ตามลาํดบั จาก            

ผูส้งูอายทุั�ง � กลุม่ คณะผูบ้รหิารมีวิสยัทศันใ์นการจดัสวสัดกิาร

และจดับรกิารที�มีคณุภาพซึ�งไดผ้นวกกิจกรรมทั�งทางดา้นรา่งกาย 

สงัคม อารมณ ์และจิตใจเขา้ดว้ยกนั แบง่เป็น � มิต ิประกอบดว้ย 

มิตทีิ� � ดา้นสขุภาพ การสง่เสรมิสขุภาพจงึเป็นปัจจยัพื �นฐานที�จะ

ยกระดบัการมีคณุภาพชีวิตที�ดี จงึจดัใหมี้ 

 - กิจกรรมตรวจสขุภาพผูส้งูอาย ุอยา่งนอ้ยปีละ � ครั�ง 

เพื�อบันทึกข้อมูลสถิติด้านสุขภาพ นําไปวิเคราะห์แผนงาน

/โครงการใหเ้หมาะสมกบัผูส้งูอายแุตล่ะประเภท 

 - กิจกรรมฝึกอบรมอาสาสมคัรดแูลผูส้งูอาย ุ(อผส.) ซึ�ง

เป็นกลุม่อาสาสมคัรที�ไดร้ว่มกนัดแูล สง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายใุน

ชมุชนตนเอง ปัจจบุนัมี อผส. จาํนวน �� คน 

 - โครงการส่งเสรมิสขุภาพผูส้งูวยั สู่คณุภาพชีวิตที�พงึ

ประสงค ์โดยจดักิจกรรมที�หลากหลาย ใหแ้ก่ผูส้งูอายกุลุม่ตดิสงัคม

และผูเ้ตรียมเขา้สู่ผูสู้งวัย -กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิต พิชิต

ความเครียด โดยการประเมินภาวะซึมเศรา้ และจัดกิจกรรม

สนัทนาการ สรา้งความสขุ สนกุสนาน ใหผู้ส้งูอายสุามารถปรบัเปลี�ยน

พฤตกิรรมทางอารมณใ์หเ้ป็นบวกได ้

 - จดัตั�งศนูยพ์ฒันาและฟื�นฟคูณุภาพชีวิตผูส้งูอาย ุเพื�อ

เปิดโอกาสใหผู้ส้งูอายไุดท้าํกิจกรรมตา่งๆ รว่มกนั ตลอดจนชว่ย

เหลอืดแูลดา้นสาธารณสขุสาํหรบัผูส้งูอายแุละบคุคลอื�นที�มีภาวะ

พึ�งพิงในระยะยาว โครงการดาํเนินงานการดแูลระยะยาวดา้น

สาธารณสขุสาํหรบัผูส้งูอายแุละบคุคลที�มีภาวะพึ�งพิง (LTC) ปัจจบุนั

ใหบ้รกิารดแูลดา้นสขุภาพครอบคลมุไปทกุกลุม่วยัที�มีภาวะพึ�งพิง 

ในปี ���� มีกลุม่ผูที้�มีภาวะพึ�งพิงที�เขา้รว่มโครงการ จาํนวน �� 

ราย ประกอบดว้ย ผูส้งูอาย ุ�� ราย บคุคลทั�วไป � ราย มีการทาํงาน

รว่มกนัของ อสม. , Care Giver , พยาบาลวิชาชีพและเจา้หนา้ที�

สาธารณสขุเทศบาล ลงพื �นที�สาํรวจขอ้มลู และประเมินความสามารถ

ในการประกอบกิจวัตรประจาํวันของผูสู้งอายุ รวมถึง Care                                         

Manager ทีมสหวิชาชีพโรงพยาบาลกนัตงั ทนัตแพทยเ์ทศบาลเมือง

กนัตงั รว่มกนัวางแผนในการดแูลและจดัทาํ care plan รายบคุคล

ใหก้บัผูส้งูอายแุละบคุคลที�มีภาวะพึ�งพิง และลงพื �นที�เยี�ยมบา้นเพื�อ

ดาํเนินการดแูลผูส้งูอายแุละบคุคลที�มีภาวะพึ�งพิงตามแผนการดแูล

รายบคุคล 

 - คณะผูบ้รหิารพรอ้มดว้ยหวัหนา้สว่นราชการ ลงพื �นที�

เยี�ยมเยียนใหก้าํลงัใจพรอ้มทั�งมอบผา้ออ้มผูใ้หญ่

 - แผน่รองซบั ใหก้บัผูส้งูอายแุละบคุคลที�มีภาวะพึ�งพิงทกุ

ราย  ผลการดาํเนินงานตามโครงการ Long team care สามารถ

เปลี�ยนผูที้�มีภาวะพึ�งพิงจากกลุม่ตดิบา้นเป็นตดิสงัคม � ราย ไดร้บั

โลป่ระกาศเกียรตคิณุ รางวลัการบรหิารกองทนุดีเดน่ ระดบัอาํเภอ 

ปีงบประมาณ  ���� และโลเ่กียรตคิณุผลงานดีเดน่ เป็นตน้แบบ

ดา้นการสง่เสรมิสขุภาพและดแูลผูส้งูอายรุะยะยาว ระดบัจงัหวดั 

ประจาํปี ���� ผลงานตาํบลที�มีระบบการสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายุ

ระยะยาว (Long Term Care) ในชมุชนผา่นเกณฑดี์เดน่ ตลอดจน

รางวลัดา้นการส่งเสริมสขุภาพอื�น ๆ เช่น รางวลัชมเชย ชมรม                        

ผูส้งูอายทีุ�ดาํเนินกิจกรรมสง่เสรมิสขุภาพ สาขาสขุภาพชอ่งปาก

ระดบัจงัหวดั ประจาํปี ���� รางวลัชมรมผูส้งูอายคุณุภาพ ดีเดน่ 

ในเขตเทศบาล ประจาํปี ���� มิติที� � ดา้นสงัคม 

 - เทศบาลจดัตั�งชมรมผูส้งูอาย ุเพื�อพฒันาและสง่เสรมิ

คณุภาพชีวิตผูส้งูอาย ุตลอดจนรองรบัการเพิ�มขึ �นของผูส้งูวยั เมื�อ

ปี ���� มีคณะกรรมการบรหิารชมรม ทั�งหมด �� คน มีการประชมุ

คณะกรรมการบรหิารชมรม เพื�อวางแผนการจดักิจกรรมสง่เสรมิ  

ผูส้งูอายเุป็นประจาํทกุเดือน เขา้รว่มกิจกรรมการแขง่ขนักีฬาผูส้งู

อาย ุระดบัจงัหวดัตรงั ทกุปี นกักีฬาผูส้งูอายเุทศบาลเมืองกนัตงั

ควา้ถว้ยรางวลัไดเ้กือบทกุประเภทกีฬา 

 - กิจกรรมสามวยั สานสายใยในครอบครวั เทศบาลสง่

เสรมิการเรยีนรูใ้นการใชชี้วิตรว่มกนัของคนในครอบครวัซึ�งประกอบ

ดว้ย เดก็ ผูใ้หญ่ และผูส้งูวยั (สามวยั) ใหมี้ความเขา้ใจชีวิตและ

พฒันาการของแตล่ะชว่งวยั เกิดสมัพนัธภาพที�ดีในครอบครวั 

 - กิจกรรมสบืสานประเพณีวฒันธรรมทอ้งถิ�น เป็นกิจกรรม

ที�ผูส้งูอายกุนัตงั ตระหนกัและใหค้วามสาํคญัมาก เทศบาลไดจ้ดั

กิจกรรมเพื�ออนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมในทุกเทศกาล และ               

ผูส้งูอายจุะเขา้รว่มกิจกรรมจาํนวนมาก เพื�อแสดงถงึความรกัและ

หวงแหนประเพณีทอ้งถิ�น เป็นแบบอยา่งที�ดีใหก้บัลกูหลาน 

 - เทศบาลมีการตดิตอ่ผูส้งูอายเุพื�อใหม้าลงทะเบียนรบั

เบี �ยยงัชีพ ตามโครงการสรา้งหลกัประกนัรายได ้ซึ�งเป็นการคุม้ครอง

ทางสงัคมสาํหรบัผูส้งูอาย ุปัจจบุนัมีผูส้งูอายทีุ�มีคณุสมบตัติามหลกั

เกณฑม์าขึ �นทะเบียนรบัเบี �ยยงัชีพ จาํนวน �,��� คน การลงพื �นที�

ทาํบตัรประชาชนผูส้งูอายแุละกลุม่ที�อยูใ่นภาวะพึ�งพิง โดยความ

รว่มมือของงานทะเบียนราษฎร กองสวสัดกิารสงัคม ศนูยบ์รกิาร

สาธารณสขุ โดยผูบ้รหิารจะลงพื �นที�ไปมอบบตัรดว้ยตวัเอง เพื�อ

เป็นการเยี�ยมเยียนและใหข้วญักาํลงัใจ การจดัใหมี้สิ�งอาํนวยความ

สะดวกและความปลอดภยัในการมาตดิตอ่ขอรบับรกิาร ณ สาํนกังาน

เทศบาลเมืองกนัตงั โดยจดัเตรยีมเครื�องมือ อปุกรณที์�อาํนวยความ

สะดวก การจดัทางลาดชนั ที�จอดรถ หอ้งนํ�า ชอ่งทางดว่น โดยมี

เจา้หนา้ที�ไวบ้รกิารสาํหรบัผูส้งูอายเุป็นการเฉพาะ เตรยีมความพรอ้ม

ดา้นสนามกีฬา และสถานที�สวนสาธารณะสาํหรบัเป็นสถานที�ออก

กาํลงักายและพกัผอ่นหยอ่นใจที�มีคณุภาพไดม้าตรฐาน เทศบาล

มีรถพยาบาลใหบ้รกิารประชาชนในเขตเทศบาลเมืองกนัตงั โดย

เฉพาะกลุม่ผูส้งูอาย ุ ผูพิ้การ ผูที้�มีภาวะพึ�งพิง ผูด้อ้ยโอกาส ให้

สามารถเขา้ถงึบรกิารไดโ้ดยสะดวก เชน่ การรบัสง่ไปรกัษาที�

โรงพยาบาลกรณีที�หมอนดั เป็นตน้ กิจกรรมแลกเปลี�ยนเรยีนรูเ้พื�อ

พฒันาคณุภาพชีวิตผูส้งูอายรุว่มกบัองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ�นอื�น 

เชน่ การศกึษาดงูานนอกพื�นที�เป็นประจาํทกุปี สง่ผลใหผู้ส้งูอายุ

กลุม่ตดิสงัคมในนามชมรมผูส้งูอายเุทศบาลเมืองกนัตงั ไดร้บัรางวลั

ตา่ง ๆ มากมาย ยกตวัอยา่งเชน่ ไดร้บัคดัเลือกใหเ้ป็น � ใน �� 

ชมรมเขม้แข็งเทิดพระเกียรติโครงการพฒันาศกัยภาพชมรม

ผูส้งูอายใุหมี้ภาวะเขม้แข็งสูภ่าวะพฤตพิลงั ปี ���� (�) เป็นชมรม

ที�ผ่านเกณฑก์ารประเมินชมรมเขม้แข็ง ตามโครงการเสรมิสรา้ง

ความเขม้แข็งและการมีส่วนรว่มใหก้บัชมรมผุส้งูอาย ุ ประจาํปี 

���� (�) เป็นชมรมที�ผา่นเกณฑก์ารประเมินชมรมตน้แบบ ตาม

โครงการพฒันาศกัยภาพชมรมผูส้งูอายตุน้แบบ ประจาํปี ���� 

ซึ�งทั�งสามรางวลันี �เป็นรางวลัจากสาขาสมาคมสภาผูส้งูอายแุห่ง

ประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ ์สมเดจ็พระศรนีครนิทรา บรม

ราชชนนี มิตทีิ� � ดา้นเศรษฐกิจ เทศบาลมีการสง่เสรมิอาชีพใหก้บั

ประชาชนโดยเลอืกจดักิจกรรมที�ผูส้งูอายสุามารถเขา้รว่มฝึกอาชีพ

ไดง้า่ย ตลอดจนการทาํงานบรูณาการรว่มกบัองคก์ารบรหิารสว่น

จงัหวดัตรงั ในการดาํเนินการฝึกอาชีพตามความตอ้งการของผูส้งู

อายโุดยตรง เชน่ การทาํผา้มดัยอ้ม การสานฝาชีแฟนซี การเพน้ผา้

ปาเต๊ะ เป็นตน้ 

-กิจกรรมการออมทรพัยเ์ป็นการรวมกลุม่ของผูส้งูอายนุาํเงินมาออม

เป็นประจาํทกุเดือน เริ�มดาํเนินการเมื�อปี ���� ปัจจบุนัมีสมาชิก

ออมเงิน �� คน มีเงินออมทั�งสิ �น �,���,��� บาท มิตดิา้นที� � ดา้น

สภาพแวดลอ้มและที�อยู่อาศยั เทศบาลลงพื �นที�ไปประเมินและ

ใหค้าํแนะนาํในการปรบัสภาพแวดลอ้มใหเ้อื �อตอ่การดแูลผูส้งูอายุ

ที�มีภาวะพึ�งพิง และดาํเนินการปรบัปรุงซอ่มแซมใหส้ามารถดาํรง

ชีวิตอยูไ่ด ้

 - กิจกรรมบา้นพอเพียง โดยการปรบัปรุงซอ่มแซมบา้นที�

อยูอ่าศยัของผูอ้าศยัที�มีสภาวะยากลาํบาก โดยสภาองคก์รชมุชน

เทศบาลเมืองกนัตงั 

 - สนบัสนนุเตียง – ที�นอนลมแก่ผูส้งูอายแุละบคุคลที�มี

ภาวะพึ�งพิง LTC ธนาคารอปุกรณช์ว่ยเหลอืผูที้�มีภาวะพึ�งพิง เริ�มจดั

ตั�งธนาคาร เมื�อเดือน ตลุาคม ���� มิตทีิ� � ดา้นเทคโนโลยีและ

นวัตกรรม เทศบาลมีช่องทางการติดต่อสื�อสารที�หลากหลาย                

ผูส้งูอายสุามารถเขา้ถงึขอ้มลูขา่วสารไดง้า่ยตามสถานะภาพ เชน่ 

เสียงตามสาย เว็บไซต ์ และสื�อสงัคมออนไลนซ์ึ�งเป็นที�นิยมของ         

ผูส้งูอาย ุเชน่ เฟสบุค๊ Application Line ที�มีการรวมกลุม่ทางสงัคม 

ทั�งระดบักลุม่ชมุชน ชมรม ซึ�งจะมีผูบ้รหิารและเจา้หนา้ที�เป็นสมาชิก

รว่มในกลุม่เป็นแจง้ขอ้มลูขา่วสาร ตลอดจนไลนก์ลุม่การสง่เสรมิสขุ

ภาพของทีม CM CG ทั�งนี � หากผูส้งูอายทีุ�มีสถานะยากลาํบากไม่

สามารถเขา้ถงึขอ้มลูทางเทคโนโลยี เทศบาลจะไดร้บัความรว่มมือ

จากคณะกรรมการชมุชน และ อสม. ไปประชาสมัพนัธข์อ้มลูขา่วสาร

ถงึที�บา้น นวตักรรมสาํหรบักลุม่ตดิบา้น กระเป๋ายา � สี จากการ

ลงพื �นที�เยี�ยมบา้น พบวา่ผูที้�มีภาวะพึ�งพิงกินยาไมถ่กูตอ้ง มียาเหลอื

มาก มีปัญหาดา้นสายตาอา่นซองยาไมช่ดั หรอืมีปัญหาอา่นหนงัสอื

ไมอ่อก สว่นใหญ่จะเป็นกลุม่ผูส้งูอาย ุจงึมีการตดัเยบ็กระเป๋ายา 

� ส ีขึ �น เพื�อใชใ้นการบรรจยุาได ้� วนั ใชส้ญัลกัษณส์ปีระจาํวนัให้

แก่ผูส้งูอาย ุในการหยิบยามาทานเอง เมื�อมีการนาํไปใชก้บั

ผูส้งูอาย ุพบวา่ผูส้งูอายกิุนยาไดถ้กูตอ้ง หยิบยากินเองได ้สะดวก

และง่ ายต่อการใช้งาน  ผู้สู งอายุ มีความพึงพอใจมาก 

-นวัตกรรมสําหรับ กลุ่มติดเตียง Blocking Hand ถุง 

(นํ�าเกลอื)...สกดัมือ จากการลงเยี�ยมบา้นพบวา่ผูที้�มีภาวะพึ�งพิงที�

จาํเป็นตอ้งใสส่ายใหอ้าหารทางจมกู มกัจะดงึสายหลดุบอ่ยครั�ง 

และมักจะแกะเการ่างกายทาํใหเ้กิดบาดแผลไดง้่าย จึงมีการ

ประดษิฐ์ Blocking Hand  ถงุ (นํ�าเกลอื)...สกดัมือ สาํหรบัสวมมือ 

เมื�อมีการนาํไปใชพ้บวา่ ผูที้�มีภาวะพึ�งพิง ที�ใสส่ายใหอ้าหารทาง

จมกู ไมมี่การดงึสาย และจากการประเมินความพงึพอใจ พบวา่ 

ผูด้แูลผูมี้ความพงึพอใจตอ่การใชน้วตักรรม อยูใ่นระดบัมาก 

 - นวตักรรมสาํหรบั กลุม่ตดิเตียง ชา้งนอ้ยชว่ยพลกิตวั 

จากการลงเยี�ยมบา้นพบว่าผูที้�มีภาวะพึ�งพิงที�มีปัญหาการพลิก

ตะแคงตวั ซึ�งอาจเกิดจากนํ�าหนกัตวัเยอะ หรอืปัญหาการเคลื�อนไหว

ของรา่งกายไมไ่ด ้สง่ผลใหผู้ด้แูลเกิดความยากลาํบากในการชว่ย

เหลอื จนผูด้แูลเองกลบัมามีปัญหาสขุภาพ เชน่ ปวดหลงั ปวดเอว 

เป็นตน้ จงึมีการประดษิฐ์ชา้งนอ้ยพลกิตวัขึ �น เพื�อปอ้งกนัการเกิด

แผลกดทบัแก่ผูป่้วยติดเตียง ชว่ยผอ่นแรงและลดแรงตา้นในการ

พลกิตะแคงตวัใหก้บัผูด้แูล เมื�อมีการนาํไปใชก้บัผูด้แูลผูที้�มีภาวะ

พึ�งพิง พบวา่ ชว่ยผอ่นแรงของผูด้แูลในการพลกิตะแคงตวัใหผู้ที้�

มีภาวะพึ�งพิง จากการประเมินความพงึพอใจพบวา่ผูด้แูลมีความพงึ

พอใจมาก 

 - การประเมินความพงึพอใจโดยใช ้Google Form พรอ้ม

ทั�งสอนการประเมินใหก้บัผูส้งูอายใุนการตอบแบบประเมิน อนั

เป็นการสง่ผลใหผู้ส้งูอายไุดเ้รยีนรูก้ารใชเ้ทคโนโลยีใหเ้กิดประโยชน ์

ผลการดาํเนินงาน คือ สรา้งคณุคา่ผูส้งูอาย ุทาํคณุประโยชนใ์หก้บั

สงัคม - ผูส้งูอายมีุภาวะความเป็นผูน้าํ โดยไดร้บัคดัเลือกใหเ้ป็น

ผูน้าํชมุชน และผูบ้รหิารทอ้งถิ�น 

 - ผูส้งูอายรุวมกลุม่จดัตั�งกลุม่ ชมรม องคก์รที�เป็นสาธารณะ

ประโยชนแ์ก่สงัคม เชน่ ประธานสภาองคก์รชมุชนเทศบาลเมือง

กนัตงั ประธานกองทนุสวสัดิการชมุชน ประธานชมรมผูส้งูอาย ุ

ประธานกองทนุแมข่องแผน่ดนิ ประธานชมรมลลีาศ ประธานชมรม

กนัตงัเมืองเก่า เป็นตน้ 

 - ภมิูปัญญาทอ้งถิ�น ผูส้งูอายเุป็นผูมี้ภมิูปัญญาที�หลาก

หลายสาขา โดยเฉพาะ “หนงัอาจารยณ์รงค ์ตะลงุบณัฑิต” ศลิปิน

แหง่ชาต ิสาขาศลิปะการแสดง (หนงัตะลงุ) รวมไปถงึปราชญช์าว

บา้นดา้นพิธีกรรมทางศาสนา หตัถกรรมพื�นฐาน จนไดร้บัการตดิตอ่

จากหนว่ยงานอื�น ๆ  ใหท้าํหนา้ที�วิทยากรถ่ายทอดภมิูปัญญาทอ้ง

ถิ�น 

 - ชมรม “กนัตงัเมืองเก่า” เกิดจากการรวมตวักนัของกลุม่

ผูส้งูอาย ุที�รว่มกนัถ่ายทอดภมิูปัญญาวิถีคนกนัตงัดั�งเดมิ และเขา้

มามีสว่นรว่มในการขบัเคลื�อนกิจกรรมตา่ง ๆ  ทางสงัคม เชน่ กิจกรรม

ตลาดวฒันธรรม ตลาดตอ้งชม ถนนคนเดนิ ซึ�งเป็นสว่นสาํคญัใน

การสง่เสรมิเศรษฐกิจและการทอ่งเที�ยวในกนัตงัเป็นอยา่งมาก จน

ไดร้บัเข็มเกียรติคณุวนัอนรุกัษม์รดกไทยจากสมเด็จพระกนิษฐา 

ธิราชเจา้ กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี

เนื�องในโอกาสทรงเปิดนิทรรศการพิเศษ เนื�องในวนัอนรุกัษม์รดก

ไทย พทุธศกัราช ���� 

 - ประธานชมรมผูส้งูอาย ุไดร้บัโลอ่าสาสมคัรดีเดน่ที�ได้

ปฏิบตัหินา้ที�ดว้ยความเขม้แข็ง เสยีสละ เป็นประโยชนแ์ก่สงัคมและ

ประเทศชาต ิจากทา่นพลเอกประยทุธ ์จนัโอชา นายกรฐัมนตร ีเมื�อ

วนัที� �� ตลุาคม ���� ไดร้บัเกียรตบิตัรผูส้งูอายทีุ�เป็นแบบอยา่ง

ที�ดีของสงัคม จงัหวดัตรงั ประจาํปี ���� และไดร้บัโลป่ระกาศ

เกียรตคิณุผูส้งูอายดีุเดน่ จากสมาคมผูส้งูอายแุหง่ประเทศไทยใน

พระบรมราชปูถมัภ ์สมเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราชชนนี ประจาํ

ปี ���� รวมไปถึงการไดร้บัการเชิดชูจากหน่วยงานต่าง ๆ ที�                      

ผูส้งูอายไุดท้าํคณุประโยชนใ์หก้บัสงัคม เทศบาลเมืองกนัตงัปรารถนา

ที�จะเหน็ผูส้งูอายมีุสขุภาพดีทั�งกายและใจ สามารถพฒันาตนเอง

ในการทาํประโยชนต์อ่ชมุชนและสงัคม ซึ�งเป็นสิ�งสาํคญัในการขบั

เคลื�อนการยกระดบั การจดับรกิารผูส้งูอายขุององคก์รปกครองสว่น

ทอ้งถิ�นใหมี้มาตรฐาน มีประสทิธิภาพทดัเทียมในระดบัสากล

 Under the vision of strategic management for the 

sustainable happiness of the people, Kantang municipality’s 

executive team led by Mr. Soranon Jirojmontri, the Mayor 

of Kantang city, has operated the elderly work by allowing 

all sectors to participate in the process of thinking, planning, 

doing, and monitoring. The operation focuses on address-

ing the problems and seizing possible opportunities to 

prepare to handle every situation for the happiness of 

people in all age groups. The municipality of Kantang has 

a total area of 3.04 square kilometers and is responsible for 

12 communities with a total population of 11,485 people, 

with 2,471 older people accounting for 21.52%. The munici-

pality, thus, is classified as a completely aged society. 

Therefore, the municipality has formulated a concrete 

service and care plan for the elderly by assessing their 

ability to perform daily life activities according to the Barthel 

ADL Index (Barthel ADL Index) to classify them into three 

groups that are social-bound, home-bound, and bed-rid-

den. It was found that most elderly population in Kantang 

municipality is classified into the social-bound group 

accounting for 98.64%, followed by the home-bound, 

0.72%, and the bed-ridden, 0.64%, respectively. From the 

three elderly groups, the executive team has a vision of 

providing welfare and quality services that combine 

physical, social, emotional, and mental activities, dividing 

into five dimensions, as follows:

 The first dimension, health aspect: health promo-

tion is a fundamental factor in improving the quality of life. 

The municipality, therefore, has organized the following 

activities.

 - Annual health checkups for the elderly to record 

health statistics to analyze and develop plans/projects that 

are suitable for each classification of the elderly.

 - Training for the elderly care volunteers, the import-

ant persons who provide care and promote the health of 

the elderly in the community. Currently, there are 80 

volunteers, in total.

 - Elderly health promotion project to the desired 

quality of life: organizing a variety of activities for the 

social-bound elderly and persons preparing to enter the old 

age.

 - Mental health promotion activities to overcome 

stress: assessing depression and organizing recreational 

activities to create happiness and enjoyment for the elderly 

so that they change their emotional behavior to be positive. 

 - Establishing a Quality of Life Development Center 

for Older Persons to provide opportunities for the elderly to 

participate in various activities together and to help provide 

public health care for the elderly and other people with 

long-term dependence.

 - Public Health Long-Term Care Operation 

Program for the Elderly and Dependent Persons (LTC): 

currently, it provides health care services covering depen-

dent persons in all age groups. In 2023, there were 21 

persons participating in the program consisting of 15 older 

persons and six general persons. Under the program, there 

is a collaboration of volunteers, caregivers, professional 

nurses, and municipal health officials in visiting the site to 

survey and assess the elderly’s ability to perform daily 

activities. Moreover, the care manager, multidisciplinary 

team of Kantang Hospital, and dentist of Kantang municipali-

ty have jointly developed individual care plans for the elderly 

and dependent persons; and do home visits to take care 

of the elderly and dependent persons according to the 

individual care plan.

 - The executive team with heads of government 

agencies visits the cases’ homes to give encouragement 

and provide adult diapers and bed pads to all elderly and 

dependent people.

 - Regarding the results, the Long-team Care 

Project is able to turn one dependent person from 

home-bound to become a social-bound person. The Project 

received an honor plaque of the outstanding fund manage-

ment agency award, at the district level, in the fiscal year 

2020; and the honor plaque for the outstanding model for 

health promotion and elderly long-term care, at the provin-

cial level, for the year 2022. The subdistrict is also qualified 

to be the Tambon model with elderly long-term care health 

promotion systems in the community, including receiving 

various health promotion awards such as honorable 

mentions for the elderly club that conducts health promotion 

activities on oral health at the provincial level in the year 

2016, and the award for the outstanding quality elderly club 

in the municipality, of the year 2014.

 The second dimension, social aspect, the activities 

are as follows: 

 - The municipality has established an elderly club 

to develop and promote the quality of life of the elderly as 

well as to prepare for the increase in the elderly population. 

In 2002, there were 21 members of the club's executive 

committee. The committee conducts meetings every month 

to plan activities for elderly health promotion.

 - Participating in senior sports competitions at the 

provincial level, Trang province. Every year, Kantang munici-

pality’s elderly athletes win trophies in almost every sport. 

 - Three-generational activities to strengthen the 

bond in the family: the municipality promotes learning to 

live together in the family, consisting of children, adults, and 

the elderly (three generations) to understand life and 

lifespan development for a good relationship in the family.

 - Activities to preserve local cultural traditions: it is 

the activities that the elderly in Kantang city has recognized 

and given great importance to. The municipality organizes 

activities to preserve cultural traditions in every festival, and 

a large number of the elderly always participate in the 

activities to show that they love and cherish the local 

traditions being a good role model for children. 

 - The municipality helps the elderly register to 

receive a living allowance according to the income security 

project which is a social protection for the elderly. At 

present, there are 2,220 older people who meet the criteria 

to register for the living allowance. 

 - Making ID cards for the elderly and persons with 

dependency at the site with the cooperation of the Civil 

Registration Section, Social Welfare Division, and Public 

Health Service Center. The executives will go to the area to 

deliver the cards themselves to show their attention and 

provide encouragement.

 - Providing facilities and ensuring the safety, at 

Kantang Municipality Office, for the service recipients by 

preparing tools, convenient equipment, slopes, parking 

spaces, toilets, and expressways, with staff to facilitate and 

provide services for the elderly, specifically. 

 - Preparing the stadium and public park for 

exercise and relaxation activities with standards and quality.

 - The municipality has an ambulance to facilitate 

the people in Kantang municipality, especially the elderly, 

disabled, dependent, and vulnerable persons so that they 

can conveniently access services such as pick-up services 

between home and hospitals to visit the doctor due to an 

appointment.

 - Learning exchange activities to improve the 

quality of life of the elderly with other local administrative 

organizations, such as an annual study visit. As a result, the 

Senior Citizen Club consisting of the social-bound elderly 

of Kantang Municipality received many awards; for 

example, the club is selected as one of the 88 strong clubs 

honoring the project to develop the potential of the elderly 

club to be more active, in 2016; (2) being a club that passed 

the evaluation criteria for the strong club according to the 

project to strengthen the operation and participation of the 

elderly, of the year 2022; (3) being a club that has passed 

the model club assessment criteria according to the project 

on the development of the potential of the elderly club, of 

the year 2022; these three awards are from the Senior 

Citizens Council of Thailand under the Royal Patronage 

Somdet Phra Srinagarindra Boromarajajonani.

 The third dimension, economic aspect, the 

activities are as follows: 

 - The municipality has promoted occupation for 

the people by choosing activities and training that the 

elderly can easily participate in and has worked in integra-

tion with Trang Provincial Administrative Organization to 

organize vocational training to create activities that meet 

the needs of the elderly, such as making tie-dye cloth, 

making fancy dish cover, and Batik painting.

 - Saving activity: the elderly has formed a saving 

group to encourage the members to deposit money on a 

monthly basis. This activity started in 2016. Currently, there 

are 63 members with a total savings of 1,184,344 baht. 

 The fourth dimension, environment and housing 

aspect, the activities are as follows:

 - The municipality visits the area to assess and give 

advice on how to adjust the environment to be friendly to 

the dependent elderly as well as renovating the house for 

the elderly so that they are able to live suitably. 

 - Sufficiency House Activity: renovating the houses 

of residents with difficult living conditions, done by the 

Community Organizations Development Institute of Kantang 

Municipality 

 - Providing beds and air mattresses for the elderly 

and dependent persons.

 - Having a Supportive Equipment Bank to help the 

dependent persons. The Bank was established in October 

2020.

The fifth dimension, technology and innovation aspect, the 

activities are as follows:

 - The municipality has a variety of communication 

channels. The elderly can easily access news and informa-

tion according to their status and readiness, for example, 

public broadcasting, websites, and social media that are 

popular among the elderly, such as Facebook, and Line 

Application, at the community and club level. The execu-

tives and officers are members of all groups to inform and 

share news and information. We also have a health promo-

tion group line of the care manager and caregiver team. 

For the elderly who have difficulty accessing technology 

information, the municipality will receive cooperation from 

community committees and village health volunteers to 

provide them with information at home. 

 - Innovation for home-bound groups, Medicine 

Bag with Seven Colors; during home visits, it was found that 

people with dependent conditions, most of them are the 

elderly, are unable to take medication correctly. Conse-

quently, a lot of medicine is left. Moreover, most people 

cannot read the medicine label due to vision problems or 

even cannot read. Therefore, the Medicine Bag with Seven 

Colors is produced to contain medicines for seven days, 

using the colors of the day, for the elderly. The application 

of this innovation helps the elderly to be able to take 

medicine correctly. The results show that it is convenient 

and easy for the elderly to use, and they are very satisfied.

 - Innovation for bed-ridden elderly, Blocking Hand 

(saline solution bag) for safety, from home visits, it was 

found that people with dependent conditions who need 

nasal feeding tubes often pull them off and tend to scratch 

the body, causing wounds. Therefore, the Blocking Hand 

is invented to be the glove for safety. When in use, it was 

found that the feeding tube is placed safely, and caregivers 

are satisfied with the innovation at a high level. 

 - Innovation for the bed-ridden group, the Little 

Elephant for Elderly Turning, from home visits, it was found 

that there are many people with dependency who have 

body turning problems caused by being overweight or 

inability to move. This problem makes it difficult for the 

caregivers to provide care and sometimes causes the 

caregivers health problems such as back pain and waist 

pain. Therefore, the Little Elephant is invented to help turn 

the bed-ridden patient’s body to prevent bedsores. It helps 

relieve stress and reduce the turning resistance for the 

caregiver. After using this innovation, the caregivers said 

that it helps them to change the patient’s positions easily, 

and they feel very satisfied. 

 - Assessment of satisfaction using Google Forms 

and teaching the elderly to answer the assessment. As a 

result, the elderly can learn to use technology for their 

benefit. The result is to create value for the elderly making 

contributions to society.

 - The elderly has better leadership qualities being 

selected to be the community leaders and local administra-

tors. 

 - The elderly can form groups, clubs, and organiza-

tions that are beneficial to public society, such as the 

Chairman of the Community Organizations Development 

Institute of Kantang Municipality, the President of the 

Community Welfare Fund, the President of the Elderly Club, 

the President of the National Mother’s Fund, the President 

of Social Dance Club, and the President of Kantang Old 

City Club.

 - Local wisdom: the elderly are people with various 

pearls of wisdom, especially " Shadow Puppets of Ajarn 

Narong Talung Bundit", a national artist in performing arts 

(Nang Talung), as well as local scholars in religious ceremo-

ny and fundamental handicraft, being invited by many 

agencies to be an honored speaker to convey local wisdom 

to other people.

 - “Kantang Old City” club: the club is initiated by 

a group of people who participate in sharing the wisdom of 

the traditional Kantang way of life and take part in driving 

various social activities such as cultural market activities, 

must-visit markets, and walking streets, which play a vital 

role in promoting the economy and tourism in Kantang. As 

a result, the municipality received an Honor Pin on Thai 

Heritage Conservation Day from HRH Princess Maha Chakri 

Sirindhorn on the occasion of the opening of a special exhibi-

tion on the occasion of 2020 Thai Heritage Conservation 

Day.

 - The President of the Elderly Club received an 

Honor Shield as the Outstanding Volunteer who performs 

their duties with strength, and sacrifice, and makes contribu-

tions to society and the nation, from General Prayut 

Chan-o-cha, the Prime Minister, on October 21, 2022; a 

certificate of being the elderly who is a good role model of 

Trang Province for the year 2021; an honor plaque of the 

outstanding elderly from the Senior Citizens Council of 

Thailand under the Royal Patronage Somdet Phra 

Srinagarindra Boromarajajonani for the year 2018; including 

being honored by various agencies as the elderly who make 

contributions to society. 
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 Kantang municipality wishes to see the elderly be 

physically and mentally healthy and to be able to develop 

themselves for making contributions to the community and 

society which is necessary for driving and upgrading the 

elderly service provision of local government organizations 

to be effective and to meet the international standards.  



 ภายใตวิ้สยัทศัน ์บรหิารเชิงรุก ประชาชนมีสขุ อยา่งยั�งยืน 

ผูบ้รหิารเทศบาลเมืองกนัตงันาํโดย นายสรนนท ์จิโรจนม์นตร ีนายก

เทศมนตรเีมืองกนัตงั บรหิารงานโดยเปิดโอกาสใหท้กุภาคสว่นเขา้

มามีสว่นรว่มตั�งแตก่ระบวนการคดิ วางแผน ลงมือทาํ ตดิตามผล 

มุง่เนน้การเขา้ถงึ มองเหน็ปัญหาและควา้โอกาส พรอ้มรบัมือกบัทกุ

สถานการณ ์ เพื�อประโยชนส์ขุของประชาชนทกุกลุม่วยั เทศบาล

เมืองกนัตงัมีพื �นที�ทั�งหมด �.�� ตารางกิโลเมตร เขตพื �นที�รบัผิดชอบ 

�� ชมุชนโดยมีจาํนวนประชากรทั�งหมด ��,��� คน จดัอยูใ่นกลุม่

ผูส้งูอาย ุ�,��� คน คดิเป็นรอ้ยละ ��.�� เทศบาลจงึจดัเป็นสงัคม

ผูสู้งอายุโดยสมบูรณ ์ จึงไดมี้การวางแผนการบริการและดูแล         

ผูส้งูอายใุหเ้ป็นรูปธรรม โดยมีการประเมินความสามารถในการ

ดาํเนินชีวิตประจาํวนัของผูส้งูอายตุามดชันีบารเ์ธลเอดีแอล (Barthel 

ADL Index ) เพื�อจดัประเภทผูส้งูอายอุอกเป็น � กลุม่ คือ กลุม่ตดิ

สงัคม ตดิบา้น ตดิเตียง พบวา่ ผูส้งูอายเุทศบาลเมืองกนัตงั จดัเป็น  

กลุม่ตดิสงัคมมากที�สดุ รอ้ยละ ��.�� รองลงมาคือกลุม่ตดิบา้น 

รอ้ยละ �.�� และกลุ่มติดเตียง รอ้ยละ �.�� ตามลาํดบั จาก            

ผูส้งูอายทุั�ง � กลุม่ คณะผูบ้รหิารมีวิสยัทศันใ์นการจดัสวสัดกิาร

และจดับรกิารที�มีคณุภาพซึ�งไดผ้นวกกิจกรรมทั�งทางดา้นรา่งกาย 

สงัคม อารมณ ์และจิตใจเขา้ดว้ยกนั แบง่เป็น � มิต ิประกอบดว้ย 

มิตทีิ� � ดา้นสขุภาพ การสง่เสรมิสขุภาพจงึเป็นปัจจยัพื �นฐานที�จะ

ยกระดบัการมีคณุภาพชีวิตที�ดี จงึจดัใหมี้ 

 - กิจกรรมตรวจสขุภาพผูส้งูอาย ุอยา่งนอ้ยปีละ � ครั�ง 

เพื�อบันทึกข้อมูลสถิติด้านสุขภาพ นําไปวิเคราะห์แผนงาน

/โครงการใหเ้หมาะสมกบัผูส้งูอายแุตล่ะประเภท 

 - กิจกรรมฝึกอบรมอาสาสมคัรดแูลผูส้งูอาย ุ(อผส.) ซึ�ง

เป็นกลุม่อาสาสมคัรที�ไดร้ว่มกนัดแูล สง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายใุน

ชมุชนตนเอง ปัจจบุนัมี อผส. จาํนวน �� คน 

 - โครงการส่งเสรมิสขุภาพผูส้งูวยั สู่คณุภาพชีวิตที�พงึ

ประสงค ์โดยจดักิจกรรมที�หลากหลาย ใหแ้ก่ผูส้งูอายกุลุม่ตดิสงัคม

และผูเ้ตรียมเขา้สู่ผูสู้งวัย -กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิต พิชิต

ความเครียด โดยการประเมินภาวะซึมเศรา้ และจัดกิจกรรม

สนัทนาการ สรา้งความสขุ สนกุสนาน ใหผู้ส้งูอายสุามารถปรบัเปลี�ยน

พฤตกิรรมทางอารมณใ์หเ้ป็นบวกได ้

 - จดัตั�งศนูยพ์ฒันาและฟื�นฟคูณุภาพชีวิตผูส้งูอาย ุเพื�อ

เปิดโอกาสใหผู้ส้งูอายไุดท้าํกิจกรรมตา่งๆ รว่มกนั ตลอดจนชว่ย

เหลอืดแูลดา้นสาธารณสขุสาํหรบัผูส้งูอายแุละบคุคลอื�นที�มีภาวะ

พึ�งพิงในระยะยาว โครงการดาํเนินงานการดแูลระยะยาวดา้น

สาธารณสขุสาํหรบัผูส้งูอายแุละบคุคลที�มีภาวะพึ�งพิง (LTC) ปัจจบุนั

ใหบ้รกิารดแูลดา้นสขุภาพครอบคลมุไปทกุกลุม่วยัที�มีภาวะพึ�งพิง 

ในปี ���� มีกลุม่ผูที้�มีภาวะพึ�งพิงที�เขา้รว่มโครงการ จาํนวน �� 

ราย ประกอบดว้ย ผูส้งูอาย ุ�� ราย บคุคลทั�วไป � ราย มีการทาํงาน

รว่มกนัของ อสม. , Care Giver , พยาบาลวิชาชีพและเจา้หนา้ที�

สาธารณสขุเทศบาล ลงพื �นที�สาํรวจขอ้มลู และประเมินความสามารถ

ในการประกอบกิจวัตรประจาํวันของผูสู้งอายุ รวมถึง Care                                         

Manager ทีมสหวิชาชีพโรงพยาบาลกนัตงั ทนัตแพทยเ์ทศบาลเมือง

กนัตงั รว่มกนัวางแผนในการดแูลและจดัทาํ care plan รายบคุคล

ใหก้บัผูส้งูอายแุละบคุคลที�มีภาวะพึ�งพิง และลงพื �นที�เยี�ยมบา้นเพื�อ

ดาํเนินการดแูลผูส้งูอายแุละบคุคลที�มีภาวะพึ�งพิงตามแผนการดแูล

รายบคุคล 

 - คณะผูบ้รหิารพรอ้มดว้ยหวัหนา้สว่นราชการ ลงพื �นที�

เยี�ยมเยียนใหก้าํลงัใจพรอ้มทั�งมอบผา้ออ้มผูใ้หญ่

 - แผน่รองซบั ใหก้บัผูส้งูอายแุละบคุคลที�มีภาวะพึ�งพิงทกุ

ราย  ผลการดาํเนินงานตามโครงการ Long team care สามารถ

เปลี�ยนผูที้�มีภาวะพึ�งพิงจากกลุม่ตดิบา้นเป็นตดิสงัคม � ราย ไดร้บั

โลป่ระกาศเกียรตคิณุ รางวลัการบรหิารกองทนุดีเดน่ ระดบัอาํเภอ 

ปีงบประมาณ  ���� และโลเ่กียรตคิณุผลงานดีเดน่ เป็นตน้แบบ

ดา้นการสง่เสรมิสขุภาพและดแูลผูส้งูอายรุะยะยาว ระดบัจงัหวดั 

ประจาํปี ���� ผลงานตาํบลที�มีระบบการสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายุ

ระยะยาว (Long Term Care) ในชมุชนผา่นเกณฑดี์เดน่ ตลอดจน

รางวลัดา้นการส่งเสริมสขุภาพอื�น ๆ เช่น รางวลัชมเชย ชมรม                        

ผูส้งูอายทีุ�ดาํเนินกิจกรรมสง่เสรมิสขุภาพ สาขาสขุภาพชอ่งปาก

ระดบัจงัหวดั ประจาํปี ���� รางวลัชมรมผูส้งูอายคุณุภาพ ดีเดน่ 

ในเขตเทศบาล ประจาํปี ���� มิติที� � ดา้นสงัคม 

 - เทศบาลจดัตั�งชมรมผูส้งูอาย ุเพื�อพฒันาและสง่เสรมิ

คณุภาพชีวิตผูส้งูอาย ุตลอดจนรองรบัการเพิ�มขึ �นของผูส้งูวยั เมื�อ

ปี ���� มีคณะกรรมการบรหิารชมรม ทั�งหมด �� คน มีการประชมุ

คณะกรรมการบรหิารชมรม เพื�อวางแผนการจดักิจกรรมสง่เสรมิ  

ผูส้งูอายเุป็นประจาํทกุเดือน เขา้รว่มกิจกรรมการแขง่ขนักีฬาผูส้งู

อาย ุระดบัจงัหวดัตรงั ทกุปี นกักีฬาผูส้งูอายเุทศบาลเมืองกนัตงั

ควา้ถว้ยรางวลัไดเ้กือบทกุประเภทกีฬา 

 - กิจกรรมสามวยั สานสายใยในครอบครวั เทศบาลสง่

เสรมิการเรยีนรูใ้นการใชชี้วิตรว่มกนัของคนในครอบครวัซึ�งประกอบ

ดว้ย เดก็ ผูใ้หญ่ และผูส้งูวยั (สามวยั) ใหมี้ความเขา้ใจชีวิตและ

พฒันาการของแตล่ะชว่งวยั เกิดสมัพนัธภาพที�ดีในครอบครวั 

 - กิจกรรมสบืสานประเพณีวฒันธรรมทอ้งถิ�น เป็นกิจกรรม

ที�ผูส้งูอายกุนัตงั ตระหนกัและใหค้วามสาํคญัมาก เทศบาลไดจ้ดั

กิจกรรมเพื�ออนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมในทุกเทศกาล และ               

ผูส้งูอายจุะเขา้รว่มกิจกรรมจาํนวนมาก เพื�อแสดงถงึความรกัและ

หวงแหนประเพณีทอ้งถิ�น เป็นแบบอยา่งที�ดีใหก้บัลกูหลาน 

 - เทศบาลมีการตดิตอ่ผูส้งูอายเุพื�อใหม้าลงทะเบียนรบั

เบี �ยยงัชีพ ตามโครงการสรา้งหลกัประกนัรายได ้ซึ�งเป็นการคุม้ครอง

ทางสงัคมสาํหรบัผูส้งูอาย ุปัจจบุนัมีผูส้งูอายทีุ�มีคณุสมบตัติามหลกั

เกณฑม์าขึ �นทะเบียนรบัเบี �ยยงัชีพ จาํนวน �,��� คน การลงพื �นที�

ทาํบตัรประชาชนผูส้งูอายแุละกลุม่ที�อยูใ่นภาวะพึ�งพิง โดยความ

รว่มมือของงานทะเบียนราษฎร กองสวสัดกิารสงัคม ศนูยบ์รกิาร

สาธารณสขุ โดยผูบ้รหิารจะลงพื �นที�ไปมอบบตัรดว้ยตวัเอง เพื�อ

เป็นการเยี�ยมเยียนและใหข้วญักาํลงัใจ การจดัใหมี้สิ�งอาํนวยความ

สะดวกและความปลอดภยัในการมาตดิตอ่ขอรบับรกิาร ณ สาํนกังาน

เทศบาลเมืองกนัตงั โดยจดัเตรยีมเครื�องมือ อปุกรณที์�อาํนวยความ

สะดวก การจดัทางลาดชนั ที�จอดรถ หอ้งนํ�า ชอ่งทางดว่น โดยมี

เจา้หนา้ที�ไวบ้รกิารสาํหรบัผูส้งูอายเุป็นการเฉพาะ เตรยีมความพรอ้ม

ดา้นสนามกีฬา และสถานที�สวนสาธารณะสาํหรบัเป็นสถานที�ออก

กาํลงักายและพกัผอ่นหยอ่นใจที�มีคณุภาพไดม้าตรฐาน เทศบาล

มีรถพยาบาลใหบ้รกิารประชาชนในเขตเทศบาลเมืองกนัตงั โดย

เฉพาะกลุม่ผูส้งูอาย ุ ผูพิ้การ ผูที้�มีภาวะพึ�งพิง ผูด้อ้ยโอกาส ให้

สามารถเขา้ถงึบรกิารไดโ้ดยสะดวก เชน่ การรบัสง่ไปรกัษาที�

โรงพยาบาลกรณีที�หมอนดั เป็นตน้ กิจกรรมแลกเปลี�ยนเรยีนรูเ้พื�อ

พฒันาคณุภาพชีวิตผูส้งูอายรุว่มกบัองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ�นอื�น 

เชน่ การศกึษาดงูานนอกพื�นที�เป็นประจาํทกุปี สง่ผลใหผู้ส้งูอายุ

กลุม่ตดิสงัคมในนามชมรมผูส้งูอายเุทศบาลเมืองกนัตงั ไดร้บัรางวลั

ตา่ง ๆ มากมาย ยกตวัอยา่งเชน่ ไดร้บัคดัเลือกใหเ้ป็น � ใน �� 

ชมรมเขม้แข็งเทิดพระเกียรติโครงการพฒันาศกัยภาพชมรม

ผูส้งูอายใุหมี้ภาวะเขม้แขง็สูภ่าวะพฤตพิลงั ปี ���� (�) เป็นชมรม

ที�ผ่านเกณฑก์ารประเมินชมรมเขม้แข็ง ตามโครงการเสรมิสรา้ง

ความเขม้แข็งและการมีส่วนรว่มใหก้บัชมรมผุส้งูอาย ุ ประจาํปี 

���� (�) เป็นชมรมที�ผา่นเกณฑก์ารประเมินชมรมตน้แบบ ตาม

โครงการพฒันาศกัยภาพชมรมผูส้งูอายตุน้แบบ ประจาํปี ���� 

ซึ�งทั�งสามรางวลันี �เป็นรางวลัจากสาขาสมาคมสภาผูส้งูอายแุห่ง

ประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ ์สมเดจ็พระศรนีครนิทรา บรม

ราชชนนี มิตทีิ� � ดา้นเศรษฐกิจ เทศบาลมีการสง่เสรมิอาชีพใหก้บั

ประชาชนโดยเลอืกจดักิจกรรมที�ผูส้งูอายสุามารถเขา้รว่มฝึกอาชีพ

ไดง้า่ย ตลอดจนการทาํงานบรูณาการรว่มกบัองคก์ารบรหิารสว่น

จงัหวดัตรงั ในการดาํเนินการฝึกอาชีพตามความตอ้งการของผูส้งู

อายโุดยตรง เชน่ การทาํผา้มดัยอ้ม การสานฝาชีแฟนซี การเพน้ผา้

ปาเต๊ะ เป็นตน้ 

-กิจกรรมการออมทรพัยเ์ป็นการรวมกลุม่ของผูส้งูอายนุาํเงินมาออม

เป็นประจาํทกุเดือน เริ�มดาํเนินการเมื�อปี ���� ปัจจบุนัมีสมาชิก

ออมเงิน �� คน มีเงินออมทั�งสิ �น �,���,��� บาท มิตดิา้นที� � ดา้น

สภาพแวดลอ้มและที�อยู่อาศยั เทศบาลลงพื �นที�ไปประเมินและ

ใหค้าํแนะนาํในการปรบัสภาพแวดลอ้มใหเ้อื �อตอ่การดแูลผูส้งูอายุ

ที�มีภาวะพึ�งพิง และดาํเนินการปรบัปรุงซอ่มแซมใหส้ามารถดาํรง

ชีวิตอยูไ่ด ้

 - กิจกรรมบา้นพอเพียง โดยการปรบัปรุงซอ่มแซมบา้นที�

อยูอ่าศยัของผูอ้าศยัที�มีสภาวะยากลาํบาก โดยสภาองคก์รชมุชน

เทศบาลเมืองกนัตงั 

 - สนบัสนนุเตียง – ที�นอนลมแก่ผูส้งูอายแุละบคุคลที�มี

ภาวะพึ�งพิง LTC ธนาคารอปุกรณช์ว่ยเหลอืผูที้�มีภาวะพึ�งพิง เริ�มจดั

ตั�งธนาคาร เมื�อเดือน ตลุาคม ���� มิตทีิ� � ดา้นเทคโนโลยีและ

นวัตกรรม เทศบาลมีช่องทางการติดต่อสื�อสารที�หลากหลาย                

ผูส้งูอายสุามารถเขา้ถงึขอ้มลูขา่วสารไดง้า่ยตามสถานะภาพ เชน่ 

เสียงตามสาย เว็บไซต ์ และสื�อสงัคมออนไลนซ์ึ�งเป็นที�นิยมของ         

ผูส้งูอาย ุเชน่ เฟสบุค๊ Application Line ที�มีการรวมกลุม่ทางสงัคม 

ทั�งระดบักลุม่ชมุชน ชมรม ซึ�งจะมีผูบ้รหิารและเจา้หนา้ที�เป็นสมาชิก

รว่มในกลุม่เป็นแจง้ขอ้มลูขา่วสาร ตลอดจนไลนก์ลุม่การสง่เสรมิสขุ

ภาพของทีม CM CG ทั�งนี � หากผูส้งูอายทีุ�มีสถานะยากลาํบากไม่

สามารถเขา้ถงึขอ้มลูทางเทคโนโลยี เทศบาลจะไดร้บัความรว่มมือ

จากคณะกรรมการชมุชน และ อสม. ไปประชาสมัพนัธข์อ้มลูขา่วสาร

ถงึที�บา้น นวตักรรมสาํหรบักลุม่ตดิบา้น กระเป๋ายา � สี จากการ

ลงพื �นที�เยี�ยมบา้น พบวา่ผูที้�มีภาวะพึ�งพิงกินยาไมถ่กูตอ้ง มียาเหลอื

มาก มีปัญหาดา้นสายตาอา่นซองยาไมช่ดั หรอืมีปัญหาอา่นหนงัสอื

ไมอ่อก สว่นใหญ่จะเป็นกลุม่ผูส้งูอาย ุจงึมีการตดัเยบ็กระเป๋ายา 

� ส ีขึ �น เพื�อใชใ้นการบรรจยุาได ้� วนั ใชส้ญัลกัษณส์ปีระจาํวนัให้

แก่ผูส้งูอาย ุในการหยิบยามาทานเอง เมื�อมีการนาํไปใชก้บั

ผูส้งูอาย ุพบวา่ผูส้งูอายกิุนยาไดถ้กูตอ้ง หยิบยากินเองได ้สะดวก

และง่ ายต่อการใช้งาน  ผู้สู งอายุ มีความพึงพอใจมาก 

-นวัตกรรมสําหรับ กลุ่มติดเตียง Blocking Hand ถุง 

(นํ�าเกลอื)...สกดัมือ จากการลงเยี�ยมบา้นพบวา่ผูที้�มีภาวะพึ�งพิงที�

จาํเป็นตอ้งใสส่ายใหอ้าหารทางจมกู มกัจะดงึสายหลดุบอ่ยครั�ง 

และมักจะแกะเการ่างกายทาํใหเ้กิดบาดแผลไดง้่าย จึงมีการ

ประดษิฐ์ Blocking Hand  ถงุ (นํ�าเกลอื)...สกดัมือ สาํหรบัสวมมือ 

เมื�อมีการนาํไปใชพ้บวา่ ผูที้�มีภาวะพึ�งพิง ที�ใสส่ายใหอ้าหารทาง

จมกู ไมมี่การดงึสาย และจากการประเมินความพงึพอใจ พบวา่ 

ผูด้แูลผูมี้ความพงึพอใจตอ่การใชน้วตักรรม อยูใ่นระดบัมาก 

 - นวตักรรมสาํหรบั กลุม่ตดิเตียง ชา้งนอ้ยชว่ยพลกิตวั 

จากการลงเยี�ยมบา้นพบว่าผูที้�มีภาวะพึ�งพิงที�มีปัญหาการพลิก

ตะแคงตวั ซึ�งอาจเกิดจากนํ�าหนกัตวัเยอะ หรอืปัญหาการเคลื�อนไหว

ของรา่งกายไมไ่ด ้สง่ผลใหผู้ด้แูลเกิดความยากลาํบากในการชว่ย

เหลอื จนผูด้แูลเองกลบัมามีปัญหาสขุภาพ เชน่ ปวดหลงั ปวดเอว 

เป็นตน้ จงึมีการประดษิฐ์ชา้งนอ้ยพลกิตวัขึ �น เพื�อปอ้งกนัการเกิด

แผลกดทบัแก่ผูป่้วยติดเตียง ชว่ยผอ่นแรงและลดแรงตา้นในการ

พลกิตะแคงตวัใหก้บัผูด้แูล เมื�อมีการนาํไปใชก้บัผูด้แูลผูที้�มีภาวะ

พึ�งพิง พบวา่ ชว่ยผอ่นแรงของผูด้แูลในการพลกิตะแคงตวัใหผู้ที้�

มีภาวะพึ�งพิง จากการประเมินความพงึพอใจพบวา่ผูด้แูลมีความพงึ

พอใจมาก 

 - การประเมินความพงึพอใจโดยใช ้Google Form พรอ้ม

ทั�งสอนการประเมินใหก้บัผูส้งูอายใุนการตอบแบบประเมิน อนั

เป็นการสง่ผลใหผู้ส้งูอายไุดเ้รยีนรูก้ารใชเ้ทคโนโลยีใหเ้กิดประโยชน ์

ผลการดาํเนินงาน คือ สรา้งคณุคา่ผูส้งูอาย ุทาํคณุประโยชนใ์หก้บั

สงัคม - ผูส้งูอายมีุภาวะความเป็นผูน้าํ โดยไดร้บัคดัเลือกใหเ้ป็น

ผูน้าํชมุชน และผูบ้รหิารทอ้งถิ�น 

 - ผูส้งูอายรุวมกลุม่จดัตั�งกลุม่ ชมรม องคก์รที�เป็นสาธารณะ

ประโยชนแ์ก่สงัคม เชน่ ประธานสภาองคก์รชมุชนเทศบาลเมือง

กนัตงั ประธานกองทนุสวสัดิการชมุชน ประธานชมรมผูส้งูอาย ุ

ประธานกองทนุแมข่องแผน่ดนิ ประธานชมรมลลีาศ ประธานชมรม

กนัตงัเมืองเก่า เป็นตน้ 

 - ภมิูปัญญาทอ้งถิ�น ผูส้งูอายเุป็นผูมี้ภมิูปัญญาที�หลาก

หลายสาขา โดยเฉพาะ “หนงัอาจารยณ์รงค ์ตะลงุบณัฑิต” ศลิปิน

แหง่ชาต ิสาขาศลิปะการแสดง (หนงัตะลงุ) รวมไปถงึปราชญช์าว

บา้นดา้นพิธีกรรมทางศาสนา หตัถกรรมพื�นฐาน จนไดร้บัการตดิตอ่

จากหนว่ยงานอื�น ๆ  ใหท้าํหนา้ที�วิทยากรถ่ายทอดภมิูปัญญาทอ้ง

ถิ�น 

 - ชมรม “กนัตงัเมืองเก่า” เกิดจากการรวมตวักนัของกลุม่

ผูส้งูอาย ุที�รว่มกนัถ่ายทอดภมิูปัญญาวิถีคนกนัตงัดั�งเดมิ และเขา้

มามีสว่นรว่มในการขบัเคลื�อนกิจกรรมตา่ง ๆ  ทางสงัคม เชน่ กิจกรรม

ตลาดวฒันธรรม ตลาดตอ้งชม ถนนคนเดนิ ซึ�งเป็นสว่นสาํคญัใน

การสง่เสรมิเศรษฐกิจและการทอ่งเที�ยวในกนัตงัเป็นอยา่งมาก จน

ไดร้บัเข็มเกียรติคณุวนัอนรุกัษม์รดกไทยจากสมเด็จพระกนิษฐา 

ธิราชเจา้ กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี

เนื�องในโอกาสทรงเปิดนิทรรศการพิเศษ เนื�องในวนัอนรุกัษม์รดก

ไทย พทุธศกัราช ���� 

 - ประธานชมรมผูส้งูอาย ุไดร้บัโลอ่าสาสมคัรดีเดน่ที�ได้

ปฏิบตัหินา้ที�ดว้ยความเขม้แข็ง เสยีสละ เป็นประโยชนแ์ก่สงัคมและ

ประเทศชาต ิจากทา่นพลเอกประยทุธ ์จนัโอชา นายกรฐัมนตร ีเมื�อ

วนัที� �� ตลุาคม ���� ไดร้บัเกียรตบิตัรผูส้งูอายทีุ�เป็นแบบอยา่ง

ที�ดีของสงัคม จงัหวดัตรงั ประจาํปี ���� และไดร้บัโลป่ระกาศ

เกียรตคิณุผูส้งูอายดีุเดน่ จากสมาคมผูส้งูอายแุหง่ประเทศไทยใน

พระบรมราชปูถมัภ ์สมเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราชชนนี ประจาํ

ปี ���� รวมไปถึงการไดร้บัการเชิดชูจากหน่วยงานต่าง ๆ ที�                      

ผูส้งูอายไุดท้าํคณุประโยชนใ์หก้บัสงัคม เทศบาลเมืองกนัตงัปรารถนา

ที�จะเหน็ผูส้งูอายมีุสขุภาพดีทั�งกายและใจ สามารถพฒันาตนเอง

ในการทาํประโยชนต์อ่ชมุชนและสงัคม ซึ�งเป็นสิ�งสาํคญัในการขบั

เคลื�อนการยกระดบั การจดับรกิารผูส้งูอายขุององคก์รปกครองสว่น

ทอ้งถิ�นใหมี้มาตรฐาน มีประสทิธิภาพทดัเทียมในระดบัสากล

 Under the vision of strategic management for the 

sustainable happiness of the people, Kantang municipality’s 

executive team led by Mr. Soranon Jirojmontri, the Mayor 

of Kantang city, has operated the elderly work by allowing 

all sectors to participate in the process of thinking, planning, 

doing, and monitoring. The operation focuses on address-

ing the problems and seizing possible opportunities to 

prepare to handle every situation for the happiness of 

people in all age groups. The municipality of Kantang has 

a total area of 3.04 square kilometers and is responsible for 

12 communities with a total population of 11,485 people, 

with 2,471 older people accounting for 21.52%. The munici-

pality, thus, is classified as a completely aged society. 

Therefore, the municipality has formulated a concrete 

service and care plan for the elderly by assessing their 

ability to perform daily life activities according to the Barthel 

ADL Index (Barthel ADL Index) to classify them into three 

groups that are social-bound, home-bound, and bed-rid-

den. It was found that most elderly population in Kantang 

municipality is classified into the social-bound group 

accounting for 98.64%, followed by the home-bound, 

0.72%, and the bed-ridden, 0.64%, respectively. From the 

three elderly groups, the executive team has a vision of 

providing welfare and quality services that combine 

physical, social, emotional, and mental activities, dividing 

into five dimensions, as follows:

 The first dimension, health aspect: health promo-

tion is a fundamental factor in improving the quality of life. 

The municipality, therefore, has organized the following 

activities.

 - Annual health checkups for the elderly to record 

health statistics to analyze and develop plans/projects that 

are suitable for each classification of the elderly.

 - Training for the elderly care volunteers, the import-

ant persons who provide care and promote the health of 

the elderly in the community. Currently, there are 80 

volunteers, in total.

 - Elderly health promotion project to the desired 

quality of life: organizing a variety of activities for the 

social-bound elderly and persons preparing to enter the old 

age.

 - Mental health promotion activities to overcome 

stress: assessing depression and organizing recreational 

activities to create happiness and enjoyment for the elderly 

so that they change their emotional behavior to be positive. 

 - Establishing a Quality of Life Development Center 

for Older Persons to provide opportunities for the elderly to 

participate in various activities together and to help provide 

public health care for the elderly and other people with 

long-term dependence.

 - Public Health Long-Term Care Operation 

Program for the Elderly and Dependent Persons (LTC): 

currently, it provides health care services covering depen-

dent persons in all age groups. In 2023, there were 21 

persons participating in the program consisting of 15 older 

persons and six general persons. Under the program, there 

is a collaboration of volunteers, caregivers, professional 

nurses, and municipal health officials in visiting the site to 

survey and assess the elderly’s ability to perform daily 

activities. Moreover, the care manager, multidisciplinary 

team of Kantang Hospital, and dentist of Kantang municipali-

ty have jointly developed individual care plans for the elderly 

and dependent persons; and do home visits to take care 

of the elderly and dependent persons according to the 

individual care plan.

 - The executive team with heads of government 

agencies visits the cases’ homes to give encouragement 

and provide adult diapers and bed pads to all elderly and 

dependent people.

 - Regarding the results, the Long-team Care 

Project is able to turn one dependent person from 

home-bound to become a social-bound person. The Project 

received an honor plaque of the outstanding fund manage-

ment agency award, at the district level, in the fiscal year 

2020; and the honor plaque for the outstanding model for 

health promotion and elderly long-term care, at the provin-

cial level, for the year 2022. The subdistrict is also qualified 

to be the Tambon model with elderly long-term care health 

promotion systems in the community, including receiving 

various health promotion awards such as honorable 

mentions for the elderly club that conducts health promotion 

activities on oral health at the provincial level in the year 

2016, and the award for the outstanding quality elderly club 

in the municipality, of the year 2014.

 The second dimension, social aspect, the activities 

are as follows: 

 - The municipality has established an elderly club 

to develop and promote the quality of life of the elderly as 

well as to prepare for the increase in the elderly population. 

In 2002, there were 21 members of the club's executive 

committee. The committee conducts meetings every month 

to plan activities for elderly health promotion.

 - Participating in senior sports competitions at the 

provincial level, Trang province. Every year, Kantang munici-

pality’s elderly athletes win trophies in almost every sport. 

 - Three-generational activities to strengthen the 

bond in the family: the municipality promotes learning to 

live together in the family, consisting of children, adults, and 

the elderly (three generations) to understand life and 

lifespan development for a good relationship in the family.

 - Activities to preserve local cultural traditions: it is 

the activities that the elderly in Kantang city has recognized 

and given great importance to. The municipality organizes 

activities to preserve cultural traditions in every festival, and 

a large number of the elderly always participate in the 

activities to show that they love and cherish the local 

traditions being a good role model for children. 

 - The municipality helps the elderly register to 

receive a living allowance according to the income security 

project which is a social protection for the elderly. At 

present, there are 2,220 older people who meet the criteria 

to register for the living allowance. 

 - Making ID cards for the elderly and persons with 

dependency at the site with the cooperation of the Civil 

Registration Section, Social Welfare Division, and Public 

Health Service Center. The executives will go to the area to 

deliver the cards themselves to show their attention and 

provide encouragement.

 - Providing facilities and ensuring the safety, at 

Kantang Municipality Office, for the service recipients by 

preparing tools, convenient equipment, slopes, parking 

spaces, toilets, and expressways, with staff to facilitate and 

provide services for the elderly, specifically. 

 - Preparing the stadium and public park for 

exercise and relaxation activities with standards and quality.

 - The municipality has an ambulance to facilitate 

the people in Kantang municipality, especially the elderly, 

disabled, dependent, and vulnerable persons so that they 

can conveniently access services such as pick-up services 

between home and hospitals to visit the doctor due to an 

appointment.

 - Learning exchange activities to improve the 

quality of life of the elderly with other local administrative 

organizations, such as an annual study visit. As a result, the 

Senior Citizen Club consisting of the social-bound elderly 

of Kantang Municipality received many awards; for 

example, the club is selected as one of the 88 strong clubs 

honoring the project to develop the potential of the elderly 

club to be more active, in 2016; (2) being a club that passed 

the evaluation criteria for the strong club according to the 

project to strengthen the operation and participation of the 

elderly, of the year 2022; (3) being a club that has passed 

the model club assessment criteria according to the project 

on the development of the potential of the elderly club, of 

the year 2022; these three awards are from the Senior 

Citizens Council of Thailand under the Royal Patronage 

Somdet Phra Srinagarindra Boromarajajonani.

 The third dimension, economic aspect, the 

activities are as follows: 

 - The municipality has promoted occupation for 

the people by choosing activities and training that the 

elderly can easily participate in and has worked in integra-

tion with Trang Provincial Administrative Organization to 

organize vocational training to create activities that meet 

the needs of the elderly, such as making tie-dye cloth, 

making fancy dish cover, and Batik painting.

 - Saving activity: the elderly has formed a saving 

group to encourage the members to deposit money on a 

monthly basis. This activity started in 2016. Currently, there 

are 63 members with a total savings of 1,184,344 baht. 

 The fourth dimension, environment and housing 

aspect, the activities are as follows:

 - The municipality visits the area to assess and give 

advice on how to adjust the environment to be friendly to 

the dependent elderly as well as renovating the house for 

the elderly so that they are able to live suitably. 

 - Sufficiency House Activity: renovating the houses 

of residents with difficult living conditions, done by the 

Community Organizations Development Institute of Kantang 

Municipality 

 - Providing beds and air mattresses for the elderly 

and dependent persons.

 - Having a Supportive Equipment Bank to help the 

dependent persons. The Bank was established in October 

2020.

The fifth dimension, technology and innovation aspect, the 

activities are as follows:

 - The municipality has a variety of communication 

channels. The elderly can easily access news and informa-

tion according to their status and readiness, for example, 

public broadcasting, websites, and social media that are 

popular among the elderly, such as Facebook, and Line 

Application, at the community and club level. The execu-

tives and officers are members of all groups to inform and 

share news and information. We also have a health promo-

tion group line of the care manager and caregiver team. 

For the elderly who have difficulty accessing technology 

information, the municipality will receive cooperation from 

community committees and village health volunteers to 

provide them with information at home. 

 - Innovation for home-bound groups, Medicine 

Bag with Seven Colors; during home visits, it was found that 

people with dependent conditions, most of them are the 

elderly, are unable to take medication correctly. Conse-

quently, a lot of medicine is left. Moreover, most people 

cannot read the medicine label due to vision problems or 

even cannot read. Therefore, the Medicine Bag with Seven 

Colors is produced to contain medicines for seven days, 

using the colors of the day, for the elderly. The application 

of this innovation helps the elderly to be able to take 

medicine correctly. The results show that it is convenient 

and easy for the elderly to use, and they are very satisfied.

 - Innovation for bed-ridden elderly, Blocking Hand 

(saline solution bag) for safety, from home visits, it was 

found that people with dependent conditions who need 

nasal feeding tubes often pull them off and tend to scratch 

the body, causing wounds. Therefore, the Blocking Hand 

is invented to be the glove for safety. When in use, it was 

found that the feeding tube is placed safely, and caregivers 

are satisfied with the innovation at a high level. 

 - Innovation for the bed-ridden group, the Little 

Elephant for Elderly Turning, from home visits, it was found 

that there are many people with dependency who have 

body turning problems caused by being overweight or 

inability to move. This problem makes it difficult for the 

caregivers to provide care and sometimes causes the 

caregivers health problems such as back pain and waist 

pain. Therefore, the Little Elephant is invented to help turn 

the bed-ridden patient’s body to prevent bedsores. It helps 

relieve stress and reduce the turning resistance for the 

caregiver. After using this innovation, the caregivers said 

that it helps them to change the patient’s positions easily, 

and they feel very satisfied. 

 - Assessment of satisfaction using Google Forms 

and teaching the elderly to answer the assessment. As a 

result, the elderly can learn to use technology for their 

benefit. The result is to create value for the elderly making 

contributions to society.

 - The elderly has better leadership qualities being 

selected to be the community leaders and local administra-

tors. 

 - The elderly can form groups, clubs, and organiza-

tions that are beneficial to public society, such as the 

Chairman of the Community Organizations Development 

Institute of Kantang Municipality, the President of the 

Community Welfare Fund, the President of the Elderly Club, 

the President of the National Mother’s Fund, the President 

of Social Dance Club, and the President of Kantang Old 

City Club.

 - Local wisdom: the elderly are people with various 

pearls of wisdom, especially " Shadow Puppets of Ajarn 

Narong Talung Bundit", a national artist in performing arts 

(Nang Talung), as well as local scholars in religious ceremo-

ny and fundamental handicraft, being invited by many 

agencies to be an honored speaker to convey local wisdom 

to other people.

 - “Kantang Old City” club: the club is initiated by 

a group of people who participate in sharing the wisdom of 

the traditional Kantang way of life and take part in driving 

various social activities such as cultural market activities, 

must-visit markets, and walking streets, which play a vital 

role in promoting the economy and tourism in Kantang. As 

a result, the municipality received an Honor Pin on Thai 

Heritage Conservation Day from HRH Princess Maha Chakri 

Sirindhorn on the occasion of the opening of a special exhibi-

tion on the occasion of 2020 Thai Heritage Conservation 

Day.

 - The President of the Elderly Club received an 

Honor Shield as the Outstanding Volunteer who performs 

their duties with strength, and sacrifice, and makes contribu-

tions to society and the nation, from General Prayut 

Chan-o-cha, the Prime Minister, on October 21, 2022; a 

certificate of being the elderly who is a good role model of 

Trang Province for the year 2021; an honor plaque of the 

outstanding elderly from the Senior Citizens Council of 

Thailand under the Royal Patronage Somdet Phra 

Srinagarindra Boromarajajonani for the year 2018; including 

being honored by various agencies as the elderly who make 

contributions to society. 
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 Kantang municipality wishes to see the elderly be 

physically and mentally healthy and to be able to develop 

themselves for making contributions to the community and 

society which is necessary for driving and upgrading the 

elderly service provision of local government organizations 

to be effective and to meet the international standards.  



 ภายใตวิ้สยัทศัน ์บรหิารเชิงรุก ประชาชนมีสขุ อยา่งยั�งยืน 

ผูบ้รหิารเทศบาลเมืองกนัตงันาํโดย นายสรนนท ์จิโรจนม์นตร ีนายก

เทศมนตรเีมืองกนัตงั บรหิารงานโดยเปิดโอกาสใหท้กุภาคสว่นเขา้

มามีสว่นรว่มตั�งแตก่ระบวนการคดิ วางแผน ลงมือทาํ ตดิตามผล 

มุง่เนน้การเขา้ถงึ มองเหน็ปัญหาและควา้โอกาส พรอ้มรบัมือกบัทกุ

สถานการณ ์ เพื�อประโยชนส์ขุของประชาชนทกุกลุม่วยั เทศบาล

เมืองกนัตงัมีพื �นที�ทั�งหมด �.�� ตารางกิโลเมตร เขตพื �นที�รบัผิดชอบ 

�� ชมุชนโดยมีจาํนวนประชากรทั�งหมด ��,��� คน จดัอยูใ่นกลุม่

ผูส้งูอาย ุ�,��� คน คดิเป็นรอ้ยละ ��.�� เทศบาลจงึจดัเป็นสงัคม

ผูสู้งอายุโดยสมบูรณ ์ จึงไดมี้การวางแผนการบริการและดูแล         

ผูส้งูอายใุหเ้ป็นรูปธรรม โดยมีการประเมินความสามารถในการ

ดาํเนินชีวิตประจาํวนัของผูส้งูอายตุามดชันีบารเ์ธลเอดีแอล (Barthel 

ADL Index ) เพื�อจดัประเภทผูส้งูอายอุอกเป็น � กลุม่ คือ กลุม่ตดิ

สงัคม ตดิบา้น ตดิเตียง พบวา่ ผูส้งูอายเุทศบาลเมืองกนัตงั จดัเป็น  

กลุม่ตดิสงัคมมากที�สดุ รอ้ยละ ��.�� รองลงมาคือกลุม่ตดิบา้น 

รอ้ยละ �.�� และกลุ่มติดเตียง รอ้ยละ �.�� ตามลาํดบั จาก            

ผูส้งูอายทุั�ง � กลุม่ คณะผูบ้รหิารมีวิสยัทศันใ์นการจดัสวสัดกิาร

และจดับรกิารที�มีคณุภาพซึ�งไดผ้นวกกิจกรรมทั�งทางดา้นรา่งกาย 

สงัคม อารมณ ์และจิตใจเขา้ดว้ยกนั แบง่เป็น � มิต ิประกอบดว้ย 

มิตทีิ� � ดา้นสขุภาพ การสง่เสรมิสขุภาพจงึเป็นปัจจยัพื �นฐานที�จะ

ยกระดบัการมีคณุภาพชีวิตที�ดี จงึจดัใหมี้ 

 - กิจกรรมตรวจสขุภาพผูส้งูอาย ุอยา่งนอ้ยปีละ � ครั�ง 

เพื�อบันทึกข้อมูลสถิติด้านสุขภาพ นําไปวิเคราะห์แผนงาน

/โครงการใหเ้หมาะสมกบัผูส้งูอายแุตล่ะประเภท 

 - กิจกรรมฝึกอบรมอาสาสมคัรดแูลผูส้งูอาย ุ(อผส.) ซึ�ง

เป็นกลุม่อาสาสมคัรที�ไดร้ว่มกนัดแูล สง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายใุน

ชมุชนตนเอง ปัจจบุนัมี อผส. จาํนวน �� คน 

 - โครงการส่งเสรมิสขุภาพผูส้งูวยั สู่คณุภาพชีวิตที�พงึ

ประสงค ์โดยจดักิจกรรมที�หลากหลาย ใหแ้ก่ผูส้งูอายกุลุม่ตดิสงัคม

และผูเ้ตรียมเขา้สู่ผูสู้งวัย -กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิต พิชิต

ความเครียด โดยการประเมินภาวะซึมเศรา้ และจัดกิจกรรม

สนัทนาการ สรา้งความสขุ สนกุสนาน ใหผู้ส้งูอายสุามารถปรบัเปลี�ยน

พฤตกิรรมทางอารมณใ์หเ้ป็นบวกได ้

 - จดัตั�งศนูยพ์ฒันาและฟื�นฟคูณุภาพชีวิตผูส้งูอาย ุเพื�อ

เปิดโอกาสใหผู้ส้งูอายไุดท้าํกิจกรรมตา่งๆ รว่มกนั ตลอดจนชว่ย

เหลอืดแูลดา้นสาธารณสขุสาํหรบัผูส้งูอายแุละบคุคลอื�นที�มีภาวะ

พึ�งพิงในระยะยาว โครงการดาํเนินงานการดแูลระยะยาวดา้น

สาธารณสขุสาํหรบัผูส้งูอายแุละบคุคลที�มีภาวะพึ�งพิง (LTC) ปัจจบุนั

ใหบ้รกิารดแูลดา้นสขุภาพครอบคลมุไปทกุกลุม่วยัที�มีภาวะพึ�งพิง 

ในปี ���� มีกลุม่ผูที้�มีภาวะพึ�งพิงที�เขา้รว่มโครงการ จาํนวน �� 

ราย ประกอบดว้ย ผูส้งูอาย ุ�� ราย บคุคลทั�วไป � ราย มีการทาํงาน

รว่มกนัของ อสม. , Care Giver , พยาบาลวิชาชีพและเจา้หนา้ที�

สาธารณสขุเทศบาล ลงพื �นที�สาํรวจขอ้มลู และประเมินความสามารถ

ในการประกอบกิจวัตรประจาํวันของผูสู้งอายุ รวมถึง Care                                         

Manager ทีมสหวิชาชีพโรงพยาบาลกนัตงั ทนัตแพทยเ์ทศบาลเมือง

กนัตงั รว่มกนัวางแผนในการดแูลและจดัทาํ care plan รายบคุคล

ใหก้บัผูส้งูอายแุละบคุคลที�มีภาวะพึ�งพิง และลงพื �นที�เยี�ยมบา้นเพื�อ

ดาํเนินการดแูลผูส้งูอายแุละบคุคลที�มีภาวะพึ�งพิงตามแผนการดแูล

รายบคุคล 

 - คณะผูบ้รหิารพรอ้มดว้ยหวัหนา้สว่นราชการ ลงพื �นที�

เยี�ยมเยียนใหก้าํลงัใจพรอ้มทั�งมอบผา้ออ้มผูใ้หญ่

 - แผน่รองซบั ใหก้บัผูส้งูอายแุละบคุคลที�มีภาวะพึ�งพิงทกุ

ราย  ผลการดาํเนินงานตามโครงการ Long team care สามารถ

เปลี�ยนผูที้�มีภาวะพึ�งพิงจากกลุม่ตดิบา้นเป็นตดิสงัคม � ราย ไดร้บั

โลป่ระกาศเกียรตคิณุ รางวลัการบรหิารกองทนุดีเดน่ ระดบัอาํเภอ 

ปีงบประมาณ  ���� และโลเ่กียรตคิณุผลงานดีเดน่ เป็นตน้แบบ

ดา้นการสง่เสรมิสขุภาพและดแูลผูส้งูอายรุะยะยาว ระดบัจงัหวดั 

ประจาํปี ���� ผลงานตาํบลที�มีระบบการสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายุ

ระยะยาว (Long Term Care) ในชมุชนผา่นเกณฑดี์เดน่ ตลอดจน

รางวลัดา้นการส่งเสริมสขุภาพอื�น ๆ เช่น รางวลัชมเชย ชมรม                        

ผูส้งูอายทีุ�ดาํเนินกิจกรรมสง่เสรมิสขุภาพ สาขาสขุภาพชอ่งปาก

ระดบัจงัหวดั ประจาํปี ���� รางวลัชมรมผูส้งูอายคุณุภาพ ดีเดน่ 

ในเขตเทศบาล ประจาํปี ���� มิติที� � ดา้นสงัคม 

 - เทศบาลจดัตั�งชมรมผูส้งูอาย ุเพื�อพฒันาและสง่เสรมิ

คณุภาพชีวิตผูส้งูอาย ุตลอดจนรองรบัการเพิ�มขึ �นของผูส้งูวยั เมื�อ

ปี ���� มีคณะกรรมการบรหิารชมรม ทั�งหมด �� คน มีการประชมุ

คณะกรรมการบรหิารชมรม เพื�อวางแผนการจดักิจกรรมสง่เสรมิ  

ผูส้งูอายเุป็นประจาํทกุเดือน เขา้รว่มกิจกรรมการแขง่ขนักีฬาผูส้งู

อาย ุระดบัจงัหวดัตรงั ทกุปี นกักีฬาผูส้งูอายเุทศบาลเมืองกนัตงั

ควา้ถว้ยรางวลัไดเ้กือบทกุประเภทกีฬา 

 - กิจกรรมสามวยั สานสายใยในครอบครวั เทศบาลสง่

เสรมิการเรยีนรูใ้นการใชชี้วิตรว่มกนัของคนในครอบครวัซึ�งประกอบ

ดว้ย เดก็ ผูใ้หญ่ และผูส้งูวยั (สามวยั) ใหมี้ความเขา้ใจชีวิตและ

พฒันาการของแตล่ะชว่งวยั เกิดสมัพนัธภาพที�ดีในครอบครวั 

 - กิจกรรมสบืสานประเพณีวฒันธรรมทอ้งถิ�น เป็นกิจกรรม

ที�ผูส้งูอายกุนัตงั ตระหนกัและใหค้วามสาํคญัมาก เทศบาลไดจ้ดั

กิจกรรมเพื�ออนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมในทุกเทศกาล และ               

ผูส้งูอายจุะเขา้รว่มกิจกรรมจาํนวนมาก เพื�อแสดงถงึความรกัและ

หวงแหนประเพณีทอ้งถิ�น เป็นแบบอยา่งที�ดีใหก้บัลกูหลาน 

 - เทศบาลมีการตดิตอ่ผูส้งูอายเุพื�อใหม้าลงทะเบียนรบั

เบี �ยยงัชีพ ตามโครงการสรา้งหลกัประกนัรายได ้ซึ�งเป็นการคุม้ครอง

ทางสงัคมสาํหรบัผูส้งูอาย ุปัจจบุนัมีผูส้งูอายทีุ�มีคณุสมบตัติามหลกั

เกณฑม์าขึ �นทะเบียนรบัเบี �ยยงัชีพ จาํนวน �,��� คน การลงพื �นที�

ทาํบตัรประชาชนผูส้งูอายแุละกลุม่ที�อยูใ่นภาวะพึ�งพิง โดยความ

รว่มมือของงานทะเบียนราษฎร กองสวสัดกิารสงัคม ศนูยบ์รกิาร

สาธารณสขุ โดยผูบ้รหิารจะลงพื �นที�ไปมอบบตัรดว้ยตวัเอง เพื�อ

เป็นการเยี�ยมเยียนและใหข้วญักาํลงัใจ การจดัใหมี้สิ�งอาํนวยความ

สะดวกและความปลอดภยัในการมาตดิตอ่ขอรบับรกิาร ณ สาํนกังาน

เทศบาลเมืองกนัตงั โดยจดัเตรยีมเครื�องมือ อปุกรณที์�อาํนวยความ

สะดวก การจดัทางลาดชนั ที�จอดรถ หอ้งนํ�า ชอ่งทางดว่น โดยมี

เจา้หนา้ที�ไวบ้รกิารสาํหรบัผูส้งูอายเุป็นการเฉพาะ เตรยีมความพรอ้ม

ดา้นสนามกีฬา และสถานที�สวนสาธารณะสาํหรบัเป็นสถานที�ออก

กาํลงักายและพกัผอ่นหยอ่นใจที�มีคณุภาพไดม้าตรฐาน เทศบาล

มีรถพยาบาลใหบ้รกิารประชาชนในเขตเทศบาลเมืองกนัตงั โดย

เฉพาะกลุม่ผูส้งูอาย ุ ผูพิ้การ ผูที้�มีภาวะพึ�งพิง ผูด้อ้ยโอกาส ให้

สามารถเขา้ถงึบรกิารไดโ้ดยสะดวก เชน่ การรบัสง่ไปรกัษาที�

โรงพยาบาลกรณีที�หมอนดั เป็นตน้ กิจกรรมแลกเปลี�ยนเรยีนรูเ้พื�อ

พฒันาคณุภาพชีวิตผูส้งูอายรุว่มกบัองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ�นอื�น 

เชน่ การศกึษาดงูานนอกพื�นที�เป็นประจาํทกุปี สง่ผลใหผู้ส้งูอายุ

กลุม่ตดิสงัคมในนามชมรมผูส้งูอายเุทศบาลเมืองกนัตงั ไดร้บัรางวลั

ตา่ง ๆ มากมาย ยกตวัอยา่งเชน่ ไดร้บัคดัเลือกใหเ้ป็น � ใน �� 

ชมรมเขม้แข็งเทิดพระเกียรติโครงการพฒันาศกัยภาพชมรม

ผูส้งูอายใุหมี้ภาวะเขม้แขง็สูภ่าวะพฤตพิลงั ปี ���� (�) เป็นชมรม

ที�ผ่านเกณฑก์ารประเมินชมรมเขม้แข็ง ตามโครงการเสรมิสรา้ง

ความเขม้แข็งและการมีส่วนรว่มใหก้บัชมรมผุส้งูอาย ุ ประจาํปี 

���� (�) เป็นชมรมที�ผา่นเกณฑก์ารประเมินชมรมตน้แบบ ตาม

โครงการพฒันาศกัยภาพชมรมผูส้งูอายตุน้แบบ ประจาํปี ���� 

ซึ�งทั�งสามรางวลันี �เป็นรางวลัจากสาขาสมาคมสภาผูส้งูอายแุห่ง

ประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ ์สมเดจ็พระศรนีครนิทรา บรม

ราชชนนี มิตทีิ� � ดา้นเศรษฐกิจ เทศบาลมีการสง่เสรมิอาชีพใหก้บั

ประชาชนโดยเลอืกจดักิจกรรมที�ผูส้งูอายสุามารถเขา้รว่มฝึกอาชีพ

ไดง้า่ย ตลอดจนการทาํงานบรูณาการรว่มกบัองคก์ารบรหิารสว่น

จงัหวดัตรงั ในการดาํเนินการฝึกอาชีพตามความตอ้งการของผูส้งู

อายโุดยตรง เชน่ การทาํผา้มดัยอ้ม การสานฝาชีแฟนซี การเพน้ผา้

ปาเต๊ะ เป็นตน้ 

-กิจกรรมการออมทรพัยเ์ป็นการรวมกลุม่ของผูส้งูอายนุาํเงินมาออม

เป็นประจาํทกุเดือน เริ�มดาํเนินการเมื�อปี ���� ปัจจบุนัมีสมาชิก

ออมเงิน �� คน มีเงินออมทั�งสิ �น �,���,��� บาท มิตดิา้นที� � ดา้น

สภาพแวดลอ้มและที�อยู่อาศยั เทศบาลลงพื �นที�ไปประเมินและ

ใหค้าํแนะนาํในการปรบัสภาพแวดลอ้มใหเ้อื �อตอ่การดแูลผูส้งูอายุ

ที�มีภาวะพึ�งพิง และดาํเนินการปรบัปรุงซอ่มแซมใหส้ามารถดาํรง

ชีวิตอยูไ่ด ้

 - กิจกรรมบา้นพอเพียง โดยการปรบัปรุงซอ่มแซมบา้นที�

อยูอ่าศยัของผูอ้าศยัที�มีสภาวะยากลาํบาก โดยสภาองคก์รชมุชน

เทศบาลเมืองกนัตงั 

 - สนบัสนนุเตียง – ที�นอนลมแก่ผูส้งูอายแุละบคุคลที�มี

ภาวะพึ�งพิง LTC ธนาคารอปุกรณช์ว่ยเหลอืผูที้�มีภาวะพึ�งพิง เริ�มจดั

ตั�งธนาคาร เมื�อเดือน ตลุาคม ���� มิตทีิ� � ดา้นเทคโนโลยีและ

นวัตกรรม เทศบาลมีช่องทางการติดต่อสื�อสารที�หลากหลาย                

ผูส้งูอายสุามารถเขา้ถงึขอ้มลูขา่วสารไดง้า่ยตามสถานะภาพ เชน่ 

เสียงตามสาย เว็บไซต ์ และสื�อสงัคมออนไลนซ์ึ�งเป็นที�นิยมของ         

ผูส้งูอาย ุเชน่ เฟสบุค๊ Application Line ที�มีการรวมกลุม่ทางสงัคม 

ทั�งระดบักลุม่ชมุชน ชมรม ซึ�งจะมีผูบ้รหิารและเจา้หนา้ที�เป็นสมาชิก

รว่มในกลุม่เป็นแจง้ขอ้มลูขา่วสาร ตลอดจนไลนก์ลุม่การสง่เสรมิสขุ

ภาพของทีม CM CG ทั�งนี � หากผูส้งูอายทีุ�มีสถานะยากลาํบากไม่

สามารถเขา้ถงึขอ้มลูทางเทคโนโลยี เทศบาลจะไดร้บัความรว่มมือ

จากคณะกรรมการชมุชน และ อสม. ไปประชาสมัพนัธข์อ้มลูขา่วสาร

ถงึที�บา้น นวตักรรมสาํหรบักลุม่ตดิบา้น กระเป๋ายา � สี จากการ

ลงพื �นที�เยี�ยมบา้น พบวา่ผูที้�มีภาวะพึ�งพิงกินยาไมถ่กูตอ้ง มียาเหลอื

มาก มีปัญหาดา้นสายตาอา่นซองยาไมช่ดั หรอืมีปัญหาอา่นหนงัสอื

ไมอ่อก สว่นใหญ่จะเป็นกลุม่ผูส้งูอาย ุจงึมีการตดัเยบ็กระเป๋ายา 

� ส ีขึ �น เพื�อใชใ้นการบรรจยุาได ้� วนั ใชส้ญัลกัษณส์ปีระจาํวนัให้

แก่ผูส้งูอาย ุในการหยิบยามาทานเอง เมื�อมีการนาํไปใชก้บั

ผูส้งูอาย ุพบวา่ผูส้งูอายกิุนยาไดถ้กูตอ้ง หยิบยากินเองได ้สะดวก

และง่ ายต่อการใช้งาน  ผู้สู งอายุ มีความพึงพอใจมาก 

-นวัตกรรมสําหรับ กลุ่มติดเตียง Blocking Hand ถุง 

(นํ�าเกลอื)...สกดัมือ จากการลงเยี�ยมบา้นพบวา่ผูที้�มีภาวะพึ�งพิงที�

จาํเป็นตอ้งใสส่ายใหอ้าหารทางจมกู มกัจะดงึสายหลดุบอ่ยครั�ง 

และมักจะแกะเการ่างกายทาํใหเ้กิดบาดแผลไดง้่าย จึงมีการ

ประดษิฐ์ Blocking Hand  ถงุ (นํ�าเกลอื)...สกดัมือ สาํหรบัสวมมือ 

เมื�อมีการนาํไปใชพ้บวา่ ผูที้�มีภาวะพึ�งพิง ที�ใสส่ายใหอ้าหารทาง

จมกู ไมมี่การดงึสาย และจากการประเมินความพงึพอใจ พบวา่ 

ผูด้แูลผูมี้ความพงึพอใจตอ่การใชน้วตักรรม อยูใ่นระดบัมาก 

 - นวตักรรมสาํหรบั กลุม่ตดิเตียง ชา้งนอ้ยชว่ยพลกิตวั 

จากการลงเยี�ยมบา้นพบว่าผูที้�มีภาวะพึ�งพิงที�มีปัญหาการพลิก

ตะแคงตวั ซึ�งอาจเกิดจากนํ�าหนกัตวัเยอะ หรอืปัญหาการเคลื�อนไหว

ของรา่งกายไมไ่ด ้สง่ผลใหผู้ด้แูลเกิดความยากลาํบากในการชว่ย

เหลอื จนผูด้แูลเองกลบัมามีปัญหาสขุภาพ เชน่ ปวดหลงั ปวดเอว 

เป็นตน้ จงึมีการประดษิฐ์ชา้งนอ้ยพลกิตวัขึ �น เพื�อปอ้งกนัการเกิด

แผลกดทบัแก่ผูป่้วยติดเตียง ชว่ยผอ่นแรงและลดแรงตา้นในการ

พลกิตะแคงตวัใหก้บัผูด้แูล เมื�อมีการนาํไปใชก้บัผูด้แูลผูที้�มีภาวะ

พึ�งพิง พบวา่ ชว่ยผอ่นแรงของผูด้แูลในการพลกิตะแคงตวัใหผู้ที้�

มีภาวะพึ�งพิง จากการประเมินความพงึพอใจพบวา่ผูด้แูลมีความพงึ

พอใจมาก 

 - การประเมินความพงึพอใจโดยใช ้Google Form พรอ้ม

ทั�งสอนการประเมินใหก้บัผูส้งูอายใุนการตอบแบบประเมิน อนั

เป็นการสง่ผลใหผู้ส้งูอายไุดเ้รยีนรูก้ารใชเ้ทคโนโลยีใหเ้กิดประโยชน ์

ผลการดาํเนินงาน คือ สรา้งคณุคา่ผูส้งูอาย ุทาํคณุประโยชนใ์หก้บั

สงัคม - ผูส้งูอายมีุภาวะความเป็นผูน้าํ โดยไดร้บัคดัเลือกใหเ้ป็น

ผูน้าํชมุชน และผูบ้รหิารทอ้งถิ�น 

 - ผูส้งูอายรุวมกลุม่จดัตั�งกลุม่ ชมรม องคก์รที�เป็นสาธารณะ

ประโยชนแ์ก่สงัคม เชน่ ประธานสภาองคก์รชมุชนเทศบาลเมือง

กนัตงั ประธานกองทนุสวสัดิการชมุชน ประธานชมรมผูส้งูอาย ุ

ประธานกองทนุแมข่องแผน่ดนิ ประธานชมรมลลีาศ ประธานชมรม

กนัตงัเมืองเก่า เป็นตน้ 

 - ภมิูปัญญาทอ้งถิ�น ผูส้งูอายเุป็นผูมี้ภมิูปัญญาที�หลาก

หลายสาขา โดยเฉพาะ “หนงัอาจารยณ์รงค ์ตะลงุบณัฑิต” ศลิปิน

แหง่ชาต ิสาขาศลิปะการแสดง (หนงัตะลงุ) รวมไปถงึปราชญช์าว

บา้นดา้นพิธีกรรมทางศาสนา หตัถกรรมพื�นฐาน จนไดร้บัการตดิตอ่

จากหนว่ยงานอื�น ๆ  ใหท้าํหนา้ที�วิทยากรถ่ายทอดภมิูปัญญาทอ้ง

ถิ�น 

 - ชมรม “กนัตงัเมืองเก่า” เกิดจากการรวมตวักนัของกลุม่

ผูส้งูอาย ุที�รว่มกนัถ่ายทอดภมิูปัญญาวิถีคนกนัตงัดั�งเดมิ และเขา้

มามีสว่นรว่มในการขบัเคลื�อนกิจกรรมตา่ง ๆ  ทางสงัคม เชน่ กิจกรรม

ตลาดวฒันธรรม ตลาดตอ้งชม ถนนคนเดนิ ซึ�งเป็นสว่นสาํคญัใน

การสง่เสรมิเศรษฐกิจและการทอ่งเที�ยวในกนัตงัเป็นอยา่งมาก จน

ไดร้บัเข็มเกียรติคณุวนัอนรุกัษม์รดกไทยจากสมเด็จพระกนิษฐา 

ธิราชเจา้ กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี

เนื�องในโอกาสทรงเปิดนิทรรศการพิเศษ เนื�องในวนัอนรุกัษม์รดก

ไทย พทุธศกัราช ���� 

 - ประธานชมรมผูส้งูอาย ุไดร้บัโลอ่าสาสมคัรดีเดน่ที�ได้

ปฏิบตัหินา้ที�ดว้ยความเขม้แข็ง เสยีสละ เป็นประโยชนแ์ก่สงัคมและ

ประเทศชาต ิจากทา่นพลเอกประยทุธ ์จนัโอชา นายกรฐัมนตร ีเมื�อ

วนัที� �� ตลุาคม ���� ไดร้บัเกียรตบิตัรผูส้งูอายทีุ�เป็นแบบอยา่ง

ที�ดีของสงัคม จงัหวดัตรงั ประจาํปี ���� และไดร้บัโลป่ระกาศ

เกียรตคิณุผูส้งูอายดีุเดน่ จากสมาคมผูส้งูอายแุหง่ประเทศไทยใน

พระบรมราชปูถมัภ ์สมเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราชชนนี ประจาํ

ปี ���� รวมไปถึงการไดร้บัการเชิดชูจากหน่วยงานต่าง ๆ ที�                      

ผูส้งูอายไุดท้าํคณุประโยชนใ์หก้บัสงัคม เทศบาลเมืองกนัตงัปรารถนา

ที�จะเหน็ผูส้งูอายมีุสขุภาพดีทั�งกายและใจ สามารถพฒันาตนเอง

ในการทาํประโยชนต์อ่ชมุชนและสงัคม ซึ�งเป็นสิ�งสาํคญัในการขบั

เคลื�อนการยกระดบั การจดับรกิารผูส้งูอายขุององคก์รปกครองสว่น

ทอ้งถิ�นใหมี้มาตรฐาน มีประสทิธิภาพทดัเทียมในระดบัสากล

 Under the vision of strategic management for the 

sustainable happiness of the people, Kantang municipality’s 

executive team led by Mr. Soranon Jirojmontri, the Mayor 

of Kantang city, has operated the elderly work by allowing 

all sectors to participate in the process of thinking, planning, 

doing, and monitoring. The operation focuses on address-

ing the problems and seizing possible opportunities to 

prepare to handle every situation for the happiness of 

people in all age groups. The municipality of Kantang has 

a total area of 3.04 square kilometers and is responsible for 

12 communities with a total population of 11,485 people, 

with 2,471 older people accounting for 21.52%. The munici-

pality, thus, is classified as a completely aged society. 

Therefore, the municipality has formulated a concrete 

service and care plan for the elderly by assessing their 

ability to perform daily life activities according to the Barthel 

ADL Index (Barthel ADL Index) to classify them into three 

groups that are social-bound, home-bound, and bed-rid-

den. It was found that most elderly population in Kantang 

municipality is classified into the social-bound group 

accounting for 98.64%, followed by the home-bound, 

0.72%, and the bed-ridden, 0.64%, respectively. From the 

three elderly groups, the executive team has a vision of 

providing welfare and quality services that combine 

physical, social, emotional, and mental activities, dividing 

into five dimensions, as follows:

 The first dimension, health aspect: health promo-

tion is a fundamental factor in improving the quality of life. 

The municipality, therefore, has organized the following 

activities.

 - Annual health checkups for the elderly to record 

health statistics to analyze and develop plans/projects that 

are suitable for each classification of the elderly.

 - Training for the elderly care volunteers, the import-

ant persons who provide care and promote the health of 

the elderly in the community. Currently, there are 80 

volunteers, in total.

 - Elderly health promotion project to the desired 

quality of life: organizing a variety of activities for the 

social-bound elderly and persons preparing to enter the old 

age.

 - Mental health promotion activities to overcome 

stress: assessing depression and organizing recreational 

activities to create happiness and enjoyment for the elderly 

so that they change their emotional behavior to be positive. 

 - Establishing a Quality of Life Development Center 

for Older Persons to provide opportunities for the elderly to 

participate in various activities together and to help provide 

public health care for the elderly and other people with 

long-term dependence.

 - Public Health Long-Term Care Operation 

Program for the Elderly and Dependent Persons (LTC): 

currently, it provides health care services covering depen-

dent persons in all age groups. In 2023, there were 21 

persons participating in the program consisting of 15 older 

persons and six general persons. Under the program, there 

is a collaboration of volunteers, caregivers, professional 

nurses, and municipal health officials in visiting the site to 

survey and assess the elderly’s ability to perform daily 

activities. Moreover, the care manager, multidisciplinary 

team of Kantang Hospital, and dentist of Kantang municipali-

ty have jointly developed individual care plans for the elderly 

and dependent persons; and do home visits to take care 

of the elderly and dependent persons according to the 

individual care plan.

 - The executive team with heads of government 

agencies visits the cases’ homes to give encouragement 

and provide adult diapers and bed pads to all elderly and 

dependent people.

 - Regarding the results, the Long-team Care 

Project is able to turn one dependent person from 

home-bound to become a social-bound person. The Project 

received an honor plaque of the outstanding fund manage-

ment agency award, at the district level, in the fiscal year 

2020; and the honor plaque for the outstanding model for 

health promotion and elderly long-term care, at the provin-

cial level, for the year 2022. The subdistrict is also qualified 

to be the Tambon model with elderly long-term care health 

promotion systems in the community, including receiving 

various health promotion awards such as honorable 

mentions for the elderly club that conducts health promotion 

activities on oral health at the provincial level in the year 

2016, and the award for the outstanding quality elderly club 

in the municipality, of the year 2014.

 The second dimension, social aspect, the activities 

are as follows: 

 - The municipality has established an elderly club 

to develop and promote the quality of life of the elderly as 

well as to prepare for the increase in the elderly population. 

In 2002, there were 21 members of the club's executive 

committee. The committee conducts meetings every month 

to plan activities for elderly health promotion.

 - Participating in senior sports competitions at the 

provincial level, Trang province. Every year, Kantang munici-

pality’s elderly athletes win trophies in almost every sport. 

 - Three-generational activities to strengthen the 

bond in the family: the municipality promotes learning to 

live together in the family, consisting of children, adults, and 

the elderly (three generations) to understand life and 

lifespan development for a good relationship in the family.

 - Activities to preserve local cultural traditions: it is 

the activities that the elderly in Kantang city has recognized 

and given great importance to. The municipality organizes 

activities to preserve cultural traditions in every festival, and 

a large number of the elderly always participate in the 

activities to show that they love and cherish the local 

traditions being a good role model for children. 

 - The municipality helps the elderly register to 

receive a living allowance according to the income security 

project which is a social protection for the elderly. At 

present, there are 2,220 older people who meet the criteria 

to register for the living allowance. 

 - Making ID cards for the elderly and persons with 

dependency at the site with the cooperation of the Civil 

Registration Section, Social Welfare Division, and Public 

Health Service Center. The executives will go to the area to 

deliver the cards themselves to show their attention and 

provide encouragement.

 - Providing facilities and ensuring the safety, at 

Kantang Municipality Office, for the service recipients by 

preparing tools, convenient equipment, slopes, parking 

spaces, toilets, and expressways, with staff to facilitate and 

provide services for the elderly, specifically. 

 - Preparing the stadium and public park for 

exercise and relaxation activities with standards and quality.

 - The municipality has an ambulance to facilitate 

the people in Kantang municipality, especially the elderly, 

disabled, dependent, and vulnerable persons so that they 

can conveniently access services such as pick-up services 

between home and hospitals to visit the doctor due to an 

appointment.

 - Learning exchange activities to improve the 

quality of life of the elderly with other local administrative 

organizations, such as an annual study visit. As a result, the 

Senior Citizen Club consisting of the social-bound elderly 

of Kantang Municipality received many awards; for 

example, the club is selected as one of the 88 strong clubs 

honoring the project to develop the potential of the elderly 

club to be more active, in 2016; (2) being a club that passed 

the evaluation criteria for the strong club according to the 

project to strengthen the operation and participation of the 

elderly, of the year 2022; (3) being a club that has passed 

the model club assessment criteria according to the project 

on the development of the potential of the elderly club, of 

the year 2022; these three awards are from the Senior 

Citizens Council of Thailand under the Royal Patronage 

Somdet Phra Srinagarindra Boromarajajonani.

 The third dimension, economic aspect, the 

activities are as follows: 

 - The municipality has promoted occupation for 

the people by choosing activities and training that the 

elderly can easily participate in and has worked in integra-

tion with Trang Provincial Administrative Organization to 

organize vocational training to create activities that meet 

the needs of the elderly, such as making tie-dye cloth, 

making fancy dish cover, and Batik painting.

 - Saving activity: the elderly has formed a saving 

group to encourage the members to deposit money on a 

monthly basis. This activity started in 2016. Currently, there 

are 63 members with a total savings of 1,184,344 baht. 

 The fourth dimension, environment and housing 

aspect, the activities are as follows:

 - The municipality visits the area to assess and give 

advice on how to adjust the environment to be friendly to 

the dependent elderly as well as renovating the house for 

the elderly so that they are able to live suitably. 

 - Sufficiency House Activity: renovating the houses 

of residents with difficult living conditions, done by the 

Community Organizations Development Institute of Kantang 

Municipality 

 - Providing beds and air mattresses for the elderly 

and dependent persons.

 - Having a Supportive Equipment Bank to help the 

dependent persons. The Bank was established in October 

2020.

The fifth dimension, technology and innovation aspect, the 

activities are as follows:

 - The municipality has a variety of communication 

channels. The elderly can easily access news and informa-

tion according to their status and readiness, for example, 

public broadcasting, websites, and social media that are 

popular among the elderly, such as Facebook, and Line 

Application, at the community and club level. The execu-

tives and officers are members of all groups to inform and 

share news and information. We also have a health promo-

tion group line of the care manager and caregiver team. 

For the elderly who have difficulty accessing technology 

information, the municipality will receive cooperation from 

community committees and village health volunteers to 

provide them with information at home. 

 - Innovation for home-bound groups, Medicine 

Bag with Seven Colors; during home visits, it was found that 

people with dependent conditions, most of them are the 

elderly, are unable to take medication correctly. Conse-

quently, a lot of medicine is left. Moreover, most people 

cannot read the medicine label due to vision problems or 

even cannot read. Therefore, the Medicine Bag with Seven 

Colors is produced to contain medicines for seven days, 

using the colors of the day, for the elderly. The application 

of this innovation helps the elderly to be able to take 

medicine correctly. The results show that it is convenient 

and easy for the elderly to use, and they are very satisfied.

 - Innovation for bed-ridden elderly, Blocking Hand 

(saline solution bag) for safety, from home visits, it was 

found that people with dependent conditions who need 

nasal feeding tubes often pull them off and tend to scratch 

the body, causing wounds. Therefore, the Blocking Hand 

is invented to be the glove for safety. When in use, it was 

found that the feeding tube is placed safely, and caregivers 

are satisfied with the innovation at a high level. 

 - Innovation for the bed-ridden group, the Little 

Elephant for Elderly Turning, from home visits, it was found 

that there are many people with dependency who have 

body turning problems caused by being overweight or 

inability to move. This problem makes it difficult for the 

caregivers to provide care and sometimes causes the 

caregivers health problems such as back pain and waist 

pain. Therefore, the Little Elephant is invented to help turn 

the bed-ridden patient’s body to prevent bedsores. It helps 

relieve stress and reduce the turning resistance for the 

caregiver. After using this innovation, the caregivers said 

that it helps them to change the patient’s positions easily, 

and they feel very satisfied. 

 - Assessment of satisfaction using Google Forms 

and teaching the elderly to answer the assessment. As a 

result, the elderly can learn to use technology for their 

benefit. The result is to create value for the elderly making 

contributions to society.

 - The elderly has better leadership qualities being 

selected to be the community leaders and local administra-

tors. 

 - The elderly can form groups, clubs, and organiza-

tions that are beneficial to public society, such as the 

Chairman of the Community Organizations Development 

Institute of Kantang Municipality, the President of the 

Community Welfare Fund, the President of the Elderly Club, 

the President of the National Mother’s Fund, the President 

of Social Dance Club, and the President of Kantang Old 

City Club.

 - Local wisdom: the elderly are people with various 

pearls of wisdom, especially " Shadow Puppets of Ajarn 

Narong Talung Bundit", a national artist in performing arts 

(Nang Talung), as well as local scholars in religious ceremo-

ny and fundamental handicraft, being invited by many 

agencies to be an honored speaker to convey local wisdom 

to other people.

 - “Kantang Old City” club: the club is initiated by 

a group of people who participate in sharing the wisdom of 

the traditional Kantang way of life and take part in driving 

various social activities such as cultural market activities, 

must-visit markets, and walking streets, which play a vital 

role in promoting the economy and tourism in Kantang. As 

a result, the municipality received an Honor Pin on Thai 

Heritage Conservation Day from HRH Princess Maha Chakri 

Sirindhorn on the occasion of the opening of a special exhibi-

tion on the occasion of 2020 Thai Heritage Conservation 

Day.

 - The President of the Elderly Club received an 

Honor Shield as the Outstanding Volunteer who performs 

their duties with strength, and sacrifice, and makes contribu-

tions to society and the nation, from General Prayut 

Chan-o-cha, the Prime Minister, on October 21, 2022; a 

certificate of being the elderly who is a good role model of 

Trang Province for the year 2021; an honor plaque of the 

outstanding elderly from the Senior Citizens Council of 

Thailand under the Royal Patronage Somdet Phra 

Srinagarindra Boromarajajonani for the year 2018; including 

being honored by various agencies as the elderly who make 

contributions to society. 
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 Kantang municipality wishes to see the elderly be 

physically and mentally healthy and to be able to develop 

themselves for making contributions to the community and 

society which is necessary for driving and upgrading the 

elderly service provision of local government organizations 

to be effective and to meet the international standards.  



 ภายใตวิ้สยัทศัน ์บรหิารเชิงรุก ประชาชนมีสขุ อยา่งยั�งยืน 

ผูบ้รหิารเทศบาลเมืองกนัตงันาํโดย นายสรนนท ์จิโรจนม์นตร ีนายก

เทศมนตรเีมืองกนัตงั บรหิารงานโดยเปิดโอกาสใหท้กุภาคสว่นเขา้

มามีสว่นรว่มตั�งแตก่ระบวนการคดิ วางแผน ลงมือทาํ ตดิตามผล 

มุง่เนน้การเขา้ถงึ มองเหน็ปัญหาและควา้โอกาส พรอ้มรบัมือกบัทกุ

สถานการณ ์ เพื�อประโยชนส์ขุของประชาชนทกุกลุม่วยั เทศบาล

เมืองกนัตงัมีพื �นที�ทั�งหมด �.�� ตารางกิโลเมตร เขตพื �นที�รบัผิดชอบ 

�� ชมุชนโดยมีจาํนวนประชากรทั�งหมด ��,��� คน จดัอยูใ่นกลุม่

ผูส้งูอาย ุ�,��� คน คดิเป็นรอ้ยละ ��.�� เทศบาลจงึจดัเป็นสงัคม

ผูสู้งอายุโดยสมบูรณ ์ จึงไดมี้การวางแผนการบริการและดูแล         

ผูส้งูอายใุหเ้ป็นรูปธรรม โดยมีการประเมินความสามารถในการ

ดาํเนินชีวิตประจาํวนัของผูส้งูอายตุามดชันีบารเ์ธลเอดีแอล (Barthel 

ADL Index ) เพื�อจดัประเภทผูส้งูอายอุอกเป็น � กลุม่ คือ กลุม่ตดิ

สงัคม ตดิบา้น ตดิเตียง พบวา่ ผูส้งูอายเุทศบาลเมืองกนัตงั จดัเป็น  

กลุม่ตดิสงัคมมากที�สดุ รอ้ยละ ��.�� รองลงมาคือกลุม่ตดิบา้น 

รอ้ยละ �.�� และกลุ่มติดเตียง รอ้ยละ �.�� ตามลาํดบั จาก            

ผูส้งูอายทุั�ง � กลุม่ คณะผูบ้รหิารมีวิสยัทศันใ์นการจดัสวสัดกิาร

และจดับรกิารที�มีคณุภาพซึ�งไดผ้นวกกิจกรรมทั�งทางดา้นรา่งกาย 

สงัคม อารมณ ์และจิตใจเขา้ดว้ยกนั แบง่เป็น � มิต ิประกอบดว้ย 

มิตทีิ� � ดา้นสขุภาพ การสง่เสรมิสขุภาพจงึเป็นปัจจยัพื �นฐานที�จะ

ยกระดบัการมีคณุภาพชีวิตที�ดี จงึจดัใหมี้ 

 - กิจกรรมตรวจสขุภาพผูส้งูอาย ุอยา่งนอ้ยปีละ � ครั�ง 

เพื�อบันทึกข้อมูลสถิติด้านสุขภาพ นําไปวิเคราะห์แผนงาน

/โครงการใหเ้หมาะสมกบัผูส้งูอายแุตล่ะประเภท 

 - กิจกรรมฝึกอบรมอาสาสมคัรดแูลผูส้งูอาย ุ(อผส.) ซึ�ง

เป็นกลุม่อาสาสมคัรที�ไดร้ว่มกนัดแูล สง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายใุน

ชมุชนตนเอง ปัจจบุนัมี อผส. จาํนวน �� คน 

 - โครงการส่งเสรมิสขุภาพผูส้งูวยั สู่คณุภาพชีวิตที�พงึ

ประสงค ์โดยจดักิจกรรมที�หลากหลาย ใหแ้ก่ผูส้งูอายกุลุม่ตดิสงัคม

และผูเ้ตรียมเขา้สู่ผูสู้งวัย -กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิต พิชิต

ความเครียด โดยการประเมินภาวะซึมเศรา้ และจัดกิจกรรม

สนัทนาการ สรา้งความสขุ สนกุสนาน ใหผู้ส้งูอายสุามารถปรบัเปลี�ยน

พฤตกิรรมทางอารมณใ์หเ้ป็นบวกได ้

 - จดัตั�งศนูยพ์ฒันาและฟื�นฟคูณุภาพชีวิตผูส้งูอาย ุเพื�อ

เปิดโอกาสใหผู้ส้งูอายไุดท้าํกิจกรรมตา่งๆ รว่มกนั ตลอดจนชว่ย

เหลอืดแูลดา้นสาธารณสขุสาํหรบัผูส้งูอายแุละบคุคลอื�นที�มีภาวะ

พึ�งพิงในระยะยาว โครงการดาํเนินงานการดแูลระยะยาวดา้น

สาธารณสขุสาํหรบัผูส้งูอายแุละบคุคลที�มีภาวะพึ�งพิง (LTC) ปัจจบุนั

ใหบ้รกิารดแูลดา้นสขุภาพครอบคลมุไปทกุกลุม่วยัที�มีภาวะพึ�งพิง 

ในปี ���� มีกลุม่ผูที้�มีภาวะพึ�งพิงที�เขา้รว่มโครงการ จาํนวน �� 

ราย ประกอบดว้ย ผูส้งูอาย ุ�� ราย บคุคลทั�วไป � ราย มีการทาํงาน

รว่มกนัของ อสม. , Care Giver , พยาบาลวิชาชีพและเจา้หนา้ที�

สาธารณสขุเทศบาล ลงพื �นที�สาํรวจขอ้มลู และประเมินความสามารถ

ในการประกอบกิจวัตรประจาํวันของผูสู้งอายุ รวมถึง Care                                         

Manager ทีมสหวิชาชีพโรงพยาบาลกนัตงั ทนัตแพทยเ์ทศบาลเมือง

กนัตงั รว่มกนัวางแผนในการดแูลและจดัทาํ care plan รายบคุคล

ใหก้บัผูส้งูอายแุละบคุคลที�มีภาวะพึ�งพิง และลงพื �นที�เยี�ยมบา้นเพื�อ

ดาํเนินการดแูลผูส้งูอายแุละบคุคลที�มีภาวะพึ�งพิงตามแผนการดแูล

รายบคุคล 

 - คณะผูบ้รหิารพรอ้มดว้ยหวัหนา้สว่นราชการ ลงพื �นที�

เยี�ยมเยียนใหก้าํลงัใจพรอ้มทั�งมอบผา้ออ้มผูใ้หญ่

 - แผน่รองซบั ใหก้บัผูส้งูอายแุละบคุคลที�มีภาวะพึ�งพิงทกุ

ราย  ผลการดาํเนินงานตามโครงการ Long team care สามารถ

เปลี�ยนผูที้�มีภาวะพึ�งพิงจากกลุม่ตดิบา้นเป็นตดิสงัคม � ราย ไดร้บั

โลป่ระกาศเกียรตคิณุ รางวลัการบรหิารกองทนุดีเดน่ ระดบัอาํเภอ 

ปีงบประมาณ  ���� และโลเ่กียรตคิณุผลงานดีเดน่ เป็นตน้แบบ

ดา้นการสง่เสรมิสขุภาพและดแูลผูส้งูอายรุะยะยาว ระดบัจงัหวดั 

ประจาํปี ���� ผลงานตาํบลที�มีระบบการสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายุ

ระยะยาว (Long Term Care) ในชมุชนผา่นเกณฑดี์เดน่ ตลอดจน

รางวลัดา้นการส่งเสริมสขุภาพอื�น ๆ เช่น รางวลัชมเชย ชมรม                        

ผูส้งูอายทีุ�ดาํเนินกิจกรรมสง่เสรมิสขุภาพ สาขาสขุภาพชอ่งปาก

ระดบัจงัหวดั ประจาํปี ���� รางวลัชมรมผูส้งูอายคุณุภาพ ดีเดน่ 

ในเขตเทศบาล ประจาํปี ���� มิติที� � ดา้นสงัคม 

 - เทศบาลจดัตั�งชมรมผูส้งูอาย ุเพื�อพฒันาและสง่เสรมิ

คณุภาพชีวิตผูส้งูอาย ุตลอดจนรองรบัการเพิ�มขึ �นของผูส้งูวยั เมื�อ

ปี ���� มีคณะกรรมการบรหิารชมรม ทั�งหมด �� คน มีการประชมุ

คณะกรรมการบรหิารชมรม เพื�อวางแผนการจดักิจกรรมสง่เสรมิ  

ผูส้งูอายเุป็นประจาํทกุเดือน เขา้รว่มกิจกรรมการแขง่ขนักีฬาผูส้งู

อาย ุระดบัจงัหวดัตรงั ทกุปี นกักีฬาผูส้งูอายเุทศบาลเมืองกนัตงั

ควา้ถว้ยรางวลัไดเ้กือบทกุประเภทกีฬา 

 - กิจกรรมสามวยั สานสายใยในครอบครวั เทศบาลสง่

เสรมิการเรยีนรูใ้นการใชชี้วิตรว่มกนัของคนในครอบครวัซึ�งประกอบ

ดว้ย เดก็ ผูใ้หญ่ และผูส้งูวยั (สามวยั) ใหมี้ความเขา้ใจชีวิตและ

พฒันาการของแตล่ะชว่งวยั เกิดสมัพนัธภาพที�ดีในครอบครวั 

 - กิจกรรมสบืสานประเพณีวฒันธรรมทอ้งถิ�น เป็นกิจกรรม

ที�ผูส้งูอายกุนัตงั ตระหนกัและใหค้วามสาํคญัมาก เทศบาลไดจ้ดั

กิจกรรมเพื�ออนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมในทุกเทศกาล และ               

ผูส้งูอายจุะเขา้รว่มกิจกรรมจาํนวนมาก เพื�อแสดงถงึความรกัและ

หวงแหนประเพณีทอ้งถิ�น เป็นแบบอยา่งที�ดีใหก้บัลกูหลาน 

 - เทศบาลมีการตดิตอ่ผูส้งูอายเุพื�อใหม้าลงทะเบียนรบั

เบี �ยยงัชีพ ตามโครงการสรา้งหลกัประกนัรายได ้ซึ�งเป็นการคุม้ครอง

ทางสงัคมสาํหรบัผูส้งูอาย ุปัจจบุนัมีผูส้งูอายทีุ�มีคณุสมบตัติามหลกั

เกณฑม์าขึ �นทะเบียนรบัเบี �ยยงัชีพ จาํนวน �,��� คน การลงพื �นที�

ทาํบตัรประชาชนผูส้งูอายแุละกลุม่ที�อยูใ่นภาวะพึ�งพิง โดยความ

รว่มมือของงานทะเบียนราษฎร กองสวสัดกิารสงัคม ศนูยบ์รกิาร

สาธารณสขุ โดยผูบ้รหิารจะลงพื �นที�ไปมอบบตัรดว้ยตวัเอง เพื�อ

เป็นการเยี�ยมเยียนและใหข้วญักาํลงัใจ การจดัใหมี้สิ�งอาํนวยความ

สะดวกและความปลอดภยัในการมาตดิตอ่ขอรบับรกิาร ณ สาํนกังาน

เทศบาลเมืองกนัตงั โดยจดัเตรยีมเครื�องมือ อปุกรณที์�อาํนวยความ

สะดวก การจดัทางลาดชนั ที�จอดรถ หอ้งนํ�า ชอ่งทางดว่น โดยมี

เจา้หนา้ที�ไวบ้รกิารสาํหรบัผูส้งูอายเุป็นการเฉพาะ เตรยีมความพรอ้ม

ดา้นสนามกีฬา และสถานที�สวนสาธารณะสาํหรบัเป็นสถานที�ออก

กาํลงักายและพกัผอ่นหยอ่นใจที�มีคณุภาพไดม้าตรฐาน เทศบาล

มีรถพยาบาลใหบ้รกิารประชาชนในเขตเทศบาลเมืองกนัตงั โดย

เฉพาะกลุม่ผูส้งูอาย ุ ผูพิ้การ ผูที้�มีภาวะพึ�งพิง ผูด้อ้ยโอกาส ให้

สามารถเขา้ถงึบรกิารไดโ้ดยสะดวก เชน่ การรบัสง่ไปรกัษาที�

โรงพยาบาลกรณีที�หมอนดั เป็นตน้ กิจกรรมแลกเปลี�ยนเรยีนรูเ้พื�อ

พฒันาคณุภาพชีวิตผูส้งูอายรุว่มกบัองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ�นอื�น 

เชน่ การศกึษาดงูานนอกพื�นที�เป็นประจาํทกุปี สง่ผลใหผู้ส้งูอายุ

กลุม่ตดิสงัคมในนามชมรมผูส้งูอายเุทศบาลเมืองกนัตงั ไดร้บัรางวลั

ตา่ง ๆ มากมาย ยกตวัอยา่งเชน่ ไดร้บัคดัเลือกใหเ้ป็น � ใน �� 

ชมรมเขม้แข็งเทิดพระเกียรติโครงการพฒันาศกัยภาพชมรม

ผูส้งูอายใุหมี้ภาวะเขม้แขง็สูภ่าวะพฤตพิลงั ปี ���� (�) เป็นชมรม

ที�ผ่านเกณฑก์ารประเมินชมรมเขม้แข็ง ตามโครงการเสรมิสรา้ง

ความเขม้แข็งและการมีส่วนรว่มใหก้บัชมรมผุส้งูอาย ุ ประจาํปี 

���� (�) เป็นชมรมที�ผา่นเกณฑก์ารประเมินชมรมตน้แบบ ตาม

โครงการพฒันาศกัยภาพชมรมผูส้งูอายตุน้แบบ ประจาํปี ���� 

ซึ�งทั�งสามรางวลันี �เป็นรางวลัจากสาขาสมาคมสภาผูส้งูอายแุห่ง

ประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ ์สมเดจ็พระศรนีครนิทรา บรม

ราชชนนี มิตทีิ� � ดา้นเศรษฐกิจ เทศบาลมีการสง่เสรมิอาชีพใหก้บั

ประชาชนโดยเลอืกจดักิจกรรมที�ผูส้งูอายสุามารถเขา้รว่มฝึกอาชีพ

ไดง้า่ย ตลอดจนการทาํงานบรูณาการรว่มกบัองคก์ารบรหิารสว่น

จงัหวดัตรงั ในการดาํเนินการฝึกอาชีพตามความตอ้งการของผูส้งู

อายโุดยตรง เชน่ การทาํผา้มดัยอ้ม การสานฝาชีแฟนซี การเพน้ผา้

ปาเต๊ะ เป็นตน้ 

-กิจกรรมการออมทรพัยเ์ป็นการรวมกลุม่ของผูส้งูอายนุาํเงินมาออม

เป็นประจาํทกุเดือน เริ�มดาํเนินการเมื�อปี ���� ปัจจบุนัมีสมาชิก

ออมเงิน �� คน มีเงินออมทั�งสิ �น �,���,��� บาท มิตดิา้นที� � ดา้น

สภาพแวดลอ้มและที�อยู่อาศยั เทศบาลลงพื �นที�ไปประเมินและ

ใหค้าํแนะนาํในการปรบัสภาพแวดลอ้มใหเ้อื �อตอ่การดแูลผูส้งูอายุ

ที�มีภาวะพึ�งพิง และดาํเนินการปรบัปรุงซอ่มแซมใหส้ามารถดาํรง

ชีวิตอยูไ่ด ้

 - กิจกรรมบา้นพอเพียง โดยการปรบัปรุงซอ่มแซมบา้นที�

อยูอ่าศยัของผูอ้าศยัที�มีสภาวะยากลาํบาก โดยสภาองคก์รชมุชน

เทศบาลเมืองกนัตงั 

 - สนบัสนนุเตียง – ที�นอนลมแก่ผูส้งูอายแุละบคุคลที�มี

ภาวะพึ�งพิง LTC ธนาคารอปุกรณช์ว่ยเหลอืผูที้�มีภาวะพึ�งพิง เริ�มจดั

ตั�งธนาคาร เมื�อเดือน ตลุาคม ���� มิตทีิ� � ดา้นเทคโนโลยีและ

นวัตกรรม เทศบาลมีช่องทางการติดต่อสื�อสารที�หลากหลาย                

ผูส้งูอายสุามารถเขา้ถงึขอ้มลูขา่วสารไดง้า่ยตามสถานะภาพ เชน่ 

เสียงตามสาย เว็บไซต ์ และสื�อสงัคมออนไลนซ์ึ�งเป็นที�นิยมของ         

ผูส้งูอาย ุเชน่ เฟสบุค๊ Application Line ที�มีการรวมกลุม่ทางสงัคม 

ทั�งระดบักลุม่ชมุชน ชมรม ซึ�งจะมีผูบ้รหิารและเจา้หนา้ที�เป็นสมาชิก

รว่มในกลุม่เป็นแจง้ขอ้มลูขา่วสาร ตลอดจนไลนก์ลุม่การสง่เสรมิสขุ

ภาพของทีม CM CG ทั�งนี � หากผูส้งูอายทีุ�มีสถานะยากลาํบากไม่

สามารถเขา้ถงึขอ้มลูทางเทคโนโลยี เทศบาลจะไดร้บัความรว่มมือ

จากคณะกรรมการชมุชน และ อสม. ไปประชาสมัพนัธข์อ้มลูขา่วสาร

ถงึที�บา้น นวตักรรมสาํหรบักลุม่ตดิบา้น กระเป๋ายา � สี จากการ

ลงพื �นที�เยี�ยมบา้น พบวา่ผูที้�มีภาวะพึ�งพิงกินยาไมถ่กูตอ้ง มียาเหลอื

มาก มีปัญหาดา้นสายตาอา่นซองยาไมช่ดั หรอืมีปัญหาอา่นหนงัสอื

ไมอ่อก สว่นใหญ่จะเป็นกลุม่ผูส้งูอาย ุจงึมีการตดัเยบ็กระเป๋ายา 

� ส ีขึ �น เพื�อใชใ้นการบรรจยุาได ้� วนั ใชส้ญัลกัษณส์ปีระจาํวนัให้

แก่ผูส้งูอาย ุในการหยิบยามาทานเอง เมื�อมีการนาํไปใชก้บั

ผูส้งูอาย ุพบวา่ผูส้งูอายกิุนยาไดถ้กูตอ้ง หยิบยากินเองได ้สะดวก

และง่ ายต่อการใช้งาน  ผู้สู งอายุ มีความพึงพอใจมาก 

-นวัตกรรมสําหรับ กลุ่มติดเตียง Blocking Hand ถุง 

(นํ�าเกลอื)...สกดัมือ จากการลงเยี�ยมบา้นพบวา่ผูที้�มีภาวะพึ�งพิงที�

จาํเป็นตอ้งใสส่ายใหอ้าหารทางจมกู มกัจะดงึสายหลดุบอ่ยครั�ง 

และมักจะแกะเการ่างกายทาํใหเ้กิดบาดแผลไดง้่าย จึงมีการ

ประดษิฐ์ Blocking Hand  ถงุ (นํ�าเกลอื)...สกดัมือ สาํหรบัสวมมือ 

เมื�อมีการนาํไปใชพ้บวา่ ผูที้�มีภาวะพึ�งพิง ที�ใสส่ายใหอ้าหารทาง

จมกู ไมมี่การดงึสาย และจากการประเมินความพงึพอใจ พบวา่ 

ผูด้แูลผูมี้ความพงึพอใจตอ่การใชน้วตักรรม อยูใ่นระดบัมาก 

 - นวตักรรมสาํหรบั กลุม่ตดิเตียง ชา้งนอ้ยชว่ยพลกิตวั 

จากการลงเยี�ยมบา้นพบว่าผูที้�มีภาวะพึ�งพิงที�มีปัญหาการพลิก

ตะแคงตวั ซึ�งอาจเกิดจากนํ�าหนกัตวัเยอะ หรอืปัญหาการเคลื�อนไหว

ของรา่งกายไมไ่ด ้สง่ผลใหผู้ด้แูลเกิดความยากลาํบากในการชว่ย

เหลอื จนผูด้แูลเองกลบัมามีปัญหาสขุภาพ เชน่ ปวดหลงั ปวดเอว 

เป็นตน้ จงึมีการประดษิฐ์ชา้งนอ้ยพลกิตวัขึ �น เพื�อปอ้งกนัการเกิด

แผลกดทบัแก่ผูป่้วยติดเตียง ชว่ยผอ่นแรงและลดแรงตา้นในการ

พลกิตะแคงตวัใหก้บัผูด้แูล เมื�อมีการนาํไปใชก้บัผูด้แูลผูที้�มีภาวะ

พึ�งพิง พบวา่ ชว่ยผอ่นแรงของผูด้แูลในการพลกิตะแคงตวัใหผู้ที้�

มีภาวะพึ�งพิง จากการประเมินความพงึพอใจพบวา่ผูด้แูลมีความพงึ

พอใจมาก 

 - การประเมินความพงึพอใจโดยใช ้Google Form พรอ้ม

ทั�งสอนการประเมินใหก้บัผูส้งูอายใุนการตอบแบบประเมิน อนั

เป็นการสง่ผลใหผู้ส้งูอายไุดเ้รยีนรูก้ารใชเ้ทคโนโลยีใหเ้กิดประโยชน ์

ผลการดาํเนินงาน คือ สรา้งคณุคา่ผูส้งูอาย ุทาํคณุประโยชนใ์หก้บั

สงัคม - ผูส้งูอายมีุภาวะความเป็นผูน้าํ โดยไดร้บัคดัเลือกใหเ้ป็น

ผูน้าํชมุชน และผูบ้รหิารทอ้งถิ�น 

 - ผูส้งูอายรุวมกลุม่จดัตั�งกลุม่ ชมรม องคก์รที�เป็นสาธารณะ

ประโยชนแ์ก่สงัคม เชน่ ประธานสภาองคก์รชมุชนเทศบาลเมือง

กนัตงั ประธานกองทนุสวสัดิการชมุชน ประธานชมรมผูส้งูอาย ุ

ประธานกองทนุแมข่องแผน่ดนิ ประธานชมรมลลีาศ ประธานชมรม

กนัตงัเมืองเก่า เป็นตน้ 

 - ภมิูปัญญาทอ้งถิ�น ผูส้งูอายเุป็นผูมี้ภมิูปัญญาที�หลาก

หลายสาขา โดยเฉพาะ “หนงัอาจารยณ์รงค ์ตะลงุบณัฑิต” ศลิปิน

แหง่ชาต ิสาขาศลิปะการแสดง (หนงัตะลงุ) รวมไปถงึปราชญช์าว

บา้นดา้นพิธีกรรมทางศาสนา หตัถกรรมพื�นฐาน จนไดร้บัการตดิตอ่

จากหนว่ยงานอื�น ๆ  ใหท้าํหนา้ที�วิทยากรถ่ายทอดภมิูปัญญาทอ้ง

ถิ�น 

 - ชมรม “กนัตงัเมืองเก่า” เกิดจากการรวมตวักนัของกลุม่

ผูส้งูอาย ุที�รว่มกนัถ่ายทอดภมิูปัญญาวิถีคนกนัตงัดั�งเดมิ และเขา้

มามีสว่นรว่มในการขบัเคลื�อนกิจกรรมตา่ง ๆ  ทางสงัคม เชน่ กิจกรรม

ตลาดวฒันธรรม ตลาดตอ้งชม ถนนคนเดนิ ซึ�งเป็นสว่นสาํคญัใน

การสง่เสรมิเศรษฐกิจและการทอ่งเที�ยวในกนัตงัเป็นอยา่งมาก จน

ไดร้บัเข็มเกียรติคณุวนัอนรุกัษม์รดกไทยจากสมเด็จพระกนิษฐา 

ธิราชเจา้ กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี

เนื�องในโอกาสทรงเปิดนิทรรศการพิเศษ เนื�องในวนัอนรุกัษม์รดก

ไทย พทุธศกัราช ���� 

 - ประธานชมรมผูส้งูอาย ุไดร้บัโลอ่าสาสมคัรดีเดน่ที�ได้

ปฏิบตัหินา้ที�ดว้ยความเขม้แข็ง เสยีสละ เป็นประโยชนแ์ก่สงัคมและ

ประเทศชาต ิจากทา่นพลเอกประยทุธ ์จนัโอชา นายกรฐัมนตร ีเมื�อ

วนัที� �� ตลุาคม ���� ไดร้บัเกียรตบิตัรผูส้งูอายทีุ�เป็นแบบอยา่ง

ที�ดีของสงัคม จงัหวดัตรงั ประจาํปี ���� และไดร้บัโลป่ระกาศ

เกียรตคิณุผูส้งูอายดีุเดน่ จากสมาคมผูส้งูอายแุหง่ประเทศไทยใน

พระบรมราชปูถมัภ ์สมเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราชชนนี ประจาํ

ปี ���� รวมไปถึงการไดร้บัการเชิดชูจากหน่วยงานต่าง ๆ ที�                      

ผูส้งูอายไุดท้าํคณุประโยชนใ์หก้บัสงัคม เทศบาลเมืองกนัตงัปรารถนา

ที�จะเหน็ผูส้งูอายมีุสขุภาพดีทั�งกายและใจ สามารถพฒันาตนเอง

ในการทาํประโยชนต์อ่ชมุชนและสงัคม ซึ�งเป็นสิ�งสาํคญัในการขบั

เคลื�อนการยกระดบั การจดับรกิารผูส้งูอายขุององคก์รปกครองสว่น

ทอ้งถิ�นใหมี้มาตรฐาน มีประสทิธิภาพทดัเทียมในระดบัสากล

 Under the vision of strategic management for the 

sustainable happiness of the people, Kantang municipality’s 

executive team led by Mr. Soranon Jirojmontri, the Mayor 

of Kantang city, has operated the elderly work by allowing 

all sectors to participate in the process of thinking, planning, 

doing, and monitoring. The operation focuses on address-

ing the problems and seizing possible opportunities to 

prepare to handle every situation for the happiness of 

people in all age groups. The municipality of Kantang has 

a total area of 3.04 square kilometers and is responsible for 

12 communities with a total population of 11,485 people, 

with 2,471 older people accounting for 21.52%. The munici-

pality, thus, is classified as a completely aged society. 

Therefore, the municipality has formulated a concrete 

service and care plan for the elderly by assessing their 

ability to perform daily life activities according to the Barthel 

ADL Index (Barthel ADL Index) to classify them into three 

groups that are social-bound, home-bound, and bed-rid-

den. It was found that most elderly population in Kantang 

municipality is classified into the social-bound group 

accounting for 98.64%, followed by the home-bound, 

0.72%, and the bed-ridden, 0.64%, respectively. From the 

three elderly groups, the executive team has a vision of 

providing welfare and quality services that combine 

physical, social, emotional, and mental activities, dividing 

into five dimensions, as follows:

 The first dimension, health aspect: health promo-

tion is a fundamental factor in improving the quality of life. 

The municipality, therefore, has organized the following 

activities.

 - Annual health checkups for the elderly to record 

health statistics to analyze and develop plans/projects that 

are suitable for each classification of the elderly.

 - Training for the elderly care volunteers, the import-

ant persons who provide care and promote the health of 

the elderly in the community. Currently, there are 80 

volunteers, in total.

 - Elderly health promotion project to the desired 

quality of life: organizing a variety of activities for the 

social-bound elderly and persons preparing to enter the old 

age.

 - Mental health promotion activities to overcome 

stress: assessing depression and organizing recreational 

activities to create happiness and enjoyment for the elderly 

so that they change their emotional behavior to be positive. 

 - Establishing a Quality of Life Development Center 

for Older Persons to provide opportunities for the elderly to 

participate in various activities together and to help provide 

public health care for the elderly and other people with 

long-term dependence.

 - Public Health Long-Term Care Operation 

Program for the Elderly and Dependent Persons (LTC): 

currently, it provides health care services covering depen-

dent persons in all age groups. In 2023, there were 21 

persons participating in the program consisting of 15 older 

persons and six general persons. Under the program, there 

is a collaboration of volunteers, caregivers, professional 

nurses, and municipal health officials in visiting the site to 

survey and assess the elderly’s ability to perform daily 

activities. Moreover, the care manager, multidisciplinary 

team of Kantang Hospital, and dentist of Kantang municipali-

ty have jointly developed individual care plans for the elderly 

and dependent persons; and do home visits to take care 

of the elderly and dependent persons according to the 

individual care plan.

 - The executive team with heads of government 

agencies visits the cases’ homes to give encouragement 

and provide adult diapers and bed pads to all elderly and 

dependent people.

 - Regarding the results, the Long-team Care 

Project is able to turn one dependent person from 

home-bound to become a social-bound person. The Project 

received an honor plaque of the outstanding fund manage-

ment agency award, at the district level, in the fiscal year 

2020; and the honor plaque for the outstanding model for 

health promotion and elderly long-term care, at the provin-

cial level, for the year 2022. The subdistrict is also qualified 

to be the Tambon model with elderly long-term care health 

promotion systems in the community, including receiving 

various health promotion awards such as honorable 

mentions for the elderly club that conducts health promotion 

activities on oral health at the provincial level in the year 

2016, and the award for the outstanding quality elderly club 

in the municipality, of the year 2014.

 The second dimension, social aspect, the activities 

are as follows: 

 - The municipality has established an elderly club 

to develop and promote the quality of life of the elderly as 

well as to prepare for the increase in the elderly population. 

In 2002, there were 21 members of the club's executive 

committee. The committee conducts meetings every month 

to plan activities for elderly health promotion.

 - Participating in senior sports competitions at the 

provincial level, Trang province. Every year, Kantang munici-

pality’s elderly athletes win trophies in almost every sport. 

 - Three-generational activities to strengthen the 

bond in the family: the municipality promotes learning to 

live together in the family, consisting of children, adults, and 

the elderly (three generations) to understand life and 

lifespan development for a good relationship in the family.

 - Activities to preserve local cultural traditions: it is 

the activities that the elderly in Kantang city has recognized 

and given great importance to. The municipality organizes 

activities to preserve cultural traditions in every festival, and 

a large number of the elderly always participate in the 

activities to show that they love and cherish the local 

traditions being a good role model for children. 

 - The municipality helps the elderly register to 

receive a living allowance according to the income security 

project which is a social protection for the elderly. At 

present, there are 2,220 older people who meet the criteria 

to register for the living allowance. 

 - Making ID cards for the elderly and persons with 

dependency at the site with the cooperation of the Civil 

Registration Section, Social Welfare Division, and Public 

Health Service Center. The executives will go to the area to 

deliver the cards themselves to show their attention and 

provide encouragement.

 - Providing facilities and ensuring the safety, at 

Kantang Municipality Office, for the service recipients by 

preparing tools, convenient equipment, slopes, parking 

spaces, toilets, and expressways, with staff to facilitate and 

provide services for the elderly, specifically. 

 - Preparing the stadium and public park for 

exercise and relaxation activities with standards and quality.

 - The municipality has an ambulance to facilitate 

the people in Kantang municipality, especially the elderly, 

disabled, dependent, and vulnerable persons so that they 

can conveniently access services such as pick-up services 

between home and hospitals to visit the doctor due to an 

appointment.

 - Learning exchange activities to improve the 

quality of life of the elderly with other local administrative 

organizations, such as an annual study visit. As a result, the 

Senior Citizen Club consisting of the social-bound elderly 

of Kantang Municipality received many awards; for 

example, the club is selected as one of the 88 strong clubs 

honoring the project to develop the potential of the elderly 

club to be more active, in 2016; (2) being a club that passed 

the evaluation criteria for the strong club according to the 

project to strengthen the operation and participation of the 

elderly, of the year 2022; (3) being a club that has passed 

the model club assessment criteria according to the project 

on the development of the potential of the elderly club, of 

the year 2022; these three awards are from the Senior 

Citizens Council of Thailand under the Royal Patronage 

Somdet Phra Srinagarindra Boromarajajonani.

 The third dimension, economic aspect, the 

activities are as follows: 

 - The municipality has promoted occupation for 

the people by choosing activities and training that the 

elderly can easily participate in and has worked in integra-

tion with Trang Provincial Administrative Organization to 

organize vocational training to create activities that meet 

the needs of the elderly, such as making tie-dye cloth, 

making fancy dish cover, and Batik painting.

 - Saving activity: the elderly has formed a saving 

group to encourage the members to deposit money on a 

monthly basis. This activity started in 2016. Currently, there 

are 63 members with a total savings of 1,184,344 baht. 

 The fourth dimension, environment and housing 

aspect, the activities are as follows:

 - The municipality visits the area to assess and give 

advice on how to adjust the environment to be friendly to 

the dependent elderly as well as renovating the house for 

the elderly so that they are able to live suitably. 

 - Sufficiency House Activity: renovating the houses 

of residents with difficult living conditions, done by the 

Community Organizations Development Institute of Kantang 

Municipality 

 - Providing beds and air mattresses for the elderly 

and dependent persons.

 - Having a Supportive Equipment Bank to help the 

dependent persons. The Bank was established in October 

2020.

The fifth dimension, technology and innovation aspect, the 

activities are as follows:

 - The municipality has a variety of communication 

channels. The elderly can easily access news and informa-

tion according to their status and readiness, for example, 

public broadcasting, websites, and social media that are 

popular among the elderly, such as Facebook, and Line 

Application, at the community and club level. The execu-

tives and officers are members of all groups to inform and 

share news and information. We also have a health promo-

tion group line of the care manager and caregiver team. 

For the elderly who have difficulty accessing technology 

information, the municipality will receive cooperation from 

community committees and village health volunteers to 

provide them with information at home. 

 - Innovation for home-bound groups, Medicine 

Bag with Seven Colors; during home visits, it was found that 

people with dependent conditions, most of them are the 

elderly, are unable to take medication correctly. Conse-

quently, a lot of medicine is left. Moreover, most people 

cannot read the medicine label due to vision problems or 

even cannot read. Therefore, the Medicine Bag with Seven 

Colors is produced to contain medicines for seven days, 

using the colors of the day, for the elderly. The application 

of this innovation helps the elderly to be able to take 

medicine correctly. The results show that it is convenient 

and easy for the elderly to use, and they are very satisfied.

 - Innovation for bed-ridden elderly, Blocking Hand 

(saline solution bag) for safety, from home visits, it was 

found that people with dependent conditions who need 

nasal feeding tubes often pull them off and tend to scratch 

the body, causing wounds. Therefore, the Blocking Hand 

is invented to be the glove for safety. When in use, it was 

found that the feeding tube is placed safely, and caregivers 

are satisfied with the innovation at a high level. 

 - Innovation for the bed-ridden group, the Little 

Elephant for Elderly Turning, from home visits, it was found 

that there are many people with dependency who have 

body turning problems caused by being overweight or 

inability to move. This problem makes it difficult for the 

caregivers to provide care and sometimes causes the 

caregivers health problems such as back pain and waist 

pain. Therefore, the Little Elephant is invented to help turn 

the bed-ridden patient’s body to prevent bedsores. It helps 

relieve stress and reduce the turning resistance for the 

caregiver. After using this innovation, the caregivers said 

that it helps them to change the patient’s positions easily, 

and they feel very satisfied. 

 - Assessment of satisfaction using Google Forms 

and teaching the elderly to answer the assessment. As a 

result, the elderly can learn to use technology for their 

benefit. The result is to create value for the elderly making 

contributions to society.

 - The elderly has better leadership qualities being 

selected to be the community leaders and local administra-

tors. 

 - The elderly can form groups, clubs, and organiza-

tions that are beneficial to public society, such as the 

Chairman of the Community Organizations Development 

Institute of Kantang Municipality, the President of the 

Community Welfare Fund, the President of the Elderly Club, 

the President of the National Mother’s Fund, the President 

of Social Dance Club, and the President of Kantang Old 

City Club.

 - Local wisdom: the elderly are people with various 

pearls of wisdom, especially " Shadow Puppets of Ajarn 

Narong Talung Bundit", a national artist in performing arts 

(Nang Talung), as well as local scholars in religious ceremo-

ny and fundamental handicraft, being invited by many 

agencies to be an honored speaker to convey local wisdom 

to other people.

 - “Kantang Old City” club: the club is initiated by 

a group of people who participate in sharing the wisdom of 

the traditional Kantang way of life and take part in driving 

various social activities such as cultural market activities, 

must-visit markets, and walking streets, which play a vital 

role in promoting the economy and tourism in Kantang. As 

a result, the municipality received an Honor Pin on Thai 

Heritage Conservation Day from HRH Princess Maha Chakri 

Sirindhorn on the occasion of the opening of a special exhibi-

tion on the occasion of 2020 Thai Heritage Conservation 

Day.

 - The President of the Elderly Club received an 

Honor Shield as the Outstanding Volunteer who performs 

their duties with strength, and sacrifice, and makes contribu-

tions to society and the nation, from General Prayut 

Chan-o-cha, the Prime Minister, on October 21, 2022; a 

certificate of being the elderly who is a good role model of 

Trang Province for the year 2021; an honor plaque of the 

outstanding elderly from the Senior Citizens Council of 

Thailand under the Royal Patronage Somdet Phra 

Srinagarindra Boromarajajonani for the year 2018; including 

being honored by various agencies as the elderly who make 

contributions to society. 
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 Kantang municipality wishes to see the elderly be 

physically and mentally healthy and to be able to develop 

themselves for making contributions to the community and 

society which is necessary for driving and upgrading the 

elderly service provision of local government organizations 

to be effective and to meet the international standards.  



 ภายใตวิ้สยัทศัน ์บรหิารเชิงรุก ประชาชนมีสขุ อยา่งยั�งยืน 

ผูบ้รหิารเทศบาลเมืองกนัตงันาํโดย นายสรนนท ์จิโรจนม์นตร ีนายก

เทศมนตรเีมืองกนัตงั บรหิารงานโดยเปิดโอกาสใหท้กุภาคสว่นเขา้

มามีสว่นรว่มตั�งแตก่ระบวนการคดิ วางแผน ลงมือทาํ ตดิตามผล 

มุง่เนน้การเขา้ถงึ มองเหน็ปัญหาและควา้โอกาส พรอ้มรบัมือกบัทกุ

สถานการณ ์ เพื�อประโยชนส์ขุของประชาชนทกุกลุม่วยั เทศบาล

เมืองกนัตงัมีพื �นที�ทั�งหมด �.�� ตารางกิโลเมตร เขตพื �นที�รบัผิดชอบ 

�� ชมุชนโดยมีจาํนวนประชากรทั�งหมด ��,��� คน จดัอยูใ่นกลุม่

ผูส้งูอาย ุ�,��� คน คดิเป็นรอ้ยละ ��.�� เทศบาลจงึจดัเป็นสงัคม

ผูสู้งอายุโดยสมบูรณ ์ จึงไดมี้การวางแผนการบริการและดูแล         

ผูส้งูอายใุหเ้ป็นรูปธรรม โดยมีการประเมินความสามารถในการ

ดาํเนินชีวิตประจาํวนัของผูส้งูอายตุามดชันีบารเ์ธลเอดีแอล (Barthel 

ADL Index ) เพื�อจดัประเภทผูส้งูอายอุอกเป็น � กลุม่ คือ กลุม่ตดิ

สงัคม ตดิบา้น ตดิเตียง พบวา่ ผูส้งูอายเุทศบาลเมืองกนัตงั จดัเป็น  

กลุม่ตดิสงัคมมากที�สดุ รอ้ยละ ��.�� รองลงมาคือกลุม่ตดิบา้น 

รอ้ยละ �.�� และกลุ่มติดเตียง รอ้ยละ �.�� ตามลาํดบั จาก            

ผูส้งูอายทุั�ง � กลุม่ คณะผูบ้รหิารมีวิสยัทศันใ์นการจดัสวสัดกิาร

และจดับรกิารที�มีคณุภาพซึ�งไดผ้นวกกิจกรรมทั�งทางดา้นรา่งกาย 

สงัคม อารมณ ์และจิตใจเขา้ดว้ยกนั แบง่เป็น � มิต ิประกอบดว้ย 

มิตทีิ� � ดา้นสขุภาพ การสง่เสรมิสขุภาพจงึเป็นปัจจยัพื �นฐานที�จะ

ยกระดบัการมีคณุภาพชีวิตที�ดี จงึจดัใหมี้ 

 - กิจกรรมตรวจสขุภาพผูส้งูอาย ุอยา่งนอ้ยปีละ � ครั�ง 

เพื�อบันทึกข้อมูลสถิติด้านสุขภาพ นําไปวิเคราะห์แผนงาน

/โครงการใหเ้หมาะสมกบัผูส้งูอายแุตล่ะประเภท 

 - กิจกรรมฝึกอบรมอาสาสมคัรดแูลผูส้งูอาย ุ(อผส.) ซึ�ง

เป็นกลุม่อาสาสมคัรที�ไดร้ว่มกนัดแูล สง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายใุน

ชมุชนตนเอง ปัจจบุนัมี อผส. จาํนวน �� คน 

 - โครงการส่งเสรมิสขุภาพผูส้งูวยั สู่คณุภาพชีวิตที�พงึ

ประสงค ์โดยจดักิจกรรมที�หลากหลาย ใหแ้ก่ผูส้งูอายกุลุม่ตดิสงัคม

และผูเ้ตรียมเขา้สู่ผูสู้งวัย -กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิต พิชิต

ความเครียด โดยการประเมินภาวะซึมเศรา้ และจัดกิจกรรม

สนัทนาการ สรา้งความสขุ สนกุสนาน ใหผู้ส้งูอายสุามารถปรบัเปลี�ยน

พฤตกิรรมทางอารมณใ์หเ้ป็นบวกได ้

 - จดัตั�งศนูยพ์ฒันาและฟื�นฟคูณุภาพชีวิตผูส้งูอาย ุเพื�อ

เปิดโอกาสใหผู้ส้งูอายไุดท้าํกิจกรรมตา่งๆ รว่มกนั ตลอดจนชว่ย

เหลอืดแูลดา้นสาธารณสขุสาํหรบัผูส้งูอายแุละบคุคลอื�นที�มีภาวะ

พึ�งพิงในระยะยาว โครงการดาํเนินงานการดแูลระยะยาวดา้น

สาธารณสขุสาํหรบัผูส้งูอายแุละบคุคลที�มีภาวะพึ�งพิง (LTC) ปัจจบุนั

ใหบ้รกิารดแูลดา้นสขุภาพครอบคลมุไปทกุกลุม่วยัที�มีภาวะพึ�งพิง 

ในปี ���� มีกลุม่ผูที้�มีภาวะพึ�งพิงที�เขา้รว่มโครงการ จาํนวน �� 

ราย ประกอบดว้ย ผูส้งูอาย ุ�� ราย บคุคลทั�วไป � ราย มีการทาํงาน

รว่มกนัของ อสม. , Care Giver , พยาบาลวิชาชีพและเจา้หนา้ที�

สาธารณสขุเทศบาล ลงพื �นที�สาํรวจขอ้มลู และประเมินความสามารถ

ในการประกอบกิจวัตรประจาํวันของผูสู้งอายุ รวมถึง Care                                         

Manager ทีมสหวิชาชีพโรงพยาบาลกนัตงั ทนัตแพทยเ์ทศบาลเมือง

กนัตงั รว่มกนัวางแผนในการดแูลและจดัทาํ care plan รายบคุคล

ใหก้บัผูส้งูอายแุละบคุคลที�มีภาวะพึ�งพิง และลงพื �นที�เยี�ยมบา้นเพื�อ

ดาํเนินการดแูลผูส้งูอายแุละบคุคลที�มีภาวะพึ�งพิงตามแผนการดแูล

รายบคุคล 

 - คณะผูบ้รหิารพรอ้มดว้ยหวัหนา้สว่นราชการ ลงพื �นที�

เยี�ยมเยียนใหก้าํลงัใจพรอ้มทั�งมอบผา้ออ้มผูใ้หญ่

 - แผน่รองซบั ใหก้บัผูส้งูอายแุละบคุคลที�มีภาวะพึ�งพิงทกุ

ราย  ผลการดาํเนินงานตามโครงการ Long team care สามารถ

เปลี�ยนผูที้�มีภาวะพึ�งพิงจากกลุม่ตดิบา้นเป็นตดิสงัคม � ราย ไดร้บั

โลป่ระกาศเกียรตคิณุ รางวลัการบรหิารกองทนุดีเดน่ ระดบัอาํเภอ 

ปีงบประมาณ  ���� และโลเ่กียรตคิณุผลงานดีเดน่ เป็นตน้แบบ

ดา้นการสง่เสรมิสขุภาพและดแูลผูส้งูอายรุะยะยาว ระดบัจงัหวดั 

ประจาํปี ���� ผลงานตาํบลที�มีระบบการสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายุ

ระยะยาว (Long Term Care) ในชมุชนผา่นเกณฑดี์เดน่ ตลอดจน

รางวลัดา้นการส่งเสริมสขุภาพอื�น ๆ เช่น รางวลัชมเชย ชมรม                        

ผูส้งูอายทีุ�ดาํเนินกิจกรรมสง่เสรมิสขุภาพ สาขาสขุภาพชอ่งปาก

ระดบัจงัหวดั ประจาํปี ���� รางวลัชมรมผูส้งูอายคุณุภาพ ดีเดน่ 

ในเขตเทศบาล ประจาํปี ���� มิติที� � ดา้นสงัคม 

 - เทศบาลจดัตั�งชมรมผูส้งูอาย ุเพื�อพฒันาและสง่เสรมิ

คณุภาพชีวิตผูส้งูอาย ุตลอดจนรองรบัการเพิ�มขึ �นของผูส้งูวยั เมื�อ

ปี ���� มีคณะกรรมการบรหิารชมรม ทั�งหมด �� คน มีการประชมุ

คณะกรรมการบรหิารชมรม เพื�อวางแผนการจดักิจกรรมสง่เสรมิ  

ผูส้งูอายเุป็นประจาํทกุเดือน เขา้รว่มกิจกรรมการแขง่ขนักีฬาผูส้งู

อาย ุระดบัจงัหวดัตรงั ทกุปี นกักีฬาผูส้งูอายเุทศบาลเมืองกนัตงั

ควา้ถว้ยรางวลัไดเ้กือบทกุประเภทกีฬา 

 - กิจกรรมสามวยั สานสายใยในครอบครวั เทศบาลสง่

เสรมิการเรยีนรูใ้นการใชชี้วิตรว่มกนัของคนในครอบครวัซึ�งประกอบ

ดว้ย เดก็ ผูใ้หญ่ และผูส้งูวยั (สามวยั) ใหมี้ความเขา้ใจชีวิตและ

พฒันาการของแตล่ะชว่งวยั เกิดสมัพนัธภาพที�ดีในครอบครวั 

 - กิจกรรมสบืสานประเพณีวฒันธรรมทอ้งถิ�น เป็นกิจกรรม

ที�ผูส้งูอายกุนัตงั ตระหนกัและใหค้วามสาํคญัมาก เทศบาลไดจ้ดั

กิจกรรมเพื�ออนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมในทุกเทศกาล และ               

ผูส้งูอายจุะเขา้รว่มกิจกรรมจาํนวนมาก เพื�อแสดงถงึความรกัและ

หวงแหนประเพณีทอ้งถิ�น เป็นแบบอยา่งที�ดีใหก้บัลกูหลาน 

 - เทศบาลมีการตดิตอ่ผูส้งูอายเุพื�อใหม้าลงทะเบียนรบั

เบี �ยยงัชีพ ตามโครงการสรา้งหลกัประกนัรายได ้ซึ�งเป็นการคุม้ครอง

ทางสงัคมสาํหรบัผูส้งูอาย ุปัจจบุนัมีผูส้งูอายทีุ�มีคณุสมบตัติามหลกั

เกณฑม์าขึ �นทะเบียนรบัเบี �ยยงัชีพ จาํนวน �,��� คน การลงพื �นที�

ทาํบตัรประชาชนผูส้งูอายแุละกลุม่ที�อยูใ่นภาวะพึ�งพิง โดยความ

รว่มมือของงานทะเบียนราษฎร กองสวสัดกิารสงัคม ศนูยบ์รกิาร

สาธารณสขุ โดยผูบ้รหิารจะลงพื �นที�ไปมอบบตัรดว้ยตวัเอง เพื�อ

เป็นการเยี�ยมเยียนและใหข้วญักาํลงัใจ การจดัใหมี้สิ�งอาํนวยความ

สะดวกและความปลอดภยัในการมาตดิตอ่ขอรบับรกิาร ณ สาํนกังาน

เทศบาลเมืองกนัตงั โดยจดัเตรยีมเครื�องมือ อปุกรณที์�อาํนวยความ

สะดวก การจดัทางลาดชนั ที�จอดรถ หอ้งนํ�า ชอ่งทางดว่น โดยมี

เจา้หนา้ที�ไวบ้รกิารสาํหรบัผูส้งูอายเุป็นการเฉพาะ เตรยีมความพรอ้ม

ดา้นสนามกีฬา และสถานที�สวนสาธารณะสาํหรบัเป็นสถานที�ออก

กาํลงักายและพกัผอ่นหยอ่นใจที�มีคณุภาพไดม้าตรฐาน เทศบาล

มีรถพยาบาลใหบ้รกิารประชาชนในเขตเทศบาลเมืองกนัตงั โดย

เฉพาะกลุม่ผูส้งูอาย ุ ผูพิ้การ ผูที้�มีภาวะพึ�งพิง ผูด้อ้ยโอกาส ให้

สามารถเขา้ถงึบรกิารไดโ้ดยสะดวก เชน่ การรบัสง่ไปรกัษาที�

โรงพยาบาลกรณีที�หมอนดั เป็นตน้ กิจกรรมแลกเปลี�ยนเรยีนรูเ้พื�อ

พฒันาคณุภาพชีวิตผูส้งูอายรุว่มกบัองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ�นอื�น 

เชน่ การศกึษาดงูานนอกพื�นที�เป็นประจาํทกุปี สง่ผลใหผู้ส้งูอายุ

กลุม่ตดิสงัคมในนามชมรมผูส้งูอายเุทศบาลเมืองกนัตงั ไดร้บัรางวลั

ตา่ง ๆ มากมาย ยกตวัอยา่งเชน่ ไดร้บัคดัเลือกใหเ้ป็น � ใน �� 

ชมรมเขม้แข็งเทิดพระเกียรติโครงการพฒันาศกัยภาพชมรม

ผูส้งูอายใุหมี้ภาวะเขม้แข็งสูภ่าวะพฤตพิลงั ปี ���� (�) เป็นชมรม

ที�ผ่านเกณฑก์ารประเมินชมรมเขม้แข็ง ตามโครงการเสรมิสรา้ง

ความเขม้แข็งและการมีส่วนรว่มใหก้บัชมรมผุส้งูอาย ุ ประจาํปี 

���� (�) เป็นชมรมที�ผา่นเกณฑก์ารประเมินชมรมตน้แบบ ตาม

โครงการพฒันาศกัยภาพชมรมผูส้งูอายตุน้แบบ ประจาํปี ���� 

ซึ�งทั�งสามรางวลันี �เป็นรางวลัจากสาขาสมาคมสภาผูส้งูอายแุห่ง

ประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ ์สมเดจ็พระศรนีครนิทรา บรม

ราชชนนี มิตทีิ� � ดา้นเศรษฐกิจ เทศบาลมีการสง่เสรมิอาชีพใหก้บั

ประชาชนโดยเลอืกจดักิจกรรมที�ผูส้งูอายสุามารถเขา้รว่มฝึกอาชีพ

ไดง้า่ย ตลอดจนการทาํงานบรูณาการรว่มกบัองคก์ารบรหิารสว่น

จงัหวดัตรงั ในการดาํเนินการฝึกอาชีพตามความตอ้งการของผูส้งู

อายโุดยตรง เชน่ การทาํผา้มดัยอ้ม การสานฝาชีแฟนซี การเพน้ผา้

ปาเต๊ะ เป็นตน้ 

-กิจกรรมการออมทรพัยเ์ป็นการรวมกลุม่ของผูส้งูอายนุาํเงินมาออม

เป็นประจาํทกุเดือน เริ�มดาํเนินการเมื�อปี ���� ปัจจบุนัมีสมาชิก

ออมเงิน �� คน มีเงินออมทั�งสิ �น �,���,��� บาท มิตดิา้นที� � ดา้น

สภาพแวดลอ้มและที�อยู่อาศยั เทศบาลลงพื �นที�ไปประเมินและ

ใหค้าํแนะนาํในการปรบัสภาพแวดลอ้มใหเ้อื �อตอ่การดแูลผูส้งูอายุ

ที�มีภาวะพึ�งพิง และดาํเนินการปรบัปรุงซอ่มแซมใหส้ามารถดาํรง

ชีวิตอยูไ่ด ้

 - กิจกรรมบา้นพอเพียง โดยการปรบัปรุงซอ่มแซมบา้นที�

อยูอ่าศยัของผูอ้าศยัที�มีสภาวะยากลาํบาก โดยสภาองคก์รชมุชน

เทศบาลเมืองกนัตงั 

 - สนบัสนนุเตียง – ที�นอนลมแก่ผูส้งูอายแุละบคุคลที�มี

ภาวะพึ�งพิง LTC ธนาคารอปุกรณช์ว่ยเหลอืผูที้�มีภาวะพึ�งพิง เริ�มจดั

ตั�งธนาคาร เมื�อเดือน ตลุาคม ���� มิตทีิ� � ดา้นเทคโนโลยีและ

นวัตกรรม เทศบาลมีช่องทางการติดต่อสื�อสารที�หลากหลาย                

ผูส้งูอายสุามารถเขา้ถงึขอ้มลูขา่วสารไดง้า่ยตามสถานะภาพ เชน่ 

เสียงตามสาย เว็บไซต ์ และสื�อสงัคมออนไลนซ์ึ�งเป็นที�นิยมของ         

ผูส้งูอาย ุเชน่ เฟสบุค๊ Application Line ที�มีการรวมกลุม่ทางสงัคม 

ทั�งระดบักลุม่ชมุชน ชมรม ซึ�งจะมีผูบ้รหิารและเจา้หนา้ที�เป็นสมาชิก

รว่มในกลุม่เป็นแจง้ขอ้มลูขา่วสาร ตลอดจนไลนก์ลุม่การสง่เสรมิสขุ

ภาพของทีม CM CG ทั�งนี � หากผูส้งูอายทีุ�มีสถานะยากลาํบากไม่

สามารถเขา้ถงึขอ้มลูทางเทคโนโลยี เทศบาลจะไดร้บัความรว่มมือ

จากคณะกรรมการชมุชน และ อสม. ไปประชาสมัพนัธข์อ้มลูขา่วสาร

ถงึที�บา้น นวตักรรมสาํหรบักลุม่ตดิบา้น กระเป๋ายา � สี จากการ

ลงพื �นที�เยี�ยมบา้น พบวา่ผูที้�มีภาวะพึ�งพิงกินยาไมถ่กูตอ้ง มียาเหลอื

มาก มีปัญหาดา้นสายตาอา่นซองยาไมช่ดั หรอืมีปัญหาอา่นหนงัสอื

ไมอ่อก สว่นใหญ่จะเป็นกลุม่ผูส้งูอาย ุจงึมีการตดัเยบ็กระเป๋ายา 

� ส ีขึ �น เพื�อใชใ้นการบรรจยุาได ้� วนั ใชส้ญัลกัษณส์ปีระจาํวนัให้

แก่ผูส้งูอาย ุในการหยิบยามาทานเอง เมื�อมีการนาํไปใชก้บั

ผูส้งูอาย ุพบวา่ผูส้งูอายกิุนยาไดถ้กูตอ้ง หยิบยากินเองได ้สะดวก

และง่ ายต่อการใช้งาน  ผู้สู งอายุ มีความพึงพอใจมาก 

-นวัตกรรมสําหรับ กลุ่มติดเตียง Blocking Hand ถุง 

(นํ�าเกลอื)...สกดัมือ จากการลงเยี�ยมบา้นพบวา่ผูที้�มีภาวะพึ�งพิงที�

จาํเป็นตอ้งใสส่ายใหอ้าหารทางจมกู มกัจะดงึสายหลดุบอ่ยครั�ง 

และมักจะแกะเการ่างกายทาํใหเ้กิดบาดแผลไดง้่าย จึงมีการ

ประดษิฐ์ Blocking Hand  ถงุ (นํ�าเกลอื)...สกดัมือ สาํหรบัสวมมือ 

เมื�อมีการนาํไปใชพ้บวา่ ผูที้�มีภาวะพึ�งพิง ที�ใสส่ายใหอ้าหารทาง

จมกู ไมมี่การดงึสาย และจากการประเมินความพงึพอใจ พบวา่ 

ผูด้แูลผูมี้ความพงึพอใจตอ่การใชน้วตักรรม อยูใ่นระดบัมาก 

 - นวตักรรมสาํหรบั กลุม่ตดิเตียง ชา้งนอ้ยชว่ยพลกิตวั 

จากการลงเยี�ยมบา้นพบว่าผูที้�มีภาวะพึ�งพิงที�มีปัญหาการพลิก

ตะแคงตวั ซึ�งอาจเกิดจากนํ�าหนกัตวัเยอะ หรอืปัญหาการเคลื�อนไหว

ของรา่งกายไมไ่ด ้สง่ผลใหผู้ด้แูลเกิดความยากลาํบากในการชว่ย

เหลอื จนผูด้แูลเองกลบัมามีปัญหาสขุภาพ เชน่ ปวดหลงั ปวดเอว 

เป็นตน้ จงึมีการประดษิฐ์ชา้งนอ้ยพลกิตวัขึ �น เพื�อปอ้งกนัการเกิด

แผลกดทบัแก่ผูป่้วยติดเตียง ชว่ยผอ่นแรงและลดแรงตา้นในการ

พลกิตะแคงตวัใหก้บัผูด้แูล เมื�อมีการนาํไปใชก้บัผูด้แูลผูที้�มีภาวะ

พึ�งพิง พบวา่ ชว่ยผอ่นแรงของผูด้แูลในการพลกิตะแคงตวัใหผู้ที้�

มีภาวะพึ�งพิง จากการประเมินความพงึพอใจพบวา่ผูด้แูลมีความพงึ

พอใจมาก 

 - การประเมินความพงึพอใจโดยใช ้Google Form พรอ้ม

ทั�งสอนการประเมินใหก้บัผูส้งูอายใุนการตอบแบบประเมิน อนั

เป็นการสง่ผลใหผู้ส้งูอายไุดเ้รยีนรูก้ารใชเ้ทคโนโลยีใหเ้กิดประโยชน ์

ผลการดาํเนินงาน คือ สรา้งคณุคา่ผูส้งูอาย ุทาํคณุประโยชนใ์หก้บั

สงัคม - ผูส้งูอายมีุภาวะความเป็นผูน้าํ โดยไดร้บัคดัเลือกใหเ้ป็น

ผูน้าํชมุชน และผูบ้รหิารทอ้งถิ�น 

 - ผูส้งูอายรุวมกลุม่จดัตั�งกลุม่ ชมรม องคก์รที�เป็นสาธารณะ

ประโยชนแ์ก่สงัคม เชน่ ประธานสภาองคก์รชมุชนเทศบาลเมือง

กนัตงั ประธานกองทนุสวสัดิการชมุชน ประธานชมรมผูส้งูอาย ุ

ประธานกองทนุแมข่องแผน่ดนิ ประธานชมรมลลีาศ ประธานชมรม

กนัตงัเมืองเก่า เป็นตน้ 

 - ภมิูปัญญาทอ้งถิ�น ผูส้งูอายเุป็นผูมี้ภมิูปัญญาที�หลาก

หลายสาขา โดยเฉพาะ “หนงัอาจารยณ์รงค ์ตะลงุบณัฑิต” ศลิปิน

แหง่ชาต ิสาขาศลิปะการแสดง (หนงัตะลงุ) รวมไปถงึปราชญช์าว

บา้นดา้นพิธีกรรมทางศาสนา หตัถกรรมพื�นฐาน จนไดร้บัการตดิตอ่

จากหนว่ยงานอื�น ๆ  ใหท้าํหนา้ที�วิทยากรถ่ายทอดภมิูปัญญาทอ้ง

ถิ�น 

 - ชมรม “กนัตงัเมืองเก่า” เกิดจากการรวมตวักนัของกลุม่

ผูส้งูอาย ุที�รว่มกนัถ่ายทอดภมิูปัญญาวิถีคนกนัตงัดั�งเดมิ และเขา้

มามีสว่นรว่มในการขบัเคลื�อนกิจกรรมตา่ง ๆ  ทางสงัคม เชน่ กิจกรรม

ตลาดวฒันธรรม ตลาดตอ้งชม ถนนคนเดนิ ซึ�งเป็นสว่นสาํคญัใน

การสง่เสรมิเศรษฐกิจและการทอ่งเที�ยวในกนัตงัเป็นอยา่งมาก จน

ไดร้บัเข็มเกียรติคณุวนัอนรุกัษม์รดกไทยจากสมเด็จพระกนิษฐา 

ธิราชเจา้ กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี

เนื�องในโอกาสทรงเปิดนิทรรศการพิเศษ เนื�องในวนัอนรุกัษม์รดก

ไทย พทุธศกัราช ���� 

 - ประธานชมรมผูส้งูอาย ุไดร้บัโลอ่าสาสมคัรดีเดน่ที�ได้

ปฏิบตัหินา้ที�ดว้ยความเขม้แข็ง เสยีสละ เป็นประโยชนแ์ก่สงัคมและ

ประเทศชาต ิจากทา่นพลเอกประยทุธ ์จนัโอชา นายกรฐัมนตร ีเมื�อ

วนัที� �� ตลุาคม ���� ไดร้บัเกียรตบิตัรผูส้งูอายทีุ�เป็นแบบอยา่ง

ที�ดีของสงัคม จงัหวดัตรงั ประจาํปี ���� และไดร้บัโลป่ระกาศ

เกียรตคิณุผูส้งูอายดีุเดน่ จากสมาคมผูส้งูอายแุหง่ประเทศไทยใน

พระบรมราชปูถมัภ ์สมเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราชชนนี ประจาํ

ปี ���� รวมไปถึงการไดร้บัการเชิดชูจากหน่วยงานต่าง ๆ ที�                      

ผูส้งูอายไุดท้าํคณุประโยชนใ์หก้บัสงัคม เทศบาลเมืองกนัตงัปรารถนา

ที�จะเหน็ผูส้งูอายมีุสขุภาพดีทั�งกายและใจ สามารถพฒันาตนเอง

ในการทาํประโยชนต์อ่ชมุชนและสงัคม ซึ�งเป็นสิ�งสาํคญัในการขบั

เคลื�อนการยกระดบั การจดับรกิารผูส้งูอายขุององคก์รปกครองสว่น

ทอ้งถิ�นใหมี้มาตรฐาน มีประสทิธิภาพทดัเทียมในระดบัสากล

 Under the vision of strategic management for the 

sustainable happiness of the people, Kantang municipality’s 

executive team led by Mr. Soranon Jirojmontri, the Mayor 

of Kantang city, has operated the elderly work by allowing 

all sectors to participate in the process of thinking, planning, 

doing, and monitoring. The operation focuses on address-

ing the problems and seizing possible opportunities to 

prepare to handle every situation for the happiness of 

people in all age groups. The municipality of Kantang has 

a total area of 3.04 square kilometers and is responsible for 

12 communities with a total population of 11,485 people, 

with 2,471 older people accounting for 21.52%. The munici-

pality, thus, is classified as a completely aged society. 

Therefore, the municipality has formulated a concrete 

service and care plan for the elderly by assessing their 

ability to perform daily life activities according to the Barthel 

ADL Index (Barthel ADL Index) to classify them into three 

groups that are social-bound, home-bound, and bed-rid-

den. It was found that most elderly population in Kantang 

municipality is classified into the social-bound group 

accounting for 98.64%, followed by the home-bound, 

0.72%, and the bed-ridden, 0.64%, respectively. From the 

three elderly groups, the executive team has a vision of 

providing welfare and quality services that combine 

physical, social, emotional, and mental activities, dividing 

into five dimensions, as follows:

 The first dimension, health aspect: health promo-

tion is a fundamental factor in improving the quality of life. 

The municipality, therefore, has organized the following 

activities.

 - Annual health checkups for the elderly to record 

health statistics to analyze and develop plans/projects that 

are suitable for each classification of the elderly.

 - Training for the elderly care volunteers, the import-

ant persons who provide care and promote the health of 

the elderly in the community. Currently, there are 80 

volunteers, in total.

 - Elderly health promotion project to the desired 

quality of life: organizing a variety of activities for the 

social-bound elderly and persons preparing to enter the old 

age.

 - Mental health promotion activities to overcome 

stress: assessing depression and organizing recreational 

activities to create happiness and enjoyment for the elderly 

so that they change their emotional behavior to be positive. 

 - Establishing a Quality of Life Development Center 

for Older Persons to provide opportunities for the elderly to 

participate in various activities together and to help provide 

public health care for the elderly and other people with 

long-term dependence.

 - Public Health Long-Term Care Operation 

Program for the Elderly and Dependent Persons (LTC): 

currently, it provides health care services covering depen-

dent persons in all age groups. In 2023, there were 21 

persons participating in the program consisting of 15 older 

persons and six general persons. Under the program, there 

is a collaboration of volunteers, caregivers, professional 

nurses, and municipal health officials in visiting the site to 

survey and assess the elderly’s ability to perform daily 

activities. Moreover, the care manager, multidisciplinary 

team of Kantang Hospital, and dentist of Kantang municipali-

ty have jointly developed individual care plans for the elderly 

and dependent persons; and do home visits to take care 

of the elderly and dependent persons according to the 

individual care plan.

 - The executive team with heads of government 

agencies visits the cases’ homes to give encouragement 

and provide adult diapers and bed pads to all elderly and 

dependent people.

 - Regarding the results, the Long-team Care 

Project is able to turn one dependent person from 

home-bound to become a social-bound person. The Project 

received an honor plaque of the outstanding fund manage-

ment agency award, at the district level, in the fiscal year 

2020; and the honor plaque for the outstanding model for 

health promotion and elderly long-term care, at the provin-

cial level, for the year 2022. The subdistrict is also qualified 

to be the Tambon model with elderly long-term care health 

promotion systems in the community, including receiving 

various health promotion awards such as honorable 

mentions for the elderly club that conducts health promotion 

activities on oral health at the provincial level in the year 

2016, and the award for the outstanding quality elderly club 

in the municipality, of the year 2014.

 The second dimension, social aspect, the activities 

are as follows: 

 - The municipality has established an elderly club 

to develop and promote the quality of life of the elderly as 

well as to prepare for the increase in the elderly population. 

In 2002, there were 21 members of the club's executive 

committee. The committee conducts meetings every month 

to plan activities for elderly health promotion.

 - Participating in senior sports competitions at the 

provincial level, Trang province. Every year, Kantang munici-

pality’s elderly athletes win trophies in almost every sport. 

 - Three-generational activities to strengthen the 

bond in the family: the municipality promotes learning to 

live together in the family, consisting of children, adults, and 

the elderly (three generations) to understand life and 

lifespan development for a good relationship in the family.

 - Activities to preserve local cultural traditions: it is 

the activities that the elderly in Kantang city has recognized 

and given great importance to. The municipality organizes 

activities to preserve cultural traditions in every festival, and 

a large number of the elderly always participate in the 

activities to show that they love and cherish the local 

traditions being a good role model for children. 

 - The municipality helps the elderly register to 

receive a living allowance according to the income security 

project which is a social protection for the elderly. At 

present, there are 2,220 older people who meet the criteria 

to register for the living allowance. 

 - Making ID cards for the elderly and persons with 

dependency at the site with the cooperation of the Civil 

Registration Section, Social Welfare Division, and Public 

Health Service Center. The executives will go to the area to 

deliver the cards themselves to show their attention and 

provide encouragement.

 - Providing facilities and ensuring the safety, at 

Kantang Municipality Office, for the service recipients by 

preparing tools, convenient equipment, slopes, parking 

spaces, toilets, and expressways, with staff to facilitate and 

provide services for the elderly, specifically. 

 - Preparing the stadium and public park for 

exercise and relaxation activities with standards and quality.

 - The municipality has an ambulance to facilitate 

the people in Kantang municipality, especially the elderly, 

disabled, dependent, and vulnerable persons so that they 

can conveniently access services such as pick-up services 

between home and hospitals to visit the doctor due to an 

appointment.

 - Learning exchange activities to improve the 

quality of life of the elderly with other local administrative 

organizations, such as an annual study visit. As a result, the 

Senior Citizen Club consisting of the social-bound elderly 

of Kantang Municipality received many awards; for 

example, the club is selected as one of the 88 strong clubs 

honoring the project to develop the potential of the elderly 

club to be more active, in 2016; (2) being a club that passed 

the evaluation criteria for the strong club according to the 

project to strengthen the operation and participation of the 

elderly, of the year 2022; (3) being a club that has passed 

the model club assessment criteria according to the project 

on the development of the potential of the elderly club, of 

the year 2022; these three awards are from the Senior 

Citizens Council of Thailand under the Royal Patronage 

Somdet Phra Srinagarindra Boromarajajonani.

 The third dimension, economic aspect, the 

activities are as follows: 

 - The municipality has promoted occupation for 

the people by choosing activities and training that the 

elderly can easily participate in and has worked in integra-

tion with Trang Provincial Administrative Organization to 

organize vocational training to create activities that meet 

the needs of the elderly, such as making tie-dye cloth, 

making fancy dish cover, and Batik painting.

 - Saving activity: the elderly has formed a saving 

group to encourage the members to deposit money on a 

monthly basis. This activity started in 2016. Currently, there 

are 63 members with a total savings of 1,184,344 baht. 

 The fourth dimension, environment and housing 

aspect, the activities are as follows:

 - The municipality visits the area to assess and give 

advice on how to adjust the environment to be friendly to 

the dependent elderly as well as renovating the house for 

the elderly so that they are able to live suitably. 

 - Sufficiency House Activity: renovating the houses 

of residents with difficult living conditions, done by the 

Community Organizations Development Institute of Kantang 

Municipality 

 - Providing beds and air mattresses for the elderly 

and dependent persons.

 - Having a Supportive Equipment Bank to help the 

dependent persons. The Bank was established in October 

2020.

The fifth dimension, technology and innovation aspect, the 

activities are as follows:

 - The municipality has a variety of communication 

channels. The elderly can easily access news and informa-

tion according to their status and readiness, for example, 

public broadcasting, websites, and social media that are 

popular among the elderly, such as Facebook, and Line 

Application, at the community and club level. The execu-

tives and officers are members of all groups to inform and 

share news and information. We also have a health promo-

tion group line of the care manager and caregiver team. 

For the elderly who have difficulty accessing technology 

information, the municipality will receive cooperation from 

community committees and village health volunteers to 

provide them with information at home. 

 - Innovation for home-bound groups, Medicine 

Bag with Seven Colors; during home visits, it was found that 

people with dependent conditions, most of them are the 

elderly, are unable to take medication correctly. Conse-

quently, a lot of medicine is left. Moreover, most people 

cannot read the medicine label due to vision problems or 

even cannot read. Therefore, the Medicine Bag with Seven 

Colors is produced to contain medicines for seven days, 

using the colors of the day, for the elderly. The application 

of this innovation helps the elderly to be able to take 

medicine correctly. The results show that it is convenient 

and easy for the elderly to use, and they are very satisfied.

 - Innovation for bed-ridden elderly, Blocking Hand 

(saline solution bag) for safety, from home visits, it was 

found that people with dependent conditions who need 

nasal feeding tubes often pull them off and tend to scratch 

the body, causing wounds. Therefore, the Blocking Hand 

is invented to be the glove for safety. When in use, it was 

found that the feeding tube is placed safely, and caregivers 

are satisfied with the innovation at a high level. 

 - Innovation for the bed-ridden group, the Little 

Elephant for Elderly Turning, from home visits, it was found 

that there are many people with dependency who have 

body turning problems caused by being overweight or 

inability to move. This problem makes it difficult for the 

caregivers to provide care and sometimes causes the 

caregivers health problems such as back pain and waist 

pain. Therefore, the Little Elephant is invented to help turn 

the bed-ridden patient’s body to prevent bedsores. It helps 

relieve stress and reduce the turning resistance for the 

caregiver. After using this innovation, the caregivers said 

that it helps them to change the patient’s positions easily, 

and they feel very satisfied. 

 - Assessment of satisfaction using Google Forms 

and teaching the elderly to answer the assessment. As a 

result, the elderly can learn to use technology for their 

benefit. The result is to create value for the elderly making 

contributions to society.

 - The elderly has better leadership qualities being 

selected to be the community leaders and local administra-

tors. 

 - The elderly can form groups, clubs, and organiza-

tions that are beneficial to public society, such as the 

Chairman of the Community Organizations Development 

Institute of Kantang Municipality, the President of the 

Community Welfare Fund, the President of the Elderly Club, 

the President of the National Mother’s Fund, the President 

of Social Dance Club, and the President of Kantang Old 

City Club.

 - Local wisdom: the elderly are people with various 

pearls of wisdom, especially " Shadow Puppets of Ajarn 

Narong Talung Bundit", a national artist in performing arts 

(Nang Talung), as well as local scholars in religious ceremo-

ny and fundamental handicraft, being invited by many 

agencies to be an honored speaker to convey local wisdom 

to other people.

 - “Kantang Old City” club: the club is initiated by 

a group of people who participate in sharing the wisdom of 

the traditional Kantang way of life and take part in driving 

various social activities such as cultural market activities, 

must-visit markets, and walking streets, which play a vital 

role in promoting the economy and tourism in Kantang. As 

a result, the municipality received an Honor Pin on Thai 

Heritage Conservation Day from HRH Princess Maha Chakri 

Sirindhorn on the occasion of the opening of a special exhibi-

tion on the occasion of 2020 Thai Heritage Conservation 

Day.

 - The President of the Elderly Club received an 

Honor Shield as the Outstanding Volunteer who performs 

their duties with strength, and sacrifice, and makes contribu-

tions to society and the nation, from General Prayut 

Chan-o-cha, the Prime Minister, on October 21, 2022; a 

certificate of being the elderly who is a good role model of 

Trang Province for the year 2021; an honor plaque of the 

outstanding elderly from the Senior Citizens Council of 

Thailand under the Royal Patronage Somdet Phra 

Srinagarindra Boromarajajonani for the year 2018; including 

being honored by various agencies as the elderly who make 

contributions to society. 
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 Kantang municipality wishes to see the elderly be 

physically and mentally healthy and to be able to develop 

themselves for making contributions to the community and 

society which is necessary for driving and upgrading the 

elderly service provision of local government organizations 

to be effective and to meet the international standards.  



 ภายใตวิ้สยัทศัน ์บรหิารเชิงรุก ประชาชนมีสขุ อยา่งยั�งยืน 

ผูบ้รหิารเทศบาลเมืองกนัตงันาํโดย นายสรนนท ์จิโรจนม์นตร ีนายก

เทศมนตรเีมืองกนัตงั บรหิารงานโดยเปิดโอกาสใหท้กุภาคสว่นเขา้

มามีสว่นรว่มตั�งแตก่ระบวนการคดิ วางแผน ลงมือทาํ ตดิตามผล 

มุง่เนน้การเขา้ถงึ มองเหน็ปัญหาและควา้โอกาส พรอ้มรบัมือกบัทกุ

สถานการณ ์ เพื�อประโยชนส์ขุของประชาชนทกุกลุม่วยั เทศบาล

เมืองกนัตงัมีพื �นที�ทั�งหมด �.�� ตารางกิโลเมตร เขตพื �นที�รบัผิดชอบ 

�� ชมุชนโดยมีจาํนวนประชากรทั�งหมด ��,��� คน จดัอยูใ่นกลุม่

ผูส้งูอาย ุ�,��� คน คดิเป็นรอ้ยละ ��.�� เทศบาลจงึจดัเป็นสงัคม

ผูสู้งอายุโดยสมบูรณ ์ จึงไดมี้การวางแผนการบริการและดูแล         

ผูส้งูอายใุหเ้ป็นรูปธรรม โดยมีการประเมินความสามารถในการ

ดาํเนินชีวิตประจาํวนัของผูส้งูอายตุามดชันีบารเ์ธลเอดีแอล (Barthel 

ADL Index ) เพื�อจดัประเภทผูส้งูอายอุอกเป็น � กลุม่ คือ กลุม่ตดิ

สงัคม ตดิบา้น ตดิเตียง พบวา่ ผูส้งูอายเุทศบาลเมืองกนัตงั จดัเป็น  

กลุม่ตดิสงัคมมากที�สดุ รอ้ยละ ��.�� รองลงมาคือกลุม่ตดิบา้น 

รอ้ยละ �.�� และกลุ่มติดเตียง รอ้ยละ �.�� ตามลาํดบั จาก            

ผูส้งูอายทุั�ง � กลุม่ คณะผูบ้รหิารมีวิสยัทศันใ์นการจดัสวสัดกิาร

และจดับรกิารที�มีคณุภาพซึ�งไดผ้นวกกิจกรรมทั�งทางดา้นรา่งกาย 

สงัคม อารมณ ์และจิตใจเขา้ดว้ยกนั แบง่เป็น � มิต ิประกอบดว้ย 

มิตทีิ� � ดา้นสขุภาพ การสง่เสรมิสขุภาพจงึเป็นปัจจยัพื �นฐานที�จะ

ยกระดบัการมีคณุภาพชีวิตที�ดี จงึจดัใหมี้ 

 - กิจกรรมตรวจสขุภาพผูส้งูอาย ุอยา่งนอ้ยปีละ � ครั�ง 

เพื�อบันทึกข้อมูลสถิติด้านสุขภาพ นําไปวิเคราะห์แผนงาน

/โครงการใหเ้หมาะสมกบัผูส้งูอายแุตล่ะประเภท 

 - กิจกรรมฝึกอบรมอาสาสมคัรดแูลผูส้งูอาย ุ(อผส.) ซึ�ง

เป็นกลุม่อาสาสมคัรที�ไดร้ว่มกนัดแูล สง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายใุน

ชมุชนตนเอง ปัจจบุนัมี อผส. จาํนวน �� คน 

 - โครงการส่งเสรมิสขุภาพผูส้งูวยั สู่คณุภาพชีวิตที�พงึ

ประสงค ์โดยจดักิจกรรมที�หลากหลาย ใหแ้ก่ผูส้งูอายกุลุม่ตดิสงัคม

และผูเ้ตรียมเขา้สู่ผูสู้งวัย -กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิต พิชิต

ความเครียด โดยการประเมินภาวะซึมเศรา้ และจัดกิจกรรม

สนัทนาการ สรา้งความสขุ สนกุสนาน ใหผู้ส้งูอายสุามารถปรบัเปลี�ยน

พฤตกิรรมทางอารมณใ์หเ้ป็นบวกได ้

 - จดัตั�งศนูยพ์ฒันาและฟื�นฟคูณุภาพชีวิตผูส้งูอาย ุเพื�อ

เปิดโอกาสใหผู้ส้งูอายไุดท้าํกิจกรรมตา่งๆ รว่มกนั ตลอดจนชว่ย

เหลอืดแูลดา้นสาธารณสขุสาํหรบัผูส้งูอายแุละบคุคลอื�นที�มีภาวะ

พึ�งพิงในระยะยาว โครงการดาํเนินงานการดแูลระยะยาวดา้น

สาธารณสขุสาํหรบัผูส้งูอายแุละบคุคลที�มีภาวะพึ�งพิง (LTC) ปัจจบุนั

ใหบ้รกิารดแูลดา้นสขุภาพครอบคลมุไปทกุกลุม่วยัที�มีภาวะพึ�งพิง 

ในปี ���� มีกลุม่ผูที้�มีภาวะพึ�งพิงที�เขา้รว่มโครงการ จาํนวน �� 

ราย ประกอบดว้ย ผูส้งูอาย ุ�� ราย บคุคลทั�วไป � ราย มีการทาํงาน

รว่มกนัของ อสม. , Care Giver , พยาบาลวิชาชีพและเจา้หนา้ที�

สาธารณสขุเทศบาล ลงพื �นที�สาํรวจขอ้มลู และประเมินความสามารถ

ในการประกอบกิจวัตรประจาํวันของผูสู้งอายุ รวมถึง Care                                         

Manager ทีมสหวิชาชีพโรงพยาบาลกนัตงั ทนัตแพทยเ์ทศบาลเมือง

กนัตงั รว่มกนัวางแผนในการดแูลและจดัทาํ care plan รายบคุคล

ใหก้บัผูส้งูอายแุละบคุคลที�มีภาวะพึ�งพิง และลงพื �นที�เยี�ยมบา้นเพื�อ

ดาํเนินการดแูลผูส้งูอายแุละบคุคลที�มีภาวะพึ�งพิงตามแผนการดแูล

รายบคุคล 

 - คณะผูบ้รหิารพรอ้มดว้ยหวัหนา้สว่นราชการ ลงพื �นที�

เยี�ยมเยียนใหก้าํลงัใจพรอ้มทั�งมอบผา้ออ้มผูใ้หญ่

 - แผน่รองซบั ใหก้บัผูส้งูอายแุละบคุคลที�มีภาวะพึ�งพิงทกุ

ราย  ผลการดาํเนินงานตามโครงการ Long team care สามารถ

เปลี�ยนผูที้�มีภาวะพึ�งพิงจากกลุม่ตดิบา้นเป็นตดิสงัคม � ราย ไดร้บั

โลป่ระกาศเกียรตคิณุ รางวลัการบรหิารกองทนุดีเดน่ ระดบัอาํเภอ 

ปีงบประมาณ  ���� และโลเ่กียรตคิณุผลงานดีเดน่ เป็นตน้แบบ

ดา้นการสง่เสรมิสขุภาพและดแูลผูส้งูอายรุะยะยาว ระดบัจงัหวดั 

ประจาํปี ���� ผลงานตาํบลที�มีระบบการสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายุ

ระยะยาว (Long Term Care) ในชมุชนผา่นเกณฑดี์เดน่ ตลอดจน

รางวลัดา้นการส่งเสริมสขุภาพอื�น ๆ เช่น รางวลัชมเชย ชมรม                        

ผูส้งูอายทีุ�ดาํเนินกิจกรรมสง่เสรมิสขุภาพ สาขาสขุภาพชอ่งปาก

ระดบัจงัหวดั ประจาํปี ���� รางวลัชมรมผูส้งูอายคุณุภาพ ดีเดน่ 

ในเขตเทศบาล ประจาํปี ���� มิติที� � ดา้นสงัคม 

 - เทศบาลจดัตั�งชมรมผูส้งูอาย ุเพื�อพฒันาและสง่เสรมิ

คณุภาพชีวิตผูส้งูอาย ุตลอดจนรองรบัการเพิ�มขึ �นของผูส้งูวยั เมื�อ

ปี ���� มีคณะกรรมการบรหิารชมรม ทั�งหมด �� คน มีการประชมุ

คณะกรรมการบรหิารชมรม เพื�อวางแผนการจดักิจกรรมสง่เสรมิ  

ผูส้งูอายเุป็นประจาํทกุเดือน เขา้รว่มกิจกรรมการแขง่ขนักีฬาผูส้งู

อาย ุระดบัจงัหวดัตรงั ทกุปี นกักีฬาผูส้งูอายเุทศบาลเมืองกนัตงั

ควา้ถว้ยรางวลัไดเ้กือบทกุประเภทกีฬา 

 - กิจกรรมสามวยั สานสายใยในครอบครวั เทศบาลสง่

เสรมิการเรยีนรูใ้นการใชชี้วิตรว่มกนัของคนในครอบครวัซึ�งประกอบ

ดว้ย เดก็ ผูใ้หญ่ และผูส้งูวยั (สามวยั) ใหมี้ความเขา้ใจชีวิตและ

พฒันาการของแตล่ะชว่งวยั เกิดสมัพนัธภาพที�ดีในครอบครวั 

 - กิจกรรมสบืสานประเพณีวฒันธรรมทอ้งถิ�น เป็นกิจกรรม

ที�ผูส้งูอายกุนัตงั ตระหนกัและใหค้วามสาํคญัมาก เทศบาลไดจ้ดั

กิจกรรมเพื�ออนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมในทุกเทศกาล และ               

ผูส้งูอายจุะเขา้รว่มกิจกรรมจาํนวนมาก เพื�อแสดงถงึความรกัและ

หวงแหนประเพณีทอ้งถิ�น เป็นแบบอยา่งที�ดีใหก้บัลกูหลาน 

 - เทศบาลมีการตดิตอ่ผูส้งูอายเุพื�อใหม้าลงทะเบียนรบั

เบี �ยยงัชีพ ตามโครงการสรา้งหลกัประกนัรายได ้ซึ�งเป็นการคุม้ครอง

ทางสงัคมสาํหรบัผูส้งูอาย ุปัจจบุนัมีผูส้งูอายทีุ�มีคณุสมบตัติามหลกั

เกณฑม์าขึ �นทะเบียนรบัเบี �ยยงัชีพ จาํนวน �,��� คน การลงพื �นที�

ทาํบตัรประชาชนผูส้งูอายแุละกลุม่ที�อยูใ่นภาวะพึ�งพิง โดยความ

รว่มมือของงานทะเบียนราษฎร กองสวสัดกิารสงัคม ศนูยบ์รกิาร

สาธารณสขุ โดยผูบ้รหิารจะลงพื �นที�ไปมอบบตัรดว้ยตวัเอง เพื�อ

เป็นการเยี�ยมเยียนและใหข้วญักาํลงัใจ การจดัใหมี้สิ�งอาํนวยความ

สะดวกและความปลอดภยัในการมาตดิตอ่ขอรบับรกิาร ณ สาํนกังาน

เทศบาลเมืองกนัตงั โดยจดัเตรยีมเครื�องมือ อปุกรณที์�อาํนวยความ

สะดวก การจดัทางลาดชนั ที�จอดรถ หอ้งนํ�า ชอ่งทางดว่น โดยมี

เจา้หนา้ที�ไวบ้รกิารสาํหรบัผูส้งูอายเุป็นการเฉพาะ เตรยีมความพรอ้ม

ดา้นสนามกีฬา และสถานที�สวนสาธารณะสาํหรบัเป็นสถานที�ออก

กาํลงักายและพกัผอ่นหยอ่นใจที�มีคณุภาพไดม้าตรฐาน เทศบาล

มีรถพยาบาลใหบ้รกิารประชาชนในเขตเทศบาลเมืองกนัตงั โดย

เฉพาะกลุม่ผูส้งูอาย ุ ผูพิ้การ ผูที้�มีภาวะพึ�งพิง ผูด้อ้ยโอกาส ให้

สามารถเขา้ถงึบรกิารไดโ้ดยสะดวก เชน่ การรบัสง่ไปรกัษาที�

โรงพยาบาลกรณีที�หมอนดั เป็นตน้ กิจกรรมแลกเปลี�ยนเรยีนรูเ้พื�อ

พฒันาคณุภาพชีวิตผูส้งูอายรุว่มกบัองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ�นอื�น 

เชน่ การศกึษาดงูานนอกพื�นที�เป็นประจาํทกุปี สง่ผลใหผู้ส้งูอายุ

กลุม่ตดิสงัคมในนามชมรมผูส้งูอายเุทศบาลเมืองกนัตงั ไดร้บัรางวลั

ตา่ง ๆ มากมาย ยกตวัอยา่งเชน่ ไดร้บัคดัเลือกใหเ้ป็น � ใน �� 

ชมรมเขม้แข็งเทิดพระเกียรติโครงการพฒันาศกัยภาพชมรม

ผูส้งูอายใุหมี้ภาวะเขม้แขง็สูภ่าวะพฤตพิลงั ปี ���� (�) เป็นชมรม

ที�ผ่านเกณฑก์ารประเมินชมรมเขม้แข็ง ตามโครงการเสรมิสรา้ง

ความเขม้แข็งและการมีส่วนรว่มใหก้บัชมรมผุส้งูอาย ุ ประจาํปี 

���� (�) เป็นชมรมที�ผา่นเกณฑก์ารประเมินชมรมตน้แบบ ตาม

โครงการพฒันาศกัยภาพชมรมผูส้งูอายตุน้แบบ ประจาํปี ���� 

ซึ�งทั�งสามรางวลันี �เป็นรางวลัจากสาขาสมาคมสภาผูส้งูอายแุห่ง

ประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ ์สมเดจ็พระศรนีครนิทรา บรม

ราชชนนี มิตทีิ� � ดา้นเศรษฐกิจ เทศบาลมีการสง่เสรมิอาชีพใหก้บั

ประชาชนโดยเลอืกจดักิจกรรมที�ผูส้งูอายสุามารถเขา้รว่มฝึกอาชีพ

ไดง้า่ย ตลอดจนการทาํงานบรูณาการรว่มกบัองคก์ารบรหิารสว่น

จงัหวดัตรงั ในการดาํเนินการฝึกอาชีพตามความตอ้งการของผูส้งู

อายโุดยตรง เชน่ การทาํผา้มดัยอ้ม การสานฝาชีแฟนซี การเพน้ผา้

ปาเต๊ะ เป็นตน้ 

-กิจกรรมการออมทรพัยเ์ป็นการรวมกลุม่ของผูส้งูอายนุาํเงินมาออม

เป็นประจาํทกุเดือน เริ�มดาํเนินการเมื�อปี ���� ปัจจบุนัมีสมาชิก

ออมเงิน �� คน มีเงินออมทั�งสิ �น �,���,��� บาท มิตดิา้นที� � ดา้น

สภาพแวดลอ้มและที�อยู่อาศยั เทศบาลลงพื �นที�ไปประเมินและ

ใหค้าํแนะนาํในการปรบัสภาพแวดลอ้มใหเ้อื �อตอ่การดแูลผูส้งูอายุ

ที�มีภาวะพึ�งพิง และดาํเนินการปรบัปรุงซอ่มแซมใหส้ามารถดาํรง

ชีวิตอยูไ่ด ้

 - กิจกรรมบา้นพอเพียง โดยการปรบัปรุงซอ่มแซมบา้นที�

อยูอ่าศยัของผูอ้าศยัที�มีสภาวะยากลาํบาก โดยสภาองคก์รชมุชน

เทศบาลเมืองกนัตงั 

 - สนบัสนนุเตียง – ที�นอนลมแก่ผูส้งูอายแุละบคุคลที�มี

ภาวะพึ�งพิง LTC ธนาคารอปุกรณช์ว่ยเหลอืผูที้�มีภาวะพึ�งพิง เริ�มจดั

ตั�งธนาคาร เมื�อเดือน ตลุาคม ���� มิตทีิ� � ดา้นเทคโนโลยีและ

นวัตกรรม เทศบาลมีช่องทางการติดต่อสื�อสารที�หลากหลาย                

ผูส้งูอายสุามารถเขา้ถงึขอ้มลูขา่วสารไดง้า่ยตามสถานะภาพ เชน่ 

เสียงตามสาย เว็บไซต ์ และสื�อสงัคมออนไลนซ์ึ�งเป็นที�นิยมของ         

ผูส้งูอาย ุเชน่ เฟสบุค๊ Application Line ที�มีการรวมกลุม่ทางสงัคม 

ทั�งระดบักลุม่ชมุชน ชมรม ซึ�งจะมีผูบ้รหิารและเจา้หนา้ที�เป็นสมาชิก

รว่มในกลุม่เป็นแจง้ขอ้มลูขา่วสาร ตลอดจนไลนก์ลุม่การสง่เสรมิสขุ

ภาพของทีม CM CG ทั�งนี � หากผูส้งูอายทีุ�มีสถานะยากลาํบากไม่

สามารถเขา้ถงึขอ้มลูทางเทคโนโลยี เทศบาลจะไดร้บัความรว่มมือ

จากคณะกรรมการชมุชน และ อสม. ไปประชาสมัพนัธข์อ้มลูขา่วสาร

ถงึที�บา้น นวตักรรมสาํหรบักลุม่ตดิบา้น กระเป๋ายา � สี จากการ

ลงพื �นที�เยี�ยมบา้น พบวา่ผูที้�มีภาวะพึ�งพิงกินยาไมถ่กูตอ้ง มียาเหลอื

มาก มีปัญหาดา้นสายตาอา่นซองยาไมช่ดั หรอืมีปัญหาอา่นหนงัสอื

ไมอ่อก สว่นใหญ่จะเป็นกลุม่ผูส้งูอาย ุจงึมีการตดัเยบ็กระเป๋ายา 

� ส ีขึ �น เพื�อใชใ้นการบรรจยุาได ้� วนั ใชส้ญัลกัษณส์ปีระจาํวนัให้

แก่ผูส้งูอาย ุในการหยิบยามาทานเอง เมื�อมีการนาํไปใชก้บั

ผูส้งูอาย ุพบวา่ผูส้งูอายกิุนยาไดถ้กูตอ้ง หยิบยากินเองได ้สะดวก

และง่ ายต่อการใช้งาน  ผู้สู งอายุ มีความพึงพอใจมาก 

-นวัตกรรมสําหรับ กลุ่มติดเตียง Blocking Hand ถุง 

(นํ�าเกลอื)...สกดัมือ จากการลงเยี�ยมบา้นพบวา่ผูที้�มีภาวะพึ�งพิงที�

จาํเป็นตอ้งใสส่ายใหอ้าหารทางจมกู มกัจะดงึสายหลดุบอ่ยครั�ง 

และมักจะแกะเการ่างกายทาํใหเ้กิดบาดแผลไดง้่าย จึงมีการ

ประดษิฐ์ Blocking Hand  ถงุ (นํ�าเกลอื)...สกดัมือ สาํหรบัสวมมือ 

เมื�อมีการนาํไปใชพ้บวา่ ผูที้�มีภาวะพึ�งพิง ที�ใสส่ายใหอ้าหารทาง

จมกู ไมมี่การดงึสาย และจากการประเมินความพงึพอใจ พบวา่ 

ผูด้แูลผูมี้ความพงึพอใจตอ่การใชน้วตักรรม อยูใ่นระดบัมาก 

 - นวตักรรมสาํหรบั กลุม่ตดิเตียง ชา้งนอ้ยชว่ยพลกิตวั 

จากการลงเยี�ยมบา้นพบว่าผูที้�มีภาวะพึ�งพิงที�มีปัญหาการพลิก

ตะแคงตวั ซึ�งอาจเกิดจากนํ�าหนกัตวัเยอะ หรอืปัญหาการเคลื�อนไหว

ของรา่งกายไมไ่ด ้สง่ผลใหผู้ด้แูลเกิดความยากลาํบากในการชว่ย

เหลอื จนผูด้แูลเองกลบัมามีปัญหาสขุภาพ เชน่ ปวดหลงั ปวดเอว 

เป็นตน้ จงึมีการประดษิฐ์ชา้งนอ้ยพลกิตวัขึ �น เพื�อปอ้งกนัการเกิด

แผลกดทบัแก่ผูป่้วยติดเตียง ชว่ยผอ่นแรงและลดแรงตา้นในการ

พลกิตะแคงตวัใหก้บัผูด้แูล เมื�อมีการนาํไปใชก้บัผูด้แูลผูที้�มีภาวะ

พึ�งพิง พบวา่ ชว่ยผอ่นแรงของผูด้แูลในการพลกิตะแคงตวัใหผู้ที้�

มีภาวะพึ�งพิง จากการประเมินความพงึพอใจพบวา่ผูด้แูลมีความพงึ

พอใจมาก 

 - การประเมินความพงึพอใจโดยใช ้Google Form พรอ้ม

ทั�งสอนการประเมินใหก้บัผูส้งูอายใุนการตอบแบบประเมิน อนั

เป็นการสง่ผลใหผู้ส้งูอายไุดเ้รยีนรูก้ารใชเ้ทคโนโลยีใหเ้กิดประโยชน ์

ผลการดาํเนินงาน คือ สรา้งคณุคา่ผูส้งูอาย ุทาํคณุประโยชนใ์หก้บั

สงัคม - ผูส้งูอายมีุภาวะความเป็นผูน้าํ โดยไดร้บัคดัเลือกใหเ้ป็น

ผูน้าํชมุชน และผูบ้รหิารทอ้งถิ�น 

 - ผูส้งูอายรุวมกลุม่จดัตั�งกลุม่ ชมรม องคก์รที�เป็นสาธารณะ

ประโยชนแ์ก่สงัคม เชน่ ประธานสภาองคก์รชมุชนเทศบาลเมือง

กนัตงั ประธานกองทนุสวสัดิการชมุชน ประธานชมรมผูส้งูอาย ุ

ประธานกองทนุแมข่องแผน่ดนิ ประธานชมรมลลีาศ ประธานชมรม

กนัตงัเมืองเก่า เป็นตน้ 

 - ภมิูปัญญาทอ้งถิ�น ผูส้งูอายเุป็นผูมี้ภมิูปัญญาที�หลาก

หลายสาขา โดยเฉพาะ “หนงัอาจารยณ์รงค ์ตะลงุบณัฑิต” ศลิปิน

แหง่ชาต ิสาขาศลิปะการแสดง (หนงัตะลงุ) รวมไปถงึปราชญช์าว

บา้นดา้นพิธีกรรมทางศาสนา หตัถกรรมพื�นฐาน จนไดร้บัการตดิตอ่

จากหนว่ยงานอื�น ๆ  ใหท้าํหนา้ที�วิทยากรถ่ายทอดภมิูปัญญาทอ้ง

ถิ�น 

 - ชมรม “กนัตงัเมืองเก่า” เกิดจากการรวมตวักนัของกลุม่

ผูส้งูอาย ุที�รว่มกนัถ่ายทอดภมิูปัญญาวิถีคนกนัตงัดั�งเดมิ และเขา้

มามีสว่นรว่มในการขบัเคลื�อนกิจกรรมตา่ง ๆ  ทางสงัคม เชน่ กิจกรรม

ตลาดวฒันธรรม ตลาดตอ้งชม ถนนคนเดนิ ซึ�งเป็นสว่นสาํคญัใน

การสง่เสรมิเศรษฐกิจและการทอ่งเที�ยวในกนัตงัเป็นอยา่งมาก จน

ไดร้บัเข็มเกียรติคณุวนัอนรุกัษม์รดกไทยจากสมเด็จพระกนิษฐา 

ธิราชเจา้ กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี

เนื�องในโอกาสทรงเปิดนิทรรศการพิเศษ เนื�องในวนัอนรุกัษม์รดก

ไทย พทุธศกัราช ���� 

 - ประธานชมรมผูส้งูอาย ุไดร้บัโลอ่าสาสมคัรดีเดน่ที�ได้

ปฏิบตัหินา้ที�ดว้ยความเขม้แข็ง เสยีสละ เป็นประโยชนแ์ก่สงัคมและ

ประเทศชาต ิจากทา่นพลเอกประยทุธ ์จนัโอชา นายกรฐัมนตร ีเมื�อ

วนัที� �� ตลุาคม ���� ไดร้บัเกียรตบิตัรผูส้งูอายทีุ�เป็นแบบอยา่ง

ที�ดีของสงัคม จงัหวดัตรงั ประจาํปี ���� และไดร้บัโลป่ระกาศ

เกียรตคิณุผูส้งูอายดีุเดน่ จากสมาคมผูส้งูอายแุหง่ประเทศไทยใน

พระบรมราชปูถมัภ ์สมเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราชชนนี ประจาํ

ปี ���� รวมไปถึงการไดร้บัการเชิดชูจากหน่วยงานต่าง ๆ ที�                      

ผูส้งูอายไุดท้าํคณุประโยชนใ์หก้บัสงัคม เทศบาลเมืองกนัตงัปรารถนา

ที�จะเหน็ผูส้งูอายมีุสขุภาพดีทั�งกายและใจ สามารถพฒันาตนเอง

ในการทาํประโยชนต์อ่ชมุชนและสงัคม ซึ�งเป็นสิ�งสาํคญัในการขบั

เคลื�อนการยกระดบั การจดับรกิารผูส้งูอายขุององคก์รปกครองสว่น

ทอ้งถิ�นใหมี้มาตรฐาน มีประสทิธิภาพทดัเทียมในระดบัสากล

 Under the vision of strategic management for the 

sustainable happiness of the people, Kantang municipality’s 

executive team led by Mr. Soranon Jirojmontri, the Mayor 

of Kantang city, has operated the elderly work by allowing 

all sectors to participate in the process of thinking, planning, 

doing, and monitoring. The operation focuses on address-

ing the problems and seizing possible opportunities to 

prepare to handle every situation for the happiness of 

people in all age groups. The municipality of Kantang has 

a total area of 3.04 square kilometers and is responsible for 

12 communities with a total population of 11,485 people, 

with 2,471 older people accounting for 21.52%. The munici-

pality, thus, is classified as a completely aged society. 

Therefore, the municipality has formulated a concrete 

service and care plan for the elderly by assessing their 

ability to perform daily life activities according to the Barthel 

ADL Index (Barthel ADL Index) to classify them into three 

groups that are social-bound, home-bound, and bed-rid-

den. It was found that most elderly population in Kantang 

municipality is classified into the social-bound group 

accounting for 98.64%, followed by the home-bound, 

0.72%, and the bed-ridden, 0.64%, respectively. From the 

three elderly groups, the executive team has a vision of 

providing welfare and quality services that combine 

physical, social, emotional, and mental activities, dividing 

into five dimensions, as follows:

 The first dimension, health aspect: health promo-

tion is a fundamental factor in improving the quality of life. 

The municipality, therefore, has organized the following 

activities.

 - Annual health checkups for the elderly to record 

health statistics to analyze and develop plans/projects that 

are suitable for each classification of the elderly.

 - Training for the elderly care volunteers, the import-

ant persons who provide care and promote the health of 

the elderly in the community. Currently, there are 80 

volunteers, in total.

 - Elderly health promotion project to the desired 

quality of life: organizing a variety of activities for the 

social-bound elderly and persons preparing to enter the old 

age.

 - Mental health promotion activities to overcome 

stress: assessing depression and organizing recreational 

activities to create happiness and enjoyment for the elderly 

so that they change their emotional behavior to be positive. 

 - Establishing a Quality of Life Development Center 

for Older Persons to provide opportunities for the elderly to 

participate in various activities together and to help provide 

public health care for the elderly and other people with 

long-term dependence.

 - Public Health Long-Term Care Operation 

Program for the Elderly and Dependent Persons (LTC): 

currently, it provides health care services covering depen-

dent persons in all age groups. In 2023, there were 21 

persons participating in the program consisting of 15 older 

persons and six general persons. Under the program, there 

is a collaboration of volunteers, caregivers, professional 

nurses, and municipal health officials in visiting the site to 

survey and assess the elderly’s ability to perform daily 

activities. Moreover, the care manager, multidisciplinary 

team of Kantang Hospital, and dentist of Kantang municipali-

ty have jointly developed individual care plans for the elderly 

and dependent persons; and do home visits to take care 

of the elderly and dependent persons according to the 

individual care plan.

 - The executive team with heads of government 

agencies visits the cases’ homes to give encouragement 

and provide adult diapers and bed pads to all elderly and 

dependent people.

 - Regarding the results, the Long-team Care 

Project is able to turn one dependent person from 

home-bound to become a social-bound person. The Project 

received an honor plaque of the outstanding fund manage-

ment agency award, at the district level, in the fiscal year 

2020; and the honor plaque for the outstanding model for 

health promotion and elderly long-term care, at the provin-

cial level, for the year 2022. The subdistrict is also qualified 

to be the Tambon model with elderly long-term care health 

promotion systems in the community, including receiving 

various health promotion awards such as honorable 

mentions for the elderly club that conducts health promotion 

activities on oral health at the provincial level in the year 

2016, and the award for the outstanding quality elderly club 

in the municipality, of the year 2014.

 The second dimension, social aspect, the activities 

are as follows: 

 - The municipality has established an elderly club 

to develop and promote the quality of life of the elderly as 

well as to prepare for the increase in the elderly population. 

In 2002, there were 21 members of the club's executive 

committee. The committee conducts meetings every month 

to plan activities for elderly health promotion.

 - Participating in senior sports competitions at the 

provincial level, Trang province. Every year, Kantang munici-

pality’s elderly athletes win trophies in almost every sport. 

 - Three-generational activities to strengthen the 

bond in the family: the municipality promotes learning to 

live together in the family, consisting of children, adults, and 

the elderly (three generations) to understand life and 

lifespan development for a good relationship in the family.

 - Activities to preserve local cultural traditions: it is 

the activities that the elderly in Kantang city has recognized 

and given great importance to. The municipality organizes 

activities to preserve cultural traditions in every festival, and 

a large number of the elderly always participate in the 

activities to show that they love and cherish the local 

traditions being a good role model for children. 

 - The municipality helps the elderly register to 

receive a living allowance according to the income security 

project which is a social protection for the elderly. At 

present, there are 2,220 older people who meet the criteria 

to register for the living allowance. 

 - Making ID cards for the elderly and persons with 

dependency at the site with the cooperation of the Civil 

Registration Section, Social Welfare Division, and Public 

Health Service Center. The executives will go to the area to 

deliver the cards themselves to show their attention and 

provide encouragement.

 - Providing facilities and ensuring the safety, at 

Kantang Municipality Office, for the service recipients by 

preparing tools, convenient equipment, slopes, parking 

spaces, toilets, and expressways, with staff to facilitate and 

provide services for the elderly, specifically. 

 - Preparing the stadium and public park for 

exercise and relaxation activities with standards and quality.

 - The municipality has an ambulance to facilitate 

the people in Kantang municipality, especially the elderly, 

disabled, dependent, and vulnerable persons so that they 

can conveniently access services such as pick-up services 

between home and hospitals to visit the doctor due to an 

appointment.

 - Learning exchange activities to improve the 

quality of life of the elderly with other local administrative 

organizations, such as an annual study visit. As a result, the 

Senior Citizen Club consisting of the social-bound elderly 

of Kantang Municipality received many awards; for 

example, the club is selected as one of the 88 strong clubs 

honoring the project to develop the potential of the elderly 

club to be more active, in 2016; (2) being a club that passed 

the evaluation criteria for the strong club according to the 

project to strengthen the operation and participation of the 

elderly, of the year 2022; (3) being a club that has passed 

the model club assessment criteria according to the project 

on the development of the potential of the elderly club, of 

the year 2022; these three awards are from the Senior 

Citizens Council of Thailand under the Royal Patronage 

Somdet Phra Srinagarindra Boromarajajonani.

 The third dimension, economic aspect, the 

activities are as follows: 

 - The municipality has promoted occupation for 

the people by choosing activities and training that the 

elderly can easily participate in and has worked in integra-

tion with Trang Provincial Administrative Organization to 

organize vocational training to create activities that meet 

the needs of the elderly, such as making tie-dye cloth, 

making fancy dish cover, and Batik painting.

 - Saving activity: the elderly has formed a saving 

group to encourage the members to deposit money on a 

monthly basis. This activity started in 2016. Currently, there 

are 63 members with a total savings of 1,184,344 baht. 

 The fourth dimension, environment and housing 

aspect, the activities are as follows:

 - The municipality visits the area to assess and give 

advice on how to adjust the environment to be friendly to 

the dependent elderly as well as renovating the house for 

the elderly so that they are able to live suitably. 

 - Sufficiency House Activity: renovating the houses 

of residents with difficult living conditions, done by the 

Community Organizations Development Institute of Kantang 

Municipality 

 - Providing beds and air mattresses for the elderly 

and dependent persons.

 - Having a Supportive Equipment Bank to help the 

dependent persons. The Bank was established in October 

2020.

The fifth dimension, technology and innovation aspect, the 

activities are as follows:

 - The municipality has a variety of communication 

channels. The elderly can easily access news and informa-

tion according to their status and readiness, for example, 

public broadcasting, websites, and social media that are 

popular among the elderly, such as Facebook, and Line 

Application, at the community and club level. The execu-

tives and officers are members of all groups to inform and 

share news and information. We also have a health promo-

tion group line of the care manager and caregiver team. 

For the elderly who have difficulty accessing technology 

information, the municipality will receive cooperation from 

community committees and village health volunteers to 

provide them with information at home. 

 - Innovation for home-bound groups, Medicine 

Bag with Seven Colors; during home visits, it was found that 

people with dependent conditions, most of them are the 

elderly, are unable to take medication correctly. Conse-

quently, a lot of medicine is left. Moreover, most people 

cannot read the medicine label due to vision problems or 

even cannot read. Therefore, the Medicine Bag with Seven 

Colors is produced to contain medicines for seven days, 

using the colors of the day, for the elderly. The application 

of this innovation helps the elderly to be able to take 

medicine correctly. The results show that it is convenient 

and easy for the elderly to use, and they are very satisfied.

 - Innovation for bed-ridden elderly, Blocking Hand 

(saline solution bag) for safety, from home visits, it was 

found that people with dependent conditions who need 

nasal feeding tubes often pull them off and tend to scratch 

the body, causing wounds. Therefore, the Blocking Hand 

is invented to be the glove for safety. When in use, it was 

found that the feeding tube is placed safely, and caregivers 

are satisfied with the innovation at a high level. 

 - Innovation for the bed-ridden group, the Little 

Elephant for Elderly Turning, from home visits, it was found 

that there are many people with dependency who have 

body turning problems caused by being overweight or 

inability to move. This problem makes it difficult for the 

caregivers to provide care and sometimes causes the 

caregivers health problems such as back pain and waist 

pain. Therefore, the Little Elephant is invented to help turn 

the bed-ridden patient’s body to prevent bedsores. It helps 

relieve stress and reduce the turning resistance for the 

caregiver. After using this innovation, the caregivers said 

that it helps them to change the patient’s positions easily, 

and they feel very satisfied. 

 - Assessment of satisfaction using Google Forms 

and teaching the elderly to answer the assessment. As a 

result, the elderly can learn to use technology for their 

benefit. The result is to create value for the elderly making 

contributions to society.

 - The elderly has better leadership qualities being 

selected to be the community leaders and local administra-

tors. 

 - The elderly can form groups, clubs, and organiza-

tions that are beneficial to public society, such as the 

Chairman of the Community Organizations Development 

Institute of Kantang Municipality, the President of the 

Community Welfare Fund, the President of the Elderly Club, 

the President of the National Mother’s Fund, the President 

of Social Dance Club, and the President of Kantang Old 

City Club.

 - Local wisdom: the elderly are people with various 

pearls of wisdom, especially " Shadow Puppets of Ajarn 

Narong Talung Bundit", a national artist in performing arts 

(Nang Talung), as well as local scholars in religious ceremo-

ny and fundamental handicraft, being invited by many 

agencies to be an honored speaker to convey local wisdom 

to other people.

 - “Kantang Old City” club: the club is initiated by 

a group of people who participate in sharing the wisdom of 

the traditional Kantang way of life and take part in driving 

various social activities such as cultural market activities, 

must-visit markets, and walking streets, which play a vital 

role in promoting the economy and tourism in Kantang. As 

a result, the municipality received an Honor Pin on Thai 

Heritage Conservation Day from HRH Princess Maha Chakri 

Sirindhorn on the occasion of the opening of a special exhibi-

tion on the occasion of 2020 Thai Heritage Conservation 

Day.

 - The President of the Elderly Club received an 

Honor Shield as the Outstanding Volunteer who performs 

their duties with strength, and sacrifice, and makes contribu-

tions to society and the nation, from General Prayut 

Chan-o-cha, the Prime Minister, on October 21, 2022; a 

certificate of being the elderly who is a good role model of 

Trang Province for the year 2021; an honor plaque of the 

outstanding elderly from the Senior Citizens Council of 

Thailand under the Royal Patronage Somdet Phra 

Srinagarindra Boromarajajonani for the year 2018; including 

being honored by various agencies as the elderly who make 

contributions to society. 

 เมืองพทัยา เตรยีมความพรอ้มเพื�อวยัสงูอายทีุ�มีคณุภาพ 

ตามนโยบาย Better Pattaya ดา้นการพฒันาคณุภาพชีวิตผูส้งูวยั

 1) “Smart Senior” มุง่ใหก้าํลงัใจ และการใชเ้วลาวา่งให้

เกิดประโยชน ์ผา่นกิจกรรม โรงเรยีนผูส้งูอายเุมืองพทัยาสรา้งสขุ 

เพื�อสง่เสรมิสขุภาพดา้นกาย จิต ปัญญา สงัคม และจิตวิญญาณ 

ศกึษาดงูานหนว่ยงานตน้แบบ เพื�อสรา้งเครอืขา่ย และแรงบนัดาล

ใจในการรวมกลุม่

 �) พฒันาตอ่ยอด “ระบบสาธารณสขุเชิงรุก” ซึ�งมีความ

จาํเป็นและสาํคญั ในการดแูลผูส้งูอาย ุผูป่้วยตดิเตียงที�เขา้ไมถ่งึ

ระบบการรกัษาพยาบาล หรอืไมส่ามารถเดนิทางไปรบับรกิารทางการ

แพทย ์ ณ โรงพยาบาล จากเดิมบรกิารนาํรอ่งเพียงพื �นที�หมู่ �� 

และ �� จะขยายบรกิารใหค้รอบคลมุทกุเขตพื �นที�ในเมืองพทัยา 

และเพิ�มระบบ Telemedicine เพื�อตดิตามดแูลผูป่้วย

 �) การจดัการสิ�งแวดลอ้มและเตรยีมพื �นที�สาํหรบัทกุกลุม่

วยั จดัสถานที�เป็นศนูยร์วมสาํหรบัใหก้ลุม่ผูส้งูอาย ุประชาการทกุ

เพศ ทกุวยั ไดพ้บปะสรา้งสรรคกิ์จกรรมที�เป็นประโยชน ์ตามความ

สนใจและความถนดัรว่มกนั เพื�อสง่เสรมิใหเ้กิดความรูส้กึมีคณุคา่ 

ไมเ่ป็นภาระตอ่ลกูหลานและสงัคม นาํไปสูค่รอบครวัและชมุชนที�

มีความสขุ

 Pattaya City has prepared for a quality senior 

citizen according to the Better Pattaya Policy on improving 

the quality of life of the elderly. The policy includes the   

following. 

 1. "Smart Senior": it is the activity that aims to 

encourage and motivate the elderly to spend their spare 

time for the benefit through activities at the Pattaya Elderly 

School to create happiness and promote physical, mental, 

intellectual, social, and spiritual health, as well as study 

visits to other model organizations to build a network and 

inspiration for the group. 

 2. Developing "the Proactive Public Health System" 

which is necessary and important in providing care for 

bedridden elderly who do not have access to the healthcare 

system or are unable to move to receive medical services 

at the hospital. From the beginning, the pilot service was 

provided only in villages no. 10 and 12; currently, the 

service has been disseminated and expanded to cover all 

areas in Pattaya City. Moreover, a Telemedicine system is 

added to better monitor patients. 

 3. Environmental management and site prepara-

tion for all age groups. The city has organized and 

developed a place to be a center for the elderly group and 

people of all genders and ages to meet and create useful 

activities according to their common interests and aptitudes 

to foster a sense of self-worth and values so that the elderly 

does not have the feeling of being a burden to children and 

society which will lead to happy families and communities.
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 Kantang municipality wishes to see the elderly be 

physically and mentally healthy and to be able to develop 

themselves for making contributions to the community and 

society which is necessary for driving and upgrading the 

elderly service provision of local government organizations 

to be effective and to meet the international standards.  



 ภายใตวิ้สยัทศัน ์บรหิารเชิงรุก ประชาชนมีสขุ อยา่งยั�งยืน 

ผูบ้รหิารเทศบาลเมืองกนัตงันาํโดย นายสรนนท ์จิโรจนม์นตร ีนายก

เทศมนตรเีมืองกนัตงั บรหิารงานโดยเปิดโอกาสใหท้กุภาคสว่นเขา้

มามีสว่นรว่มตั�งแตก่ระบวนการคดิ วางแผน ลงมือทาํ ตดิตามผล 

มุง่เนน้การเขา้ถงึ มองเหน็ปัญหาและควา้โอกาส พรอ้มรบัมือกบัทกุ

สถานการณ ์ เพื�อประโยชนส์ขุของประชาชนทกุกลุม่วยั เทศบาล

เมืองกนัตงัมีพื �นที�ทั�งหมด �.�� ตารางกิโลเมตร เขตพื �นที�รบัผิดชอบ 

�� ชมุชนโดยมีจาํนวนประชากรทั�งหมด ��,��� คน จดัอยูใ่นกลุม่

ผูส้งูอาย ุ�,��� คน คดิเป็นรอ้ยละ ��.�� เทศบาลจงึจดัเป็นสงัคม

ผูสู้งอายุโดยสมบูรณ ์ จึงไดมี้การวางแผนการบริการและดูแล         

ผูส้งูอายใุหเ้ป็นรูปธรรม โดยมีการประเมินความสามารถในการ

ดาํเนินชีวิตประจาํวนัของผูส้งูอายตุามดชันีบารเ์ธลเอดีแอล (Barthel 

ADL Index ) เพื�อจดัประเภทผูส้งูอายอุอกเป็น � กลุม่ คือ กลุม่ตดิ

สงัคม ตดิบา้น ตดิเตียง พบวา่ ผูส้งูอายเุทศบาลเมืองกนัตงั จดัเป็น  

กลุม่ตดิสงัคมมากที�สดุ รอ้ยละ ��.�� รองลงมาคือกลุม่ตดิบา้น 

รอ้ยละ �.�� และกลุ่มติดเตียง รอ้ยละ �.�� ตามลาํดบั จาก            

ผูส้งูอายทุั�ง � กลุม่ คณะผูบ้รหิารมีวิสยัทศันใ์นการจดัสวสัดกิาร

และจดับรกิารที�มีคณุภาพซึ�งไดผ้นวกกิจกรรมทั�งทางดา้นรา่งกาย 

สงัคม อารมณ ์และจิตใจเขา้ดว้ยกนั แบง่เป็น � มิต ิประกอบดว้ย 

มิตทีิ� � ดา้นสขุภาพ การสง่เสรมิสขุภาพจงึเป็นปัจจยัพื �นฐานที�จะ

ยกระดบัการมีคณุภาพชีวิตที�ดี จงึจดัใหมี้ 

 - กิจกรรมตรวจสขุภาพผูส้งูอาย ุอยา่งนอ้ยปีละ � ครั�ง 

เพื�อบันทึกข้อมูลสถิติด้านสุขภาพ นําไปวิเคราะห์แผนงาน

/โครงการใหเ้หมาะสมกบัผูส้งูอายแุตล่ะประเภท 

 - กิจกรรมฝึกอบรมอาสาสมคัรดแูลผูส้งูอาย ุ(อผส.) ซึ�ง

เป็นกลุม่อาสาสมคัรที�ไดร้ว่มกนัดแูล สง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายใุน

ชมุชนตนเอง ปัจจบุนัมี อผส. จาํนวน �� คน 

 - โครงการส่งเสรมิสขุภาพผูส้งูวยั สู่คณุภาพชีวิตที�พงึ

ประสงค ์โดยจดักิจกรรมที�หลากหลาย ใหแ้ก่ผูส้งูอายกุลุม่ตดิสงัคม

และผูเ้ตรียมเขา้สู่ผูสู้งวัย -กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิต พิชิต

ความเครียด โดยการประเมินภาวะซึมเศรา้ และจัดกิจกรรม

สนัทนาการ สรา้งความสขุ สนกุสนาน ใหผู้ส้งูอายสุามารถปรบัเปลี�ยน

พฤตกิรรมทางอารมณใ์หเ้ป็นบวกได ้

 - จดัตั�งศนูยพ์ฒันาและฟื�นฟคูณุภาพชีวิตผูส้งูอาย ุเพื�อ

เปิดโอกาสใหผู้ส้งูอายไุดท้าํกิจกรรมตา่งๆ รว่มกนั ตลอดจนชว่ย

เหลอืดแูลดา้นสาธารณสขุสาํหรบัผูส้งูอายแุละบคุคลอื�นที�มีภาวะ

พึ�งพิงในระยะยาว โครงการดาํเนินงานการดแูลระยะยาวดา้น

สาธารณสขุสาํหรบัผูส้งูอายแุละบคุคลที�มีภาวะพึ�งพิง (LTC) ปัจจบุนั

ใหบ้รกิารดแูลดา้นสขุภาพครอบคลมุไปทกุกลุม่วยัที�มีภาวะพึ�งพิง 

ในปี ���� มีกลุม่ผูที้�มีภาวะพึ�งพิงที�เขา้รว่มโครงการ จาํนวน �� 

ราย ประกอบดว้ย ผูส้งูอาย ุ�� ราย บคุคลทั�วไป � ราย มีการทาํงาน

รว่มกนัของ อสม. , Care Giver , พยาบาลวิชาชีพและเจา้หนา้ที�

สาธารณสขุเทศบาล ลงพื �นที�สาํรวจขอ้มลู และประเมินความสามารถ

ในการประกอบกิจวัตรประจาํวันของผูสู้งอายุ รวมถึง Care                                         

Manager ทีมสหวิชาชีพโรงพยาบาลกนัตงั ทนัตแพทยเ์ทศบาลเมือง

กนัตงั รว่มกนัวางแผนในการดแูลและจดัทาํ care plan รายบคุคล

ใหก้บัผูส้งูอายแุละบคุคลที�มีภาวะพึ�งพิง และลงพื �นที�เยี�ยมบา้นเพื�อ

ดาํเนินการดแูลผูส้งูอายแุละบคุคลที�มีภาวะพึ�งพิงตามแผนการดแูล

รายบคุคล 

 - คณะผูบ้รหิารพรอ้มดว้ยหวัหนา้สว่นราชการ ลงพื �นที�

เยี�ยมเยียนใหก้าํลงัใจพรอ้มทั�งมอบผา้ออ้มผูใ้หญ่

 - แผน่รองซบั ใหก้บัผูส้งูอายแุละบคุคลที�มีภาวะพึ�งพิงทกุ

ราย  ผลการดาํเนินงานตามโครงการ Long team care สามารถ

เปลี�ยนผูที้�มีภาวะพึ�งพิงจากกลุม่ตดิบา้นเป็นตดิสงัคม � ราย ไดร้บั

โลป่ระกาศเกียรตคิณุ รางวลัการบรหิารกองทนุดีเดน่ ระดบัอาํเภอ 

ปีงบประมาณ  ���� และโลเ่กียรตคิณุผลงานดีเดน่ เป็นตน้แบบ

ดา้นการสง่เสรมิสขุภาพและดแูลผูส้งูอายรุะยะยาว ระดบัจงัหวดั 

ประจาํปี ���� ผลงานตาํบลที�มีระบบการสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายุ

ระยะยาว (Long Term Care) ในชมุชนผา่นเกณฑดี์เดน่ ตลอดจน

รางวลัดา้นการส่งเสริมสขุภาพอื�น ๆ เช่น รางวลัชมเชย ชมรม                        

ผูส้งูอายทีุ�ดาํเนินกิจกรรมสง่เสรมิสขุภาพ สาขาสขุภาพชอ่งปาก

ระดบัจงัหวดั ประจาํปี ���� รางวลัชมรมผูส้งูอายคุณุภาพ ดีเดน่ 

ในเขตเทศบาล ประจาํปี ���� มิติที� � ดา้นสงัคม 

 - เทศบาลจดัตั�งชมรมผูส้งูอาย ุเพื�อพฒันาและสง่เสรมิ

คณุภาพชีวิตผูส้งูอาย ุตลอดจนรองรบัการเพิ�มขึ �นของผูส้งูวยั เมื�อ

ปี ���� มีคณะกรรมการบรหิารชมรม ทั�งหมด �� คน มีการประชมุ

คณะกรรมการบรหิารชมรม เพื�อวางแผนการจดักิจกรรมสง่เสรมิ  

ผูส้งูอายเุป็นประจาํทกุเดือน เขา้รว่มกิจกรรมการแขง่ขนักีฬาผูส้งู

อาย ุระดบัจงัหวดัตรงั ทกุปี นกักีฬาผูส้งูอายเุทศบาลเมืองกนัตงั

ควา้ถว้ยรางวลัไดเ้กือบทกุประเภทกีฬา 

 - กิจกรรมสามวยั สานสายใยในครอบครวั เทศบาลสง่

เสรมิการเรยีนรูใ้นการใชชี้วิตรว่มกนัของคนในครอบครวัซึ�งประกอบ

ดว้ย เดก็ ผูใ้หญ่ และผูส้งูวยั (สามวยั) ใหมี้ความเขา้ใจชีวิตและ

พฒันาการของแตล่ะชว่งวยั เกิดสมัพนัธภาพที�ดีในครอบครวั 

 - กิจกรรมสบืสานประเพณีวฒันธรรมทอ้งถิ�น เป็นกิจกรรม

ที�ผูส้งูอายกุนัตงั ตระหนกัและใหค้วามสาํคญัมาก เทศบาลไดจ้ดั

กิจกรรมเพื�ออนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมในทุกเทศกาล และ               

ผูส้งูอายจุะเขา้รว่มกิจกรรมจาํนวนมาก เพื�อแสดงถงึความรกัและ

หวงแหนประเพณีทอ้งถิ�น เป็นแบบอยา่งที�ดีใหก้บัลกูหลาน 

 - เทศบาลมีการตดิตอ่ผูส้งูอายเุพื�อใหม้าลงทะเบียนรบั

เบี �ยยงัชีพ ตามโครงการสรา้งหลกัประกนัรายได ้ซึ�งเป็นการคุม้ครอง

ทางสงัคมสาํหรบัผูส้งูอาย ุปัจจบุนัมีผูส้งูอายทีุ�มีคณุสมบตัติามหลกั

เกณฑม์าขึ �นทะเบียนรบัเบี �ยยงัชีพ จาํนวน �,��� คน การลงพื �นที�

ทาํบตัรประชาชนผูส้งูอายแุละกลุม่ที�อยูใ่นภาวะพึ�งพิง โดยความ

รว่มมือของงานทะเบียนราษฎร กองสวสัดกิารสงัคม ศนูยบ์รกิาร

สาธารณสขุ โดยผูบ้รหิารจะลงพื �นที�ไปมอบบตัรดว้ยตวัเอง เพื�อ

เป็นการเยี�ยมเยียนและใหข้วญักาํลงัใจ การจดัใหมี้สิ�งอาํนวยความ

สะดวกและความปลอดภยัในการมาตดิตอ่ขอรบับรกิาร ณ สาํนกังาน

เทศบาลเมืองกนัตงั โดยจดัเตรยีมเครื�องมือ อปุกรณที์�อาํนวยความ

สะดวก การจดัทางลาดชนั ที�จอดรถ หอ้งนํ�า ชอ่งทางดว่น โดยมี

เจา้หนา้ที�ไวบ้รกิารสาํหรบัผูส้งูอายเุป็นการเฉพาะ เตรยีมความพรอ้ม

ดา้นสนามกีฬา และสถานที�สวนสาธารณะสาํหรบัเป็นสถานที�ออก

กาํลงักายและพกัผอ่นหยอ่นใจที�มีคณุภาพไดม้าตรฐาน เทศบาล

มีรถพยาบาลใหบ้รกิารประชาชนในเขตเทศบาลเมืองกนัตงั โดย

เฉพาะกลุม่ผูส้งูอาย ุ ผูพิ้การ ผูที้�มีภาวะพึ�งพิง ผูด้อ้ยโอกาส ให้

สามารถเขา้ถงึบรกิารไดโ้ดยสะดวก เชน่ การรบัสง่ไปรกัษาที�

โรงพยาบาลกรณีที�หมอนดั เป็นตน้ กิจกรรมแลกเปลี�ยนเรยีนรูเ้พื�อ

พฒันาคณุภาพชีวิตผูส้งูอายรุว่มกบัองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ�นอื�น 

เชน่ การศกึษาดงูานนอกพื�นที�เป็นประจาํทกุปี สง่ผลใหผู้ส้งูอายุ

กลุม่ตดิสงัคมในนามชมรมผูส้งูอายเุทศบาลเมืองกนัตงั ไดร้บัรางวลั

ตา่ง ๆ มากมาย ยกตวัอยา่งเชน่ ไดร้บัคดัเลือกใหเ้ป็น � ใน �� 

ชมรมเขม้แข็งเทิดพระเกียรติโครงการพฒันาศกัยภาพชมรม

ผูส้งูอายใุหมี้ภาวะเขม้แขง็สูภ่าวะพฤตพิลงั ปี ���� (�) เป็นชมรม

ที�ผ่านเกณฑก์ารประเมินชมรมเขม้แข็ง ตามโครงการเสรมิสรา้ง

ความเขม้แข็งและการมีส่วนรว่มใหก้บัชมรมผุส้งูอาย ุ ประจาํปี 

���� (�) เป็นชมรมที�ผา่นเกณฑก์ารประเมินชมรมตน้แบบ ตาม

โครงการพฒันาศกัยภาพชมรมผูส้งูอายตุน้แบบ ประจาํปี ���� 

ซึ�งทั�งสามรางวลันี �เป็นรางวลัจากสาขาสมาคมสภาผูส้งูอายแุห่ง

ประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ ์สมเดจ็พระศรนีครนิทรา บรม

ราชชนนี มิตทีิ� � ดา้นเศรษฐกิจ เทศบาลมีการสง่เสรมิอาชีพใหก้บั

ประชาชนโดยเลอืกจดักิจกรรมที�ผูส้งูอายสุามารถเขา้รว่มฝึกอาชีพ

ไดง้า่ย ตลอดจนการทาํงานบรูณาการรว่มกบัองคก์ารบรหิารสว่น

จงัหวดัตรงั ในการดาํเนินการฝึกอาชีพตามความตอ้งการของผูส้งู

อายโุดยตรง เชน่ การทาํผา้มดัยอ้ม การสานฝาชีแฟนซี การเพน้ผา้

ปาเต๊ะ เป็นตน้ 

-กิจกรรมการออมทรพัยเ์ป็นการรวมกลุม่ของผูส้งูอายนุาํเงินมาออม

เป็นประจาํทกุเดือน เริ�มดาํเนินการเมื�อปี ���� ปัจจบุนัมีสมาชิก

ออมเงิน �� คน มีเงินออมทั�งสิ �น �,���,��� บาท มิตดิา้นที� � ดา้น

สภาพแวดลอ้มและที�อยู่อาศยั เทศบาลลงพื �นที�ไปประเมินและ

ใหค้าํแนะนาํในการปรบัสภาพแวดลอ้มใหเ้อื �อตอ่การดแูลผูส้งูอายุ

ที�มีภาวะพึ�งพิง และดาํเนินการปรบัปรุงซอ่มแซมใหส้ามารถดาํรง

ชีวิตอยูไ่ด ้

 - กิจกรรมบา้นพอเพียง โดยการปรบัปรุงซอ่มแซมบา้นที�

อยูอ่าศยัของผูอ้าศยัที�มีสภาวะยากลาํบาก โดยสภาองคก์รชมุชน

เทศบาลเมืองกนัตงั 

 - สนบัสนนุเตียง – ที�นอนลมแก่ผูส้งูอายแุละบคุคลที�มี

ภาวะพึ�งพิง LTC ธนาคารอปุกรณช์ว่ยเหลอืผูที้�มีภาวะพึ�งพิง เริ�มจดั

ตั�งธนาคาร เมื�อเดือน ตลุาคม ���� มิตทีิ� � ดา้นเทคโนโลยีและ

นวัตกรรม เทศบาลมีช่องทางการติดต่อสื�อสารที�หลากหลาย                

ผูส้งูอายสุามารถเขา้ถงึขอ้มลูขา่วสารไดง้า่ยตามสถานะภาพ เชน่ 

เสียงตามสาย เว็บไซต ์ และสื�อสงัคมออนไลนซ์ึ�งเป็นที�นิยมของ         

ผูส้งูอาย ุเชน่ เฟสบุค๊ Application Line ที�มีการรวมกลุม่ทางสงัคม 

ทั�งระดบักลุม่ชมุชน ชมรม ซึ�งจะมีผูบ้รหิารและเจา้หนา้ที�เป็นสมาชิก

รว่มในกลุม่เป็นแจง้ขอ้มลูขา่วสาร ตลอดจนไลนก์ลุม่การสง่เสรมิสขุ

ภาพของทีม CM CG ทั�งนี � หากผูส้งูอายทีุ�มีสถานะยากลาํบากไม่

สามารถเขา้ถงึขอ้มลูทางเทคโนโลยี เทศบาลจะไดร้บัความรว่มมือ

จากคณะกรรมการชมุชน และ อสม. ไปประชาสมัพนัธข์อ้มลูขา่วสาร

ถงึที�บา้น นวตักรรมสาํหรบักลุม่ตดิบา้น กระเป๋ายา � สี จากการ

ลงพื �นที�เยี�ยมบา้น พบวา่ผูที้�มีภาวะพึ�งพิงกินยาไมถ่กูตอ้ง มียาเหลอื

มาก มีปัญหาดา้นสายตาอา่นซองยาไมช่ดั หรอืมีปัญหาอา่นหนงัสอื

ไมอ่อก สว่นใหญ่จะเป็นกลุม่ผูส้งูอาย ุจงึมีการตดัเยบ็กระเป๋ายา 

� ส ีขึ �น เพื�อใชใ้นการบรรจยุาได ้� วนั ใชส้ญัลกัษณส์ปีระจาํวนัให้

แก่ผูส้งูอาย ุในการหยิบยามาทานเอง เมื�อมีการนาํไปใชก้บั

ผูส้งูอาย ุพบวา่ผูส้งูอายกิุนยาไดถ้กูตอ้ง หยิบยากินเองได ้สะดวก

และง่ ายต่อการใช้งาน  ผู้สู งอายุ มีความพึงพอใจมาก 

-นวัตกรรมสําหรับ กลุ่มติดเตียง Blocking Hand ถุง 

(นํ�าเกลอื)...สกดัมือ จากการลงเยี�ยมบา้นพบวา่ผูที้�มีภาวะพึ�งพิงที�

จาํเป็นตอ้งใสส่ายใหอ้าหารทางจมกู มกัจะดงึสายหลดุบอ่ยครั�ง 

และมักจะแกะเการ่างกายทาํใหเ้กิดบาดแผลไดง้่าย จึงมีการ

ประดษิฐ์ Blocking Hand  ถงุ (นํ�าเกลอื)...สกดัมือ สาํหรบัสวมมือ 

เมื�อมีการนาํไปใชพ้บวา่ ผูที้�มีภาวะพึ�งพิง ที�ใสส่ายใหอ้าหารทาง

จมกู ไมมี่การดงึสาย และจากการประเมินความพงึพอใจ พบวา่ 

ผูด้แูลผูมี้ความพงึพอใจตอ่การใชน้วตักรรม อยูใ่นระดบัมาก 

 - นวตักรรมสาํหรบั กลุม่ตดิเตียง ชา้งนอ้ยชว่ยพลกิตวั 

จากการลงเยี�ยมบา้นพบว่าผูที้�มีภาวะพึ�งพิงที�มีปัญหาการพลิก

ตะแคงตวั ซึ�งอาจเกิดจากนํ�าหนกัตวัเยอะ หรอืปัญหาการเคลื�อนไหว

ของรา่งกายไมไ่ด ้สง่ผลใหผู้ด้แูลเกิดความยากลาํบากในการชว่ย

เหลอื จนผูด้แูลเองกลบัมามีปัญหาสขุภาพ เชน่ ปวดหลงั ปวดเอว 

เป็นตน้ จงึมีการประดษิฐ์ชา้งนอ้ยพลกิตวัขึ �น เพื�อปอ้งกนัการเกิด

แผลกดทบัแก่ผูป่้วยติดเตียง ชว่ยผอ่นแรงและลดแรงตา้นในการ

พลกิตะแคงตวัใหก้บัผูด้แูล เมื�อมีการนาํไปใชก้บัผูด้แูลผูที้�มีภาวะ

พึ�งพิง พบวา่ ชว่ยผอ่นแรงของผูด้แูลในการพลกิตะแคงตวัใหผู้ที้�

มีภาวะพึ�งพิง จากการประเมินความพงึพอใจพบวา่ผูด้แูลมีความพงึ

พอใจมาก 

 - การประเมินความพงึพอใจโดยใช ้Google Form พรอ้ม

ทั�งสอนการประเมินใหก้บัผูส้งูอายใุนการตอบแบบประเมิน อนั

เป็นการสง่ผลใหผู้ส้งูอายไุดเ้รยีนรูก้ารใชเ้ทคโนโลยีใหเ้กิดประโยชน ์

ผลการดาํเนินงาน คือ สรา้งคณุคา่ผูส้งูอาย ุทาํคณุประโยชนใ์หก้บั

สงัคม - ผูส้งูอายมีุภาวะความเป็นผูน้าํ โดยไดร้บัคดัเลือกใหเ้ป็น

ผูน้าํชมุชน และผูบ้รหิารทอ้งถิ�น 

 - ผูส้งูอายรุวมกลุม่จดัตั�งกลุม่ ชมรม องคก์รที�เป็นสาธารณะ

ประโยชนแ์ก่สงัคม เชน่ ประธานสภาองคก์รชมุชนเทศบาลเมือง

กนัตงั ประธานกองทนุสวสัดิการชมุชน ประธานชมรมผูส้งูอาย ุ

ประธานกองทนุแมข่องแผน่ดนิ ประธานชมรมลลีาศ ประธานชมรม

กนัตงัเมืองเก่า เป็นตน้ 

 - ภมิูปัญญาทอ้งถิ�น ผูส้งูอายเุป็นผูมี้ภมิูปัญญาที�หลาก

หลายสาขา โดยเฉพาะ “หนงัอาจารยณ์รงค ์ตะลงุบณัฑิต” ศลิปิน

แหง่ชาต ิสาขาศลิปะการแสดง (หนงัตะลงุ) รวมไปถงึปราชญช์าว

บา้นดา้นพิธีกรรมทางศาสนา หตัถกรรมพื�นฐาน จนไดร้บัการตดิตอ่

จากหนว่ยงานอื�น ๆ  ใหท้าํหนา้ที�วิทยากรถ่ายทอดภมิูปัญญาทอ้ง

ถิ�น 

 - ชมรม “กนัตงัเมืองเก่า” เกิดจากการรวมตวักนัของกลุม่

ผูส้งูอาย ุที�รว่มกนัถ่ายทอดภมิูปัญญาวิถีคนกนัตงัดั�งเดมิ และเขา้

มามีสว่นรว่มในการขบัเคลื�อนกิจกรรมตา่ง ๆ  ทางสงัคม เชน่ กิจกรรม

ตลาดวฒันธรรม ตลาดตอ้งชม ถนนคนเดนิ ซึ�งเป็นสว่นสาํคญัใน

การสง่เสรมิเศรษฐกิจและการทอ่งเที�ยวในกนัตงัเป็นอยา่งมาก จน

ไดร้บัเข็มเกียรติคณุวนัอนรุกัษม์รดกไทยจากสมเด็จพระกนิษฐา 

ธิราชเจา้ กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี

เนื�องในโอกาสทรงเปิดนิทรรศการพิเศษ เนื�องในวนัอนรุกัษม์รดก

ไทย พทุธศกัราช ���� 

 - ประธานชมรมผูส้งูอาย ุไดร้บัโลอ่าสาสมคัรดีเดน่ที�ได้

ปฏิบตัหินา้ที�ดว้ยความเขม้แข็ง เสยีสละ เป็นประโยชนแ์ก่สงัคมและ

ประเทศชาต ิจากทา่นพลเอกประยทุธ ์จนัโอชา นายกรฐัมนตร ีเมื�อ

วนัที� �� ตลุาคม ���� ไดร้บัเกียรตบิตัรผูส้งูอายทีุ�เป็นแบบอยา่ง

ที�ดีของสงัคม จงัหวดัตรงั ประจาํปี ���� และไดร้บัโลป่ระกาศ

เกียรตคิณุผูส้งูอายดีุเดน่ จากสมาคมผูส้งูอายแุหง่ประเทศไทยใน

พระบรมราชปูถมัภ ์สมเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราชชนนี ประจาํ

ปี ���� รวมไปถึงการไดร้บัการเชิดชูจากหน่วยงานต่าง ๆ ที�                      

ผูส้งูอายไุดท้าํคณุประโยชนใ์หก้บัสงัคม เทศบาลเมืองกนัตงัปรารถนา

ที�จะเหน็ผูส้งูอายมีุสขุภาพดีทั�งกายและใจ สามารถพฒันาตนเอง

ในการทาํประโยชนต์อ่ชมุชนและสงัคม ซึ�งเป็นสิ�งสาํคญัในการขบั

เคลื�อนการยกระดบั การจดับรกิารผูส้งูอายขุององคก์รปกครองสว่น

ทอ้งถิ�นใหมี้มาตรฐาน มีประสทิธิภาพทดัเทียมในระดบัสากล

 Under the vision of strategic management for the 

sustainable happiness of the people, Kantang municipality’s 

executive team led by Mr. Soranon Jirojmontri, the Mayor 

of Kantang city, has operated the elderly work by allowing 

all sectors to participate in the process of thinking, planning, 

doing, and monitoring. The operation focuses on address-

ing the problems and seizing possible opportunities to 

prepare to handle every situation for the happiness of 

people in all age groups. The municipality of Kantang has 

a total area of 3.04 square kilometers and is responsible for 

12 communities with a total population of 11,485 people, 

with 2,471 older people accounting for 21.52%. The munici-

pality, thus, is classified as a completely aged society. 

Therefore, the municipality has formulated a concrete 

service and care plan for the elderly by assessing their 

ability to perform daily life activities according to the Barthel 

ADL Index (Barthel ADL Index) to classify them into three 

groups that are social-bound, home-bound, and bed-rid-

den. It was found that most elderly population in Kantang 

municipality is classified into the social-bound group 

accounting for 98.64%, followed by the home-bound, 

0.72%, and the bed-ridden, 0.64%, respectively. From the 

three elderly groups, the executive team has a vision of 

providing welfare and quality services that combine 

physical, social, emotional, and mental activities, dividing 

into five dimensions, as follows:

 The first dimension, health aspect: health promo-

tion is a fundamental factor in improving the quality of life. 

The municipality, therefore, has organized the following 

activities.

 - Annual health checkups for the elderly to record 

health statistics to analyze and develop plans/projects that 

are suitable for each classification of the elderly.

 - Training for the elderly care volunteers, the import-

ant persons who provide care and promote the health of 

the elderly in the community. Currently, there are 80 

volunteers, in total.

 - Elderly health promotion project to the desired 

quality of life: organizing a variety of activities for the 

social-bound elderly and persons preparing to enter the old 

age.

 - Mental health promotion activities to overcome 

stress: assessing depression and organizing recreational 

activities to create happiness and enjoyment for the elderly 

so that they change their emotional behavior to be positive. 

 - Establishing a Quality of Life Development Center 

for Older Persons to provide opportunities for the elderly to 

participate in various activities together and to help provide 

public health care for the elderly and other people with 

long-term dependence.

 - Public Health Long-Term Care Operation 

Program for the Elderly and Dependent Persons (LTC): 

currently, it provides health care services covering depen-

dent persons in all age groups. In 2023, there were 21 

persons participating in the program consisting of 15 older 

persons and six general persons. Under the program, there 

is a collaboration of volunteers, caregivers, professional 

nurses, and municipal health officials in visiting the site to 

survey and assess the elderly’s ability to perform daily 

activities. Moreover, the care manager, multidisciplinary 

team of Kantang Hospital, and dentist of Kantang municipali-

ty have jointly developed individual care plans for the elderly 

and dependent persons; and do home visits to take care 

of the elderly and dependent persons according to the 

individual care plan.

 - The executive team with heads of government 

agencies visits the cases’ homes to give encouragement 

and provide adult diapers and bed pads to all elderly and 

dependent people.

 - Regarding the results, the Long-team Care 

Project is able to turn one dependent person from 

home-bound to become a social-bound person. The Project 

received an honor plaque of the outstanding fund manage-

ment agency award, at the district level, in the fiscal year 

2020; and the honor plaque for the outstanding model for 

health promotion and elderly long-term care, at the provin-

cial level, for the year 2022. The subdistrict is also qualified 

to be the Tambon model with elderly long-term care health 

promotion systems in the community, including receiving 

various health promotion awards such as honorable 

mentions for the elderly club that conducts health promotion 

activities on oral health at the provincial level in the year 

2016, and the award for the outstanding quality elderly club 

in the municipality, of the year 2014.

 The second dimension, social aspect, the activities 

are as follows: 

 - The municipality has established an elderly club 

to develop and promote the quality of life of the elderly as 

well as to prepare for the increase in the elderly population. 

In 2002, there were 21 members of the club's executive 

committee. The committee conducts meetings every month 

to plan activities for elderly health promotion.

 - Participating in senior sports competitions at the 

provincial level, Trang province. Every year, Kantang munici-

pality’s elderly athletes win trophies in almost every sport. 

 - Three-generational activities to strengthen the 

bond in the family: the municipality promotes learning to 

live together in the family, consisting of children, adults, and 

the elderly (three generations) to understand life and 

lifespan development for a good relationship in the family.

 - Activities to preserve local cultural traditions: it is 

the activities that the elderly in Kantang city has recognized 

and given great importance to. The municipality organizes 

activities to preserve cultural traditions in every festival, and 

a large number of the elderly always participate in the 

activities to show that they love and cherish the local 

traditions being a good role model for children. 

 - The municipality helps the elderly register to 

receive a living allowance according to the income security 

project which is a social protection for the elderly. At 

present, there are 2,220 older people who meet the criteria 

to register for the living allowance. 

 - Making ID cards for the elderly and persons with 

dependency at the site with the cooperation of the Civil 

Registration Section, Social Welfare Division, and Public 

Health Service Center. The executives will go to the area to 

deliver the cards themselves to show their attention and 

provide encouragement.

 - Providing facilities and ensuring the safety, at 

Kantang Municipality Office, for the service recipients by 

preparing tools, convenient equipment, slopes, parking 

spaces, toilets, and expressways, with staff to facilitate and 

provide services for the elderly, specifically. 

 - Preparing the stadium and public park for 

exercise and relaxation activities with standards and quality.

 - The municipality has an ambulance to facilitate 

the people in Kantang municipality, especially the elderly, 

disabled, dependent, and vulnerable persons so that they 

can conveniently access services such as pick-up services 

between home and hospitals to visit the doctor due to an 

appointment.

 - Learning exchange activities to improve the 

quality of life of the elderly with other local administrative 

organizations, such as an annual study visit. As a result, the 

Senior Citizen Club consisting of the social-bound elderly 

of Kantang Municipality received many awards; for 

example, the club is selected as one of the 88 strong clubs 

honoring the project to develop the potential of the elderly 

club to be more active, in 2016; (2) being a club that passed 

the evaluation criteria for the strong club according to the 

project to strengthen the operation and participation of the 

elderly, of the year 2022; (3) being a club that has passed 

the model club assessment criteria according to the project 

on the development of the potential of the elderly club, of 

the year 2022; these three awards are from the Senior 

Citizens Council of Thailand under the Royal Patronage 

Somdet Phra Srinagarindra Boromarajajonani.

 The third dimension, economic aspect, the 

activities are as follows: 

 - The municipality has promoted occupation for 

the people by choosing activities and training that the 

elderly can easily participate in and has worked in integra-

tion with Trang Provincial Administrative Organization to 

organize vocational training to create activities that meet 

the needs of the elderly, such as making tie-dye cloth, 

making fancy dish cover, and Batik painting.

 - Saving activity: the elderly has formed a saving 

group to encourage the members to deposit money on a 

monthly basis. This activity started in 2016. Currently, there 

are 63 members with a total savings of 1,184,344 baht. 

 The fourth dimension, environment and housing 

aspect, the activities are as follows:

 - The municipality visits the area to assess and give 

advice on how to adjust the environment to be friendly to 

the dependent elderly as well as renovating the house for 

the elderly so that they are able to live suitably. 

 - Sufficiency House Activity: renovating the houses 

of residents with difficult living conditions, done by the 

Community Organizations Development Institute of Kantang 

Municipality 

 - Providing beds and air mattresses for the elderly 

and dependent persons.

 - Having a Supportive Equipment Bank to help the 

dependent persons. The Bank was established in October 

2020.

The fifth dimension, technology and innovation aspect, the 

activities are as follows:

 - The municipality has a variety of communication 

channels. The elderly can easily access news and informa-

tion according to their status and readiness, for example, 

public broadcasting, websites, and social media that are 

popular among the elderly, such as Facebook, and Line 

Application, at the community and club level. The execu-

tives and officers are members of all groups to inform and 

share news and information. We also have a health promo-

tion group line of the care manager and caregiver team. 

For the elderly who have difficulty accessing technology 

information, the municipality will receive cooperation from 

community committees and village health volunteers to 

provide them with information at home. 

 - Innovation for home-bound groups, Medicine 

Bag with Seven Colors; during home visits, it was found that 

people with dependent conditions, most of them are the 

elderly, are unable to take medication correctly. Conse-

quently, a lot of medicine is left. Moreover, most people 

cannot read the medicine label due to vision problems or 

even cannot read. Therefore, the Medicine Bag with Seven 

Colors is produced to contain medicines for seven days, 

using the colors of the day, for the elderly. The application 

of this innovation helps the elderly to be able to take 

medicine correctly. The results show that it is convenient 

and easy for the elderly to use, and they are very satisfied.

 - Innovation for bed-ridden elderly, Blocking Hand 

(saline solution bag) for safety, from home visits, it was 

found that people with dependent conditions who need 

nasal feeding tubes often pull them off and tend to scratch 

the body, causing wounds. Therefore, the Blocking Hand 

is invented to be the glove for safety. When in use, it was 

found that the feeding tube is placed safely, and caregivers 

are satisfied with the innovation at a high level. 

 - Innovation for the bed-ridden group, the Little 

Elephant for Elderly Turning, from home visits, it was found 

that there are many people with dependency who have 

body turning problems caused by being overweight or 

inability to move. This problem makes it difficult for the 

caregivers to provide care and sometimes causes the 

caregivers health problems such as back pain and waist 

pain. Therefore, the Little Elephant is invented to help turn 

the bed-ridden patient’s body to prevent bedsores. It helps 

relieve stress and reduce the turning resistance for the 

caregiver. After using this innovation, the caregivers said 

that it helps them to change the patient’s positions easily, 

and they feel very satisfied. 

 - Assessment of satisfaction using Google Forms 

and teaching the elderly to answer the assessment. As a 

result, the elderly can learn to use technology for their 

benefit. The result is to create value for the elderly making 

contributions to society.

 - The elderly has better leadership qualities being 

selected to be the community leaders and local administra-

tors. 

 - The elderly can form groups, clubs, and organiza-

tions that are beneficial to public society, such as the 

Chairman of the Community Organizations Development 

Institute of Kantang Municipality, the President of the 

Community Welfare Fund, the President of the Elderly Club, 

the President of the National Mother’s Fund, the President 

of Social Dance Club, and the President of Kantang Old 

City Club.

 - Local wisdom: the elderly are people with various 

pearls of wisdom, especially " Shadow Puppets of Ajarn 

Narong Talung Bundit", a national artist in performing arts 

(Nang Talung), as well as local scholars in religious ceremo-

ny and fundamental handicraft, being invited by many 

agencies to be an honored speaker to convey local wisdom 

to other people.

 - “Kantang Old City” club: the club is initiated by 

a group of people who participate in sharing the wisdom of 

the traditional Kantang way of life and take part in driving 

various social activities such as cultural market activities, 

must-visit markets, and walking streets, which play a vital 

role in promoting the economy and tourism in Kantang. As 

a result, the municipality received an Honor Pin on Thai 

Heritage Conservation Day from HRH Princess Maha Chakri 

Sirindhorn on the occasion of the opening of a special exhibi-

tion on the occasion of 2020 Thai Heritage Conservation 

Day.

 - The President of the Elderly Club received an 

Honor Shield as the Outstanding Volunteer who performs 

their duties with strength, and sacrifice, and makes contribu-

tions to society and the nation, from General Prayut 

Chan-o-cha, the Prime Minister, on October 21, 2022; a 

certificate of being the elderly who is a good role model of 

Trang Province for the year 2021; an honor plaque of the 

outstanding elderly from the Senior Citizens Council of 

Thailand under the Royal Patronage Somdet Phra 

Srinagarindra Boromarajajonani for the year 2018; including 

being honored by various agencies as the elderly who make 

contributions to society. 

 เมืองพทัยา เตรยีมความพรอ้มเพื�อวยัสงูอายทีุ�มีคณุภาพ 

ตามนโยบาย Better Pattaya ดา้นการพฒันาคณุภาพชีวิตผูส้งูวยั

 1) “Smart Senior” มุง่ใหก้าํลงัใจ และการใชเ้วลาวา่งให้

เกิดประโยชน ์ผา่นกิจกรรม โรงเรยีนผูส้งูอายเุมืองพทัยาสรา้งสขุ 

เพื�อสง่เสรมิสขุภาพดา้นกาย จิต ปัญญา สงัคม และจิตวิญญาณ 

ศกึษาดงูานหนว่ยงานตน้แบบ เพื�อสรา้งเครอืขา่ย และแรงบนัดาล

ใจในการรวมกลุม่

 �) พฒันาตอ่ยอด “ระบบสาธารณสขุเชิงรุก” ซึ�งมีความ

จาํเป็นและสาํคญั ในการดแูลผูส้งูอาย ุผูป่้วยตดิเตียงที�เขา้ไมถ่งึ

ระบบการรกัษาพยาบาล หรอืไมส่ามารถเดนิทางไปรบับรกิารทางการ

แพทย ์ ณ โรงพยาบาล จากเดิมบรกิารนาํรอ่งเพียงพื �นที�หมู่ �� 

และ �� จะขยายบรกิารใหค้รอบคลมุทกุเขตพื �นที�ในเมืองพทัยา 

และเพิ�มระบบ Telemedicine เพื�อตดิตามดแูลผูป่้วย

 �) การจดัการสิ�งแวดลอ้มและเตรยีมพื �นที�สาํหรบัทกุกลุม่

วยั จดัสถานที�เป็นศนูยร์วมสาํหรบัใหก้ลุม่ผูส้งูอาย ุประชาการทกุ

เพศ ทกุวยั ไดพ้บปะสรา้งสรรคกิ์จกรรมที�เป็นประโยชน ์ตามความ

สนใจและความถนดัรว่มกนั เพื�อสง่เสรมิใหเ้กิดความรูส้กึมีคณุคา่ 

ไมเ่ป็นภาระตอ่ลกูหลานและสงัคม นาํไปสูค่รอบครวัและชมุชนที�

มีความสขุ

 Pattaya City has prepared for a quality senior 

citizen according to the Better Pattaya Policy on improving 

the quality of life of the elderly. The policy includes the   

following. 

 1. "Smart Senior": it is the activity that aims to 

encourage and motivate the elderly to spend their spare 

time for the benefit through activities at the Pattaya Elderly 

School to create happiness and promote physical, mental, 

intellectual, social, and spiritual health, as well as study 

visits to other model organizations to build a network and 

inspiration for the group. 

 2. Developing "the Proactive Public Health System" 

which is necessary and important in providing care for 

bedridden elderly who do not have access to the healthcare 

system or are unable to move to receive medical services 

at the hospital. From the beginning, the pilot service was 

provided only in villages no. 10 and 12; currently, the 

service has been disseminated and expanded to cover all 

areas in Pattaya City. Moreover, a Telemedicine system is 

added to better monitor patients. 

 3. Environmental management and site prepara-

tion for all age groups. The city has organized and 

developed a place to be a center for the elderly group and 

people of all genders and ages to meet and create useful 

activities according to their common interests and aptitudes 

to foster a sense of self-worth and values so that the elderly 

does not have the feeling of being a burden to children and 

society which will lead to happy families and communities.
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 Kantang municipality wishes to see the elderly be 

physically and mentally healthy and to be able to develop 

themselves for making contributions to the community and 

society which is necessary for driving and upgrading the 

elderly service provision of local government organizations 

to be effective and to meet the international standards.  



 ภายใตวิ้สยัทศัน ์บรหิารเชิงรุก ประชาชนมีสขุ อยา่งยั�งยืน 

ผูบ้รหิารเทศบาลเมืองกนัตงันาํโดย นายสรนนท ์จิโรจนม์นตร ีนายก

เทศมนตรเีมืองกนัตงั บรหิารงานโดยเปิดโอกาสใหท้กุภาคสว่นเขา้

มามีสว่นรว่มตั�งแตก่ระบวนการคดิ วางแผน ลงมือทาํ ตดิตามผล 

มุง่เนน้การเขา้ถงึ มองเหน็ปัญหาและควา้โอกาส พรอ้มรบัมือกบัทกุ

สถานการณ ์ เพื�อประโยชนส์ขุของประชาชนทกุกลุม่วยั เทศบาล

เมืองกนัตงัมีพื �นที�ทั�งหมด �.�� ตารางกิโลเมตร เขตพื �นที�รบัผิดชอบ 

�� ชมุชนโดยมีจาํนวนประชากรทั�งหมด ��,��� คน จดัอยูใ่นกลุม่

ผูส้งูอาย ุ�,��� คน คดิเป็นรอ้ยละ ��.�� เทศบาลจงึจดัเป็นสงัคม

ผูสู้งอายุโดยสมบูรณ ์ จึงไดมี้การวางแผนการบริการและดูแล         

ผูส้งูอายใุหเ้ป็นรูปธรรม โดยมีการประเมินความสามารถในการ

ดาํเนินชีวิตประจาํวนัของผูส้งูอายตุามดชันีบารเ์ธลเอดีแอล (Barthel 

ADL Index ) เพื�อจดัประเภทผูส้งูอายอุอกเป็น � กลุม่ คือ กลุม่ตดิ

สงัคม ตดิบา้น ตดิเตียง พบวา่ ผูส้งูอายเุทศบาลเมืองกนัตงั จดัเป็น  

กลุม่ตดิสงัคมมากที�สดุ รอ้ยละ ��.�� รองลงมาคือกลุม่ตดิบา้น 

รอ้ยละ �.�� และกลุ่มติดเตียง รอ้ยละ �.�� ตามลาํดบั จาก            

ผูส้งูอายทุั�ง � กลุม่ คณะผูบ้รหิารมีวิสยัทศันใ์นการจดัสวสัดกิาร

และจดับรกิารที�มีคณุภาพซึ�งไดผ้นวกกิจกรรมทั�งทางดา้นรา่งกาย 

สงัคม อารมณ ์และจิตใจเขา้ดว้ยกนั แบง่เป็น � มิต ิประกอบดว้ย 

มิตทีิ� � ดา้นสขุภาพ การสง่เสรมิสขุภาพจงึเป็นปัจจยัพื �นฐานที�จะ

ยกระดบัการมีคณุภาพชีวิตที�ดี จงึจดัใหมี้ 

 - กิจกรรมตรวจสขุภาพผูส้งูอาย ุอยา่งนอ้ยปีละ � ครั�ง 

เพื�อบันทึกข้อมูลสถิติด้านสุขภาพ นําไปวิเคราะห์แผนงาน

/โครงการใหเ้หมาะสมกบัผูส้งูอายแุตล่ะประเภท 

 - กิจกรรมฝึกอบรมอาสาสมคัรดแูลผูส้งูอาย ุ(อผส.) ซึ�ง

เป็นกลุม่อาสาสมคัรที�ไดร้ว่มกนัดแูล สง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายใุน

ชมุชนตนเอง ปัจจบุนัมี อผส. จาํนวน �� คน 

 - โครงการส่งเสรมิสขุภาพผูส้งูวยั สู่คณุภาพชีวิตที�พงึ

ประสงค ์โดยจดักิจกรรมที�หลากหลาย ใหแ้ก่ผูส้งูอายกุลุม่ตดิสงัคม

และผูเ้ตรียมเขา้สู่ผูสู้งวัย -กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิต พิชิต

ความเครียด โดยการประเมินภาวะซึมเศรา้ และจัดกิจกรรม

สนัทนาการ สรา้งความสขุ สนกุสนาน ใหผู้ส้งูอายสุามารถปรบัเปลี�ยน

พฤตกิรรมทางอารมณใ์หเ้ป็นบวกได ้

 - จดัตั�งศนูยพ์ฒันาและฟื�นฟคูณุภาพชีวิตผูส้งูอาย ุเพื�อ

เปิดโอกาสใหผู้ส้งูอายไุดท้าํกิจกรรมตา่งๆ รว่มกนั ตลอดจนชว่ย

เหลอืดแูลดา้นสาธารณสขุสาํหรบัผูส้งูอายแุละบคุคลอื�นที�มีภาวะ

พึ�งพิงในระยะยาว โครงการดาํเนินงานการดแูลระยะยาวดา้น

สาธารณสขุสาํหรบัผูส้งูอายแุละบคุคลที�มีภาวะพึ�งพิง (LTC) ปัจจบุนั

ใหบ้รกิารดแูลดา้นสขุภาพครอบคลมุไปทกุกลุม่วยัที�มีภาวะพึ�งพิง 

ในปี ���� มีกลุม่ผูที้�มีภาวะพึ�งพิงที�เขา้รว่มโครงการ จาํนวน �� 

ราย ประกอบดว้ย ผูส้งูอาย ุ�� ราย บคุคลทั�วไป � ราย มีการทาํงาน

รว่มกนัของ อสม. , Care Giver , พยาบาลวิชาชีพและเจา้หนา้ที�

สาธารณสขุเทศบาล ลงพื �นที�สาํรวจขอ้มลู และประเมินความสามารถ

ในการประกอบกิจวัตรประจาํวันของผูสู้งอายุ รวมถึง Care                                         

Manager ทีมสหวิชาชีพโรงพยาบาลกนัตงั ทนัตแพทยเ์ทศบาลเมือง

กนัตงั รว่มกนัวางแผนในการดแูลและจดัทาํ care plan รายบคุคล

ใหก้บัผูส้งูอายแุละบคุคลที�มีภาวะพึ�งพิง และลงพื �นที�เยี�ยมบา้นเพื�อ

ดาํเนินการดแูลผูส้งูอายแุละบคุคลที�มีภาวะพึ�งพิงตามแผนการดแูล

รายบคุคล 

 - คณะผูบ้รหิารพรอ้มดว้ยหวัหนา้สว่นราชการ ลงพื �นที�

เยี�ยมเยียนใหก้าํลงัใจพรอ้มทั�งมอบผา้ออ้มผูใ้หญ่

 - แผน่รองซบั ใหก้บัผูส้งูอายแุละบคุคลที�มีภาวะพึ�งพิงทกุ

ราย  ผลการดาํเนินงานตามโครงการ Long team care สามารถ

เปลี�ยนผูที้�มีภาวะพึ�งพิงจากกลุม่ตดิบา้นเป็นตดิสงัคม � ราย ไดร้บั

โลป่ระกาศเกียรตคิณุ รางวลัการบรหิารกองทนุดีเดน่ ระดบัอาํเภอ 

ปีงบประมาณ  ���� และโลเ่กียรตคิณุผลงานดีเดน่ เป็นตน้แบบ

ดา้นการสง่เสรมิสขุภาพและดแูลผูส้งูอายรุะยะยาว ระดบัจงัหวดั 

ประจาํปี ���� ผลงานตาํบลที�มีระบบการสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายุ

ระยะยาว (Long Term Care) ในชมุชนผา่นเกณฑดี์เดน่ ตลอดจน

รางวลัดา้นการส่งเสริมสขุภาพอื�น ๆ เช่น รางวลัชมเชย ชมรม                        

ผูส้งูอายทีุ�ดาํเนินกิจกรรมสง่เสรมิสขุภาพ สาขาสขุภาพชอ่งปาก

ระดบัจงัหวดั ประจาํปี ���� รางวลัชมรมผูส้งูอายคุณุภาพ ดีเดน่ 

ในเขตเทศบาล ประจาํปี ���� มิติที� � ดา้นสงัคม 

 - เทศบาลจดัตั�งชมรมผูส้งูอาย ุเพื�อพฒันาและสง่เสรมิ

คณุภาพชีวิตผูส้งูอาย ุตลอดจนรองรบัการเพิ�มขึ �นของผูส้งูวยั เมื�อ

ปี ���� มีคณะกรรมการบรหิารชมรม ทั�งหมด �� คน มีการประชมุ

คณะกรรมการบรหิารชมรม เพื�อวางแผนการจดักิจกรรมสง่เสรมิ  

ผูส้งูอายเุป็นประจาํทกุเดือน เขา้รว่มกิจกรรมการแขง่ขนักีฬาผูส้งู

อาย ุระดบัจงัหวดัตรงั ทกุปี นกักีฬาผูส้งูอายเุทศบาลเมืองกนัตงั

ควา้ถว้ยรางวลัไดเ้กือบทกุประเภทกีฬา 

 - กิจกรรมสามวยั สานสายใยในครอบครวั เทศบาลสง่

เสรมิการเรยีนรูใ้นการใชชี้วิตรว่มกนัของคนในครอบครวัซึ�งประกอบ

ดว้ย เดก็ ผูใ้หญ่ และผูส้งูวยั (สามวยั) ใหมี้ความเขา้ใจชีวิตและ

พฒันาการของแตล่ะชว่งวยั เกิดสมัพนัธภาพที�ดีในครอบครวั 

 - กิจกรรมสบืสานประเพณีวฒันธรรมทอ้งถิ�น เป็นกิจกรรม

ที�ผูส้งูอายกุนัตงั ตระหนกัและใหค้วามสาํคญัมาก เทศบาลไดจ้ดั

กิจกรรมเพื�ออนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมในทุกเทศกาล และ               

ผูส้งูอายจุะเขา้รว่มกิจกรรมจาํนวนมาก เพื�อแสดงถงึความรกัและ

หวงแหนประเพณีทอ้งถิ�น เป็นแบบอยา่งที�ดีใหก้บัลกูหลาน 

 - เทศบาลมีการตดิตอ่ผูส้งูอายเุพื�อใหม้าลงทะเบียนรบั

เบี �ยยงัชีพ ตามโครงการสรา้งหลกัประกนัรายได ้ซึ�งเป็นการคุม้ครอง

ทางสงัคมสาํหรบัผูส้งูอาย ุปัจจบุนัมีผูส้งูอายทีุ�มีคณุสมบตัติามหลกั

เกณฑม์าขึ �นทะเบียนรบัเบี �ยยงัชีพ จาํนวน �,��� คน การลงพื �นที�

ทาํบตัรประชาชนผูส้งูอายแุละกลุม่ที�อยูใ่นภาวะพึ�งพิง โดยความ

รว่มมือของงานทะเบียนราษฎร กองสวสัดกิารสงัคม ศนูยบ์รกิาร

สาธารณสขุ โดยผูบ้รหิารจะลงพื �นที�ไปมอบบตัรดว้ยตวัเอง เพื�อ

เป็นการเยี�ยมเยียนและใหข้วญักาํลงัใจ การจดัใหมี้สิ�งอาํนวยความ

สะดวกและความปลอดภยัในการมาตดิตอ่ขอรบับรกิาร ณ สาํนกังาน

เทศบาลเมืองกนัตงั โดยจดัเตรยีมเครื�องมือ อปุกรณที์�อาํนวยความ

สะดวก การจดัทางลาดชนั ที�จอดรถ หอ้งนํ�า ชอ่งทางดว่น โดยมี

เจา้หนา้ที�ไวบ้รกิารสาํหรบัผูส้งูอายเุป็นการเฉพาะ เตรยีมความพรอ้ม

ดา้นสนามกีฬา และสถานที�สวนสาธารณะสาํหรบัเป็นสถานที�ออก

กาํลงักายและพกัผอ่นหยอ่นใจที�มีคณุภาพไดม้าตรฐาน เทศบาล

มีรถพยาบาลใหบ้รกิารประชาชนในเขตเทศบาลเมืองกนัตงั โดย

เฉพาะกลุม่ผูส้งูอาย ุ ผูพิ้การ ผูที้�มีภาวะพึ�งพิง ผูด้อ้ยโอกาส ให้

สามารถเขา้ถงึบรกิารไดโ้ดยสะดวก เชน่ การรบัสง่ไปรกัษาที�

โรงพยาบาลกรณีที�หมอนดั เป็นตน้ กิจกรรมแลกเปลี�ยนเรยีนรูเ้พื�อ

พฒันาคณุภาพชีวิตผูส้งูอายรุว่มกบัองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ�นอื�น 

เชน่ การศกึษาดงูานนอกพื�นที�เป็นประจาํทกุปี สง่ผลใหผู้ส้งูอายุ

กลุม่ตดิสงัคมในนามชมรมผูส้งูอายเุทศบาลเมืองกนัตงั ไดร้บัรางวลั

ตา่ง ๆ มากมาย ยกตวัอยา่งเชน่ ไดร้บัคดัเลือกใหเ้ป็น � ใน �� 

ชมรมเขม้แข็งเทิดพระเกียรติโครงการพฒันาศกัยภาพชมรม

ผูส้งูอายใุหมี้ภาวะเขม้แขง็สูภ่าวะพฤตพิลงั ปี ���� (�) เป็นชมรม

ที�ผ่านเกณฑก์ารประเมินชมรมเขม้แข็ง ตามโครงการเสรมิสรา้ง

ความเขม้แข็งและการมีส่วนรว่มใหก้บัชมรมผุส้งูอาย ุ ประจาํปี 

���� (�) เป็นชมรมที�ผา่นเกณฑก์ารประเมินชมรมตน้แบบ ตาม

โครงการพฒันาศกัยภาพชมรมผูส้งูอายตุน้แบบ ประจาํปี ���� 

ซึ�งทั�งสามรางวลันี �เป็นรางวลัจากสาขาสมาคมสภาผูส้งูอายแุห่ง

ประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ ์สมเดจ็พระศรนีครนิทรา บรม

ราชชนนี มิตทีิ� � ดา้นเศรษฐกิจ เทศบาลมีการสง่เสรมิอาชีพใหก้บั

ประชาชนโดยเลอืกจดักิจกรรมที�ผูส้งูอายสุามารถเขา้รว่มฝึกอาชีพ

ไดง้า่ย ตลอดจนการทาํงานบรูณาการรว่มกบัองคก์ารบรหิารสว่น

จงัหวดัตรงั ในการดาํเนินการฝึกอาชีพตามความตอ้งการของผูส้งู

อายโุดยตรง เชน่ การทาํผา้มดัยอ้ม การสานฝาชีแฟนซี การเพน้ผา้

ปาเต๊ะ เป็นตน้ 

-กิจกรรมการออมทรพัยเ์ป็นการรวมกลุม่ของผูส้งูอายนุาํเงินมาออม

เป็นประจาํทกุเดือน เริ�มดาํเนินการเมื�อปี ���� ปัจจบุนัมีสมาชิก

ออมเงิน �� คน มีเงินออมทั�งสิ �น �,���,��� บาท มิตดิา้นที� � ดา้น

สภาพแวดลอ้มและที�อยู่อาศยั เทศบาลลงพื �นที�ไปประเมินและ

ใหค้าํแนะนาํในการปรบัสภาพแวดลอ้มใหเ้อื �อตอ่การดแูลผูส้งูอายุ

ที�มีภาวะพึ�งพิง และดาํเนินการปรบัปรุงซอ่มแซมใหส้ามารถดาํรง

ชีวิตอยูไ่ด ้

 - กิจกรรมบา้นพอเพียง โดยการปรบัปรุงซอ่มแซมบา้นที�

อยูอ่าศยัของผูอ้าศยัที�มีสภาวะยากลาํบาก โดยสภาองคก์รชมุชน

เทศบาลเมืองกนัตงั 

 - สนบัสนนุเตียง – ที�นอนลมแก่ผูส้งูอายแุละบคุคลที�มี

ภาวะพึ�งพิง LTC ธนาคารอปุกรณช์ว่ยเหลอืผูที้�มีภาวะพึ�งพิง เริ�มจดั

ตั�งธนาคาร เมื�อเดือน ตลุาคม ���� มิตทีิ� � ดา้นเทคโนโลยีและ

นวัตกรรม เทศบาลมีช่องทางการติดต่อสื�อสารที�หลากหลาย                

ผูส้งูอายสุามารถเขา้ถงึขอ้มลูขา่วสารไดง้า่ยตามสถานะภาพ เชน่ 

เสียงตามสาย เว็บไซต ์ และสื�อสงัคมออนไลนซ์ึ�งเป็นที�นิยมของ         

ผูส้งูอาย ุเชน่ เฟสบุค๊ Application Line ที�มีการรวมกลุม่ทางสงัคม 

ทั�งระดบักลุม่ชมุชน ชมรม ซึ�งจะมีผูบ้รหิารและเจา้หนา้ที�เป็นสมาชิก

รว่มในกลุม่เป็นแจง้ขอ้มลูขา่วสาร ตลอดจนไลนก์ลุม่การสง่เสรมิสขุ

ภาพของทีม CM CG ทั�งนี � หากผูส้งูอายทีุ�มีสถานะยากลาํบากไม่

สามารถเขา้ถงึขอ้มลูทางเทคโนโลยี เทศบาลจะไดร้บัความรว่มมือ

จากคณะกรรมการชมุชน และ อสม. ไปประชาสมัพนัธข์อ้มลูขา่วสาร

ถงึที�บา้น นวตักรรมสาํหรบักลุม่ตดิบา้น กระเป๋ายา � สี จากการ

ลงพื �นที�เยี�ยมบา้น พบวา่ผูที้�มีภาวะพึ�งพิงกินยาไมถ่กูตอ้ง มียาเหลอื

มาก มีปัญหาดา้นสายตาอา่นซองยาไมช่ดั หรอืมีปัญหาอา่นหนงัสอื

ไมอ่อก สว่นใหญ่จะเป็นกลุม่ผูส้งูอาย ุจงึมีการตดัเยบ็กระเป๋ายา 

� ส ีขึ �น เพื�อใชใ้นการบรรจยุาได ้� วนั ใชส้ญัลกัษณส์ปีระจาํวนัให้

แก่ผูส้งูอาย ุในการหยิบยามาทานเอง เมื�อมีการนาํไปใชก้บั

ผูส้งูอาย ุพบวา่ผูส้งูอายกิุนยาไดถ้กูตอ้ง หยิบยากินเองได ้สะดวก

และง่ ายต่อการใช้งาน  ผู้สู งอายุ มีความพึงพอใจมาก 

-นวัตกรรมสําหรับ กลุ่มติดเตียง Blocking Hand ถุง 

(นํ�าเกลอื)...สกดัมือ จากการลงเยี�ยมบา้นพบวา่ผูที้�มีภาวะพึ�งพิงที�

จาํเป็นตอ้งใสส่ายใหอ้าหารทางจมกู มกัจะดงึสายหลดุบอ่ยครั�ง 

และมักจะแกะเการ่างกายทาํใหเ้กิดบาดแผลไดง้่าย จึงมีการ

ประดษิฐ์ Blocking Hand  ถงุ (นํ�าเกลอื)...สกดัมือ สาํหรบัสวมมือ 

เมื�อมีการนาํไปใชพ้บวา่ ผูที้�มีภาวะพึ�งพิง ที�ใสส่ายใหอ้าหารทาง

จมกู ไมมี่การดงึสาย และจากการประเมินความพงึพอใจ พบวา่ 

ผูด้แูลผูมี้ความพงึพอใจตอ่การใชน้วตักรรม อยูใ่นระดบัมาก 

 - นวตักรรมสาํหรบั กลุม่ตดิเตียง ชา้งนอ้ยชว่ยพลกิตวั 

จากการลงเยี�ยมบา้นพบว่าผูที้�มีภาวะพึ�งพิงที�มีปัญหาการพลิก

ตะแคงตวั ซึ�งอาจเกิดจากนํ�าหนกัตวัเยอะ หรอืปัญหาการเคลื�อนไหว

ของรา่งกายไมไ่ด ้สง่ผลใหผู้ด้แูลเกิดความยากลาํบากในการชว่ย

เหลอื จนผูด้แูลเองกลบัมามีปัญหาสขุภาพ เชน่ ปวดหลงั ปวดเอว 

เป็นตน้ จงึมีการประดษิฐ์ชา้งนอ้ยพลกิตวัขึ �น เพื�อปอ้งกนัการเกิด

แผลกดทบัแก่ผูป่้วยติดเตียง ชว่ยผอ่นแรงและลดแรงตา้นในการ

พลกิตะแคงตวัใหก้บัผูด้แูล เมื�อมีการนาํไปใชก้บัผูด้แูลผูที้�มีภาวะ

พึ�งพิง พบวา่ ชว่ยผอ่นแรงของผูด้แูลในการพลกิตะแคงตวัใหผู้ที้�

มีภาวะพึ�งพิง จากการประเมินความพงึพอใจพบวา่ผูด้แูลมีความพงึ

พอใจมาก 

 - การประเมินความพงึพอใจโดยใช ้Google Form พรอ้ม

ทั�งสอนการประเมินใหก้บัผูส้งูอายใุนการตอบแบบประเมิน อนั

เป็นการสง่ผลใหผู้ส้งูอายไุดเ้รยีนรูก้ารใชเ้ทคโนโลยีใหเ้กิดประโยชน ์

ผลการดาํเนินงาน คือ สรา้งคณุคา่ผูส้งูอาย ุทาํคณุประโยชนใ์หก้บั

สงัคม - ผูส้งูอายมีุภาวะความเป็นผูน้าํ โดยไดร้บัคดัเลือกใหเ้ป็น

ผูน้าํชมุชน และผูบ้รหิารทอ้งถิ�น 

 - ผูส้งูอายรุวมกลุม่จดัตั�งกลุม่ ชมรม องคก์รที�เป็นสาธารณะ

ประโยชนแ์ก่สงัคม เชน่ ประธานสภาองคก์รชมุชนเทศบาลเมือง

กนัตงั ประธานกองทนุสวสัดิการชมุชน ประธานชมรมผูส้งูอาย ุ

ประธานกองทนุแมข่องแผน่ดนิ ประธานชมรมลลีาศ ประธานชมรม

กนัตงัเมืองเก่า เป็นตน้ 

 - ภมิูปัญญาทอ้งถิ�น ผูส้งูอายเุป็นผูมี้ภมิูปัญญาที�หลาก

หลายสาขา โดยเฉพาะ “หนงัอาจารยณ์รงค ์ตะลงุบณัฑิต” ศลิปิน

แหง่ชาต ิสาขาศลิปะการแสดง (หนงัตะลงุ) รวมไปถงึปราชญช์าว

บา้นดา้นพิธีกรรมทางศาสนา หตัถกรรมพื�นฐาน จนไดร้บัการตดิตอ่

จากหนว่ยงานอื�น ๆ  ใหท้าํหนา้ที�วิทยากรถ่ายทอดภมิูปัญญาทอ้ง

ถิ�น 

 - ชมรม “กนัตงัเมืองเก่า” เกิดจากการรวมตวักนัของกลุม่

ผูส้งูอาย ุที�รว่มกนัถ่ายทอดภมิูปัญญาวิถีคนกนัตงัดั�งเดมิ และเขา้

มามีสว่นรว่มในการขบัเคลื�อนกิจกรรมตา่ง ๆ  ทางสงัคม เชน่ กิจกรรม

ตลาดวฒันธรรม ตลาดตอ้งชม ถนนคนเดนิ ซึ�งเป็นสว่นสาํคญัใน

การสง่เสรมิเศรษฐกิจและการทอ่งเที�ยวในกนัตงัเป็นอยา่งมาก จน

ไดร้บัเข็มเกียรติคณุวนัอนรุกัษม์รดกไทยจากสมเด็จพระกนิษฐา 

ธิราชเจา้ กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี

เนื�องในโอกาสทรงเปิดนิทรรศการพิเศษ เนื�องในวนัอนรุกัษม์รดก

ไทย พทุธศกัราช ���� 

 - ประธานชมรมผูส้งูอาย ุไดร้บัโลอ่าสาสมคัรดีเดน่ที�ได้

ปฏิบตัหินา้ที�ดว้ยความเขม้แข็ง เสยีสละ เป็นประโยชนแ์ก่สงัคมและ

ประเทศชาต ิจากทา่นพลเอกประยทุธ ์จนัโอชา นายกรฐัมนตร ีเมื�อ

วนัที� �� ตลุาคม ���� ไดร้บัเกียรตบิตัรผูส้งูอายทีุ�เป็นแบบอยา่ง

ที�ดีของสงัคม จงัหวดัตรงั ประจาํปี ���� และไดร้บัโลป่ระกาศ

เกียรตคิณุผูส้งูอายดีุเดน่ จากสมาคมผูส้งูอายแุหง่ประเทศไทยใน

พระบรมราชปูถมัภ ์สมเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราชชนนี ประจาํ

ปี ���� รวมไปถึงการไดร้บัการเชิดชูจากหน่วยงานต่าง ๆ ที�                      

ผูส้งูอายไุดท้าํคณุประโยชนใ์หก้บัสงัคม เทศบาลเมืองกนัตงัปรารถนา

ที�จะเหน็ผูส้งูอายมีุสขุภาพดีทั�งกายและใจ สามารถพฒันาตนเอง

ในการทาํประโยชนต์อ่ชมุชนและสงัคม ซึ�งเป็นสิ�งสาํคญัในการขบั

เคลื�อนการยกระดบั การจดับรกิารผูส้งูอายขุององคก์รปกครองสว่น

ทอ้งถิ�นใหมี้มาตรฐาน มีประสทิธิภาพทดัเทียมในระดบัสากล

 Under the vision of strategic management for the 

sustainable happiness of the people, Kantang municipality’s 

executive team led by Mr. Soranon Jirojmontri, the Mayor 

of Kantang city, has operated the elderly work by allowing 

all sectors to participate in the process of thinking, planning, 

doing, and monitoring. The operation focuses on address-

ing the problems and seizing possible opportunities to 

prepare to handle every situation for the happiness of 

people in all age groups. The municipality of Kantang has 

a total area of 3.04 square kilometers and is responsible for 

12 communities with a total population of 11,485 people, 

with 2,471 older people accounting for 21.52%. The munici-

pality, thus, is classified as a completely aged society. 

Therefore, the municipality has formulated a concrete 

service and care plan for the elderly by assessing their 

ability to perform daily life activities according to the Barthel 

ADL Index (Barthel ADL Index) to classify them into three 

groups that are social-bound, home-bound, and bed-rid-

den. It was found that most elderly population in Kantang 

municipality is classified into the social-bound group 

accounting for 98.64%, followed by the home-bound, 

0.72%, and the bed-ridden, 0.64%, respectively. From the 

three elderly groups, the executive team has a vision of 

providing welfare and quality services that combine 

physical, social, emotional, and mental activities, dividing 

into five dimensions, as follows:

 The first dimension, health aspect: health promo-

tion is a fundamental factor in improving the quality of life. 

The municipality, therefore, has organized the following 

activities.

 - Annual health checkups for the elderly to record 

health statistics to analyze and develop plans/projects that 

are suitable for each classification of the elderly.

 - Training for the elderly care volunteers, the import-

ant persons who provide care and promote the health of 

the elderly in the community. Currently, there are 80 

volunteers, in total.

 - Elderly health promotion project to the desired 

quality of life: organizing a variety of activities for the 

social-bound elderly and persons preparing to enter the old 

age.

 - Mental health promotion activities to overcome 

stress: assessing depression and organizing recreational 

activities to create happiness and enjoyment for the elderly 

so that they change their emotional behavior to be positive. 

 - Establishing a Quality of Life Development Center 

for Older Persons to provide opportunities for the elderly to 

participate in various activities together and to help provide 

public health care for the elderly and other people with 

long-term dependence.

 - Public Health Long-Term Care Operation 

Program for the Elderly and Dependent Persons (LTC): 

currently, it provides health care services covering depen-

dent persons in all age groups. In 2023, there were 21 

persons participating in the program consisting of 15 older 

persons and six general persons. Under the program, there 

is a collaboration of volunteers, caregivers, professional 

nurses, and municipal health officials in visiting the site to 

survey and assess the elderly’s ability to perform daily 

activities. Moreover, the care manager, multidisciplinary 

team of Kantang Hospital, and dentist of Kantang municipali-

ty have jointly developed individual care plans for the elderly 

and dependent persons; and do home visits to take care 

of the elderly and dependent persons according to the 

individual care plan.

 - The executive team with heads of government 

agencies visits the cases’ homes to give encouragement 

and provide adult diapers and bed pads to all elderly and 

dependent people.

 - Regarding the results, the Long-team Care 

Project is able to turn one dependent person from 

home-bound to become a social-bound person. The Project 

received an honor plaque of the outstanding fund manage-

ment agency award, at the district level, in the fiscal year 

2020; and the honor plaque for the outstanding model for 

health promotion and elderly long-term care, at the provin-

cial level, for the year 2022. The subdistrict is also qualified 

to be the Tambon model with elderly long-term care health 

promotion systems in the community, including receiving 

various health promotion awards such as honorable 

mentions for the elderly club that conducts health promotion 

activities on oral health at the provincial level in the year 

2016, and the award for the outstanding quality elderly club 

in the municipality, of the year 2014.

 The second dimension, social aspect, the activities 

are as follows: 

 - The municipality has established an elderly club 

to develop and promote the quality of life of the elderly as 

well as to prepare for the increase in the elderly population. 

In 2002, there were 21 members of the club's executive 

committee. The committee conducts meetings every month 

to plan activities for elderly health promotion.

 - Participating in senior sports competitions at the 

provincial level, Trang province. Every year, Kantang munici-

pality’s elderly athletes win trophies in almost every sport. 

 - Three-generational activities to strengthen the 

bond in the family: the municipality promotes learning to 

live together in the family, consisting of children, adults, and 

the elderly (three generations) to understand life and 

lifespan development for a good relationship in the family.

 - Activities to preserve local cultural traditions: it is 

the activities that the elderly in Kantang city has recognized 

and given great importance to. The municipality organizes 

activities to preserve cultural traditions in every festival, and 

a large number of the elderly always participate in the 

activities to show that they love and cherish the local 

traditions being a good role model for children. 

 - The municipality helps the elderly register to 

receive a living allowance according to the income security 

project which is a social protection for the elderly. At 

present, there are 2,220 older people who meet the criteria 

to register for the living allowance. 

 - Making ID cards for the elderly and persons with 

dependency at the site with the cooperation of the Civil 

Registration Section, Social Welfare Division, and Public 

Health Service Center. The executives will go to the area to 

deliver the cards themselves to show their attention and 

provide encouragement.

 - Providing facilities and ensuring the safety, at 

Kantang Municipality Office, for the service recipients by 

preparing tools, convenient equipment, slopes, parking 

spaces, toilets, and expressways, with staff to facilitate and 

provide services for the elderly, specifically. 

 - Preparing the stadium and public park for 

exercise and relaxation activities with standards and quality.

 - The municipality has an ambulance to facilitate 

the people in Kantang municipality, especially the elderly, 

disabled, dependent, and vulnerable persons so that they 

can conveniently access services such as pick-up services 

between home and hospitals to visit the doctor due to an 

appointment.

 - Learning exchange activities to improve the 

quality of life of the elderly with other local administrative 

organizations, such as an annual study visit. As a result, the 

Senior Citizen Club consisting of the social-bound elderly 

of Kantang Municipality received many awards; for 

example, the club is selected as one of the 88 strong clubs 

honoring the project to develop the potential of the elderly 

club to be more active, in 2016; (2) being a club that passed 

the evaluation criteria for the strong club according to the 

project to strengthen the operation and participation of the 

elderly, of the year 2022; (3) being a club that has passed 

the model club assessment criteria according to the project 

on the development of the potential of the elderly club, of 

the year 2022; these three awards are from the Senior 

Citizens Council of Thailand under the Royal Patronage 

Somdet Phra Srinagarindra Boromarajajonani.

 The third dimension, economic aspect, the 

activities are as follows: 

 - The municipality has promoted occupation for 

the people by choosing activities and training that the 

elderly can easily participate in and has worked in integra-

tion with Trang Provincial Administrative Organization to 

organize vocational training to create activities that meet 

the needs of the elderly, such as making tie-dye cloth, 

making fancy dish cover, and Batik painting.

 - Saving activity: the elderly has formed a saving 

group to encourage the members to deposit money on a 

monthly basis. This activity started in 2016. Currently, there 

are 63 members with a total savings of 1,184,344 baht. 

 The fourth dimension, environment and housing 

aspect, the activities are as follows:

 - The municipality visits the area to assess and give 

advice on how to adjust the environment to be friendly to 

the dependent elderly as well as renovating the house for 

the elderly so that they are able to live suitably. 

 - Sufficiency House Activity: renovating the houses 

of residents with difficult living conditions, done by the 

Community Organizations Development Institute of Kantang 

Municipality 

 - Providing beds and air mattresses for the elderly 

and dependent persons.

 - Having a Supportive Equipment Bank to help the 

dependent persons. The Bank was established in October 

2020.

The fifth dimension, technology and innovation aspect, the 

activities are as follows:

 - The municipality has a variety of communication 

channels. The elderly can easily access news and informa-

tion according to their status and readiness, for example, 

public broadcasting, websites, and social media that are 

popular among the elderly, such as Facebook, and Line 

Application, at the community and club level. The execu-

tives and officers are members of all groups to inform and 

share news and information. We also have a health promo-

tion group line of the care manager and caregiver team. 

For the elderly who have difficulty accessing technology 

information, the municipality will receive cooperation from 

community committees and village health volunteers to 

provide them with information at home. 

 - Innovation for home-bound groups, Medicine 

Bag with Seven Colors; during home visits, it was found that 

people with dependent conditions, most of them are the 

elderly, are unable to take medication correctly. Conse-

quently, a lot of medicine is left. Moreover, most people 

cannot read the medicine label due to vision problems or 

even cannot read. Therefore, the Medicine Bag with Seven 

Colors is produced to contain medicines for seven days, 

using the colors of the day, for the elderly. The application 

of this innovation helps the elderly to be able to take 

medicine correctly. The results show that it is convenient 

and easy for the elderly to use, and they are very satisfied.

 - Innovation for bed-ridden elderly, Blocking Hand 

(saline solution bag) for safety, from home visits, it was 

found that people with dependent conditions who need 

nasal feeding tubes often pull them off and tend to scratch 

the body, causing wounds. Therefore, the Blocking Hand 

is invented to be the glove for safety. When in use, it was 

found that the feeding tube is placed safely, and caregivers 

are satisfied with the innovation at a high level. 

 - Innovation for the bed-ridden group, the Little 

Elephant for Elderly Turning, from home visits, it was found 

that there are many people with dependency who have 

body turning problems caused by being overweight or 

inability to move. This problem makes it difficult for the 

caregivers to provide care and sometimes causes the 

caregivers health problems such as back pain and waist 

pain. Therefore, the Little Elephant is invented to help turn 

the bed-ridden patient’s body to prevent bedsores. It helps 

relieve stress and reduce the turning resistance for the 

caregiver. After using this innovation, the caregivers said 

that it helps them to change the patient’s positions easily, 

and they feel very satisfied. 

 - Assessment of satisfaction using Google Forms 

and teaching the elderly to answer the assessment. As a 

result, the elderly can learn to use technology for their 

benefit. The result is to create value for the elderly making 

contributions to society.

 - The elderly has better leadership qualities being 

selected to be the community leaders and local administra-

tors. 

 - The elderly can form groups, clubs, and organiza-

tions that are beneficial to public society, such as the 

Chairman of the Community Organizations Development 

Institute of Kantang Municipality, the President of the 

Community Welfare Fund, the President of the Elderly Club, 

the President of the National Mother’s Fund, the President 

of Social Dance Club, and the President of Kantang Old 

City Club.

 - Local wisdom: the elderly are people with various 

pearls of wisdom, especially " Shadow Puppets of Ajarn 

Narong Talung Bundit", a national artist in performing arts 

(Nang Talung), as well as local scholars in religious ceremo-

ny and fundamental handicraft, being invited by many 

agencies to be an honored speaker to convey local wisdom 

to other people.

 - “Kantang Old City” club: the club is initiated by 

a group of people who participate in sharing the wisdom of 

the traditional Kantang way of life and take part in driving 

various social activities such as cultural market activities, 

must-visit markets, and walking streets, which play a vital 

role in promoting the economy and tourism in Kantang. As 

a result, the municipality received an Honor Pin on Thai 

Heritage Conservation Day from HRH Princess Maha Chakri 

Sirindhorn on the occasion of the opening of a special exhibi-

tion on the occasion of 2020 Thai Heritage Conservation 

Day.

 - The President of the Elderly Club received an 

Honor Shield as the Outstanding Volunteer who performs 

their duties with strength, and sacrifice, and makes contribu-

tions to society and the nation, from General Prayut 

Chan-o-cha, the Prime Minister, on October 21, 2022; a 

certificate of being the elderly who is a good role model of 

Trang Province for the year 2021; an honor plaque of the 

outstanding elderly from the Senior Citizens Council of 

Thailand under the Royal Patronage Somdet Phra 

Srinagarindra Boromarajajonani for the year 2018; including 

being honored by various agencies as the elderly who make 

contributions to society. 

เมืองพัทยา
Pattaya City

“ “กระบวนนี�ได้ก่อรูปพลเมืองตื�นรู้เข้ามามีส่วนร่วมใน
การกําหนดทิศทางการบริหารจัดการสังคม
ผู้สูงอายุของเมืองพัทยาอย่างมีนัยสําคัญ
In addition, this process has formed the 
awakened citizen to participate in                                       
determining the direction of the elderly 
society management of Pattaya City, 
significantly.

 เมืองพทัยามีประชากรจรงิจาํนวน ���,��� คน และมี

ประชากรแฝงกว่าสามเท่าตวัของประชากรจรงิ มีประชากรผูส้งู

อายกุวา่ ��,��� คน จากจาํนวนประชากรผูส้งูอายจุาํนวนมากดงั

กลา่ว เมืองพทัยาจึงไดใ้หค้วามสาํคญัต่อปัญหาสงัคมผูส้งูอาย ุ

โดยไดส้รา้งนโยบาย Smart Senior เพื�อเปลี�ยนภาระใหเ้ป็นคณุคา่ 

ซึ�งเมืองพทัยาไดพ้ฒันากลยทุธเ์กี�ยวขอ้งกบัสงัคมผูส้งูอายขุึ �นมาร

องรบั � กลยทุธ ์กลา่วคือ �. กลยทุธก์ารจดัการระบบสขุภาพองค์

รวมของผูส้งูอาย ุ �. กลยทุธใ์นการพฒันาเครือข่ายผูส้งูอาย ุ �. 

กลยทุธก์ารพฒันาอาชีพในผูส้งูอาย ุและ �. กลยทุธใ์นการพฒันา

พื�นที�สาธารณะสาํหรบัผูส้งูอาย ุซึ�งทั�ง � กลยทุธด์งักลา่วถกูขบัเคลื�อน

ผา่นกรอบคดิในการพฒันาที�ยืดหยุน่

 The actual population of Pattaya City is 116,918 

people, and the latent population is more than three times 

the actual one. Regarding the elderly population, the city 

has 16,500 older people. Due to the large number of the 

elderly, Pattaya City has given importance to the problem 

of an aging society. They have created a Smart Senior 

Policy that aims to turn burdens into values. Pattaya City 

has developed four relevant strategies to respond to the 

aging society, namely (1) a strategy on holistic health care 

system management for the elderly, (2) a strategy on the 

development of the elderly network, (3) a strategy on career 

development of older people, and (4) a strategy on the 

development of public spaces for the elderly.

 การจดัการสงัคมผูส้งูอายขุองเมืองพทัยาที�ขบัเคลื�อนผา่น 

� กลยทุธ ์ โดยนาํกรอบคิดเมืองตน้แบบ การจดัการตนเองดา้น                  

ผูส้งูอาย ุเริ�มตน้จากการคน้หาศกัยภาพของพื �นที�เมืองพทัยาผา่น

ทนุ � ทนุ คือ ทนุมนษุย ์ทนุธรรมชาติ ทนุเศรษฐกิจ ทนุวฒันธรรม 

ทนุเทคโนโลยี และนาํขอ้คน้พบมาจดัเรยีงหมวดหมูเ่ป็นขอ้มลูระบบ 

� ระบบ และนาํขอ้มลูทั�งหมดดงักลา่วคืนใหก้บัชมุชนและเครอืขา่ย 

เพื�อที�จะนาํไปเป็นวตัถดุบิตน้นํ�าในการบรหิารจดัการสงัคม

ผูส้งูอาย ุตอ่มาก็ชวนภาคีเครอืขา่ย ภาคประชาชน ภาครฐั ภาค

เอกชน และภาควิชาการเขา้มามีสว่นรว่มในการแกปั้ญหา โดยรว่ม

กนัรบัรูปั้ญหา รว่มกนัคดิวิเคราะหห์าทางออกใหก้บัปัญหาดงักลา่ว 

รว่มกนัวางแผนในการแกปั้ญหา รว่มกนัระดมทรพัยากรทั�งคน เงิน 

งาน รวมทั�งขอ้มลูในการแกปั้ญหา รวมไปถงึรว่มกนัรบัผิดชอบ และ

รบัประโยชนร์ว่มกนั ในการนี �ใชศ้าสตรพ์ระราชาในการยดึโยงและ

เป็นปรชัญาพื�นฐาน ในการทาํงานรว่มกนัของภาคีเครอืขา่ย เพื�อที�

จะนาํไปสู่การพึ�งตนเองในการจดัการปัญหาของสงัคมผูส้งูอายุ

แบบมีสว่นรว่มของทกุภาคีเครอืขา่ยอยา่งยั�งยืน ระหวา่งทางในการ

ดาํเนินงานเมืองตน้แบบในการจดัการตนเองดา้นผูส้งูอายไุดส้รา้ง

การเรยีนรูแ้ละสรา้งทกัษะในการทาํงานรว่มกนัระหวา่งภาคีเครอื

ขา่ยกบัเมืองพทัยา สง่ผลกระทบดา้นบวกทั�งดา้นเศรษฐกิจ สงัคม 

สิ�งแวดลอ้ม และวฒันธรรม และในการกระบวนนี�ไดก่้อรูปพลเมือง

ตื�นรูเ้ขา้มามีสว่นรว่มในการกาํหนดทิศทางการบรหิารจดัการสงัคม

ผูส้งูอายขุองเมืองพทัยาอยา่งมีนยัสาํคญั

 These four strategies are driven through a flexible 

development framework as shown in Figure 1. Pattaya City's 

aging society management is driven through four strategies 

by adopting the concept of a model city on self-manage-

ment of the elderly. The process starts with exploring the 

potential of Pattaya City through five capitals, namely 

human, natural, economic, cultural, and technological 

capital. The findings are then categorized into seven system 

data and feedback such information to the community and 

network to be used as upstream raw materials for the aging 

society management. Later, the city invites network 

partners, the civil society sector, the public sector, the 

private sector, and the academic sector to participate in 

solving the problem. The sectors acknowledge the problem, 

think and analyze it to find the solution, plan for the solution, 

and mobilize necessary resources including people, 

money, work, and information that is necessary for the 

problem-solving. They also take mutual responsibility and 

share benefits. In this regard, King's Philosophy is applied 

as a connection and basic philosophy in working and collab-

orating with network partners to lead to self-reliance in 

managing the aging society problems with the participation 

of all parties sustainably. During the operation of a model 

city on self-management of the elderly, it has created knowl-

edge and skills for collaboration between network partners 

and Pattaya City. It has also built positive impacts on 

economic, social, environmental, and cultural aspects. In 

addition, this process has formed the awakened citizen to 

participate in determining the direction of the elderly society 

management of Pattaya City, significantly.

 เมืองพทัยา เตรยีมความพรอ้มเพื�อวยัสงูอายทีุ�มีคณุภาพ 

ตามนโยบาย Better Pattaya ดา้นการพฒันาคณุภาพชีวิตผูส้งูวยั

 1) “Smart Senior” มุง่ใหก้าํลงัใจ และการใชเ้วลาวา่งให้

เกิดประโยชน ์ผา่นกิจกรรม โรงเรยีนผูส้งูอายเุมืองพทัยาสรา้งสขุ 

เพื�อสง่เสรมิสขุภาพดา้นกาย จิต ปัญญา สงัคม และจิตวิญญาณ 

ศกึษาดงูานหนว่ยงานตน้แบบ เพื�อสรา้งเครอืขา่ย และแรงบนัดาล

ใจในการรวมกลุม่

 �) พฒันาตอ่ยอด “ระบบสาธารณสขุเชิงรุก” ซึ�งมีความ

จาํเป็นและสาํคญั ในการดแูลผูส้งูอาย ุผูป่้วยตดิเตียงที�เขา้ไมถ่งึ

ระบบการรกัษาพยาบาล หรอืไมส่ามารถเดนิทางไปรบับรกิารทางการ

แพทย ์ ณ โรงพยาบาล จากเดิมบรกิารนาํรอ่งเพียงพื �นที�หมู่ �� 

และ �� จะขยายบรกิารใหค้รอบคลมุทกุเขตพื �นที�ในเมืองพทัยา 

และเพิ�มระบบ Telemedicine เพื�อตดิตามดแูลผูป่้วย

 �) การจดัการสิ�งแวดลอ้มและเตรยีมพื �นที�สาํหรบัทกุกลุม่

วยั จดัสถานที�เป็นศนูยร์วมสาํหรบัใหก้ลุม่ผูส้งูอาย ุประชาการทกุ

เพศ ทกุวยั ไดพ้บปะสรา้งสรรคกิ์จกรรมที�เป็นประโยชน ์ตามความ

สนใจและความถนดัรว่มกนั เพื�อสง่เสรมิใหเ้กิดความรูส้กึมีคณุคา่ 

ไมเ่ป็นภาระตอ่ลกูหลานและสงัคม นาํไปสูค่รอบครวัและชมุชนที�

มีความสขุ

 Pattaya City has prepared for a quality senior 

citizen according to the Better Pattaya Policy on improving 

the quality of life of the elderly. The policy includes the   

following. 

 1. "Smart Senior": it is the activity that aims to 

encourage and motivate the elderly to spend their spare 

time for the benefit through activities at the Pattaya Elderly 

School to create happiness and promote physical, mental, 

intellectual, social, and spiritual health, as well as study 

visits to other model organizations to build a network and 

inspiration for the group. 

 2. Developing "the Proactive Public Health System" 

which is necessary and important in providing care for 

bedridden elderly who do not have access to the healthcare 

system or are unable to move to receive medical services 

at the hospital. From the beginning, the pilot service was 

provided only in villages no. 10 and 12; currently, the 

service has been disseminated and expanded to cover all 

areas in Pattaya City. Moreover, a Telemedicine system is 

added to better monitor patients. 

 3. Environmental management and site prepara-

tion for all age groups. The city has organized and 

developed a place to be a center for the elderly group and 

people of all genders and ages to meet and create useful 

activities according to their common interests and aptitudes 

to foster a sense of self-worth and values so that the elderly 

does not have the feeling of being a burden to children and 

society which will lead to happy families and communities.

26

 Kantang municipality wishes to see the elderly be 

physically and mentally healthy and to be able to develop 

themselves for making contributions to the community and 

society which is necessary for driving and upgrading the 

elderly service provision of local government organizations 

to be effective and to meet the international standards.  



 ภายใตวิ้สยัทศัน ์บรหิารเชิงรุก ประชาชนมีสขุ อยา่งยั�งยืน 

ผูบ้รหิารเทศบาลเมืองกนัตงันาํโดย นายสรนนท ์จิโรจนม์นตร ีนายก

เทศมนตรเีมืองกนัตงั บรหิารงานโดยเปิดโอกาสใหท้กุภาคสว่นเขา้

มามีสว่นรว่มตั�งแตก่ระบวนการคดิ วางแผน ลงมือทาํ ตดิตามผล 

มุง่เนน้การเขา้ถงึ มองเหน็ปัญหาและควา้โอกาส พรอ้มรบัมือกบัทกุ

สถานการณ ์ เพื�อประโยชนส์ขุของประชาชนทกุกลุม่วยั เทศบาล

เมืองกนัตงัมีพื �นที�ทั�งหมด �.�� ตารางกิโลเมตร เขตพื �นที�รบัผิดชอบ 

�� ชมุชนโดยมีจาํนวนประชากรทั�งหมด ��,��� คน จดัอยูใ่นกลุม่

ผูส้งูอาย ุ�,��� คน คดิเป็นรอ้ยละ ��.�� เทศบาลจงึจดัเป็นสงัคม

ผูสู้งอายุโดยสมบูรณ ์ จึงไดมี้การวางแผนการบริการและดูแล         

ผูส้งูอายใุหเ้ป็นรูปธรรม โดยมีการประเมินความสามารถในการ

ดาํเนินชีวิตประจาํวนัของผูส้งูอายตุามดชันีบารเ์ธลเอดีแอล (Barthel 

ADL Index ) เพื�อจดัประเภทผูส้งูอายอุอกเป็น � กลุม่ คือ กลุม่ตดิ

สงัคม ตดิบา้น ตดิเตียง พบวา่ ผูส้งูอายเุทศบาลเมืองกนัตงั จดัเป็น  

กลุม่ตดิสงัคมมากที�สดุ รอ้ยละ ��.�� รองลงมาคือกลุม่ตดิบา้น 

รอ้ยละ �.�� และกลุ่มติดเตียง รอ้ยละ �.�� ตามลาํดบั จาก            

ผูส้งูอายทุั�ง � กลุม่ คณะผูบ้รหิารมีวิสยัทศันใ์นการจดัสวสัดกิาร

และจดับรกิารที�มีคณุภาพซึ�งไดผ้นวกกิจกรรมทั�งทางดา้นรา่งกาย 

สงัคม อารมณ ์และจิตใจเขา้ดว้ยกนั แบง่เป็น � มิต ิประกอบดว้ย 

มิตทีิ� � ดา้นสขุภาพ การสง่เสรมิสขุภาพจงึเป็นปัจจยัพื �นฐานที�จะ

ยกระดบัการมีคณุภาพชีวิตที�ดี จงึจดัใหมี้ 

 - กิจกรรมตรวจสขุภาพผูส้งูอาย ุอยา่งนอ้ยปีละ � ครั�ง 

เพื�อบันทึกข้อมูลสถิติด้านสุขภาพ นําไปวิเคราะห์แผนงาน

/โครงการใหเ้หมาะสมกบัผูส้งูอายแุตล่ะประเภท 

 - กิจกรรมฝึกอบรมอาสาสมคัรดแูลผูส้งูอาย ุ(อผส.) ซึ�ง

เป็นกลุม่อาสาสมคัรที�ไดร้ว่มกนัดแูล สง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายใุน

ชมุชนตนเอง ปัจจบุนัมี อผส. จาํนวน �� คน 

 - โครงการส่งเสรมิสขุภาพผูส้งูวยั สู่คณุภาพชีวิตที�พงึ

ประสงค ์โดยจดักิจกรรมที�หลากหลาย ใหแ้ก่ผูส้งูอายกุลุม่ตดิสงัคม

และผูเ้ตรียมเขา้สู่ผูสู้งวัย -กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิต พิชิต

ความเครียด โดยการประเมินภาวะซึมเศรา้ และจัดกิจกรรม

สนัทนาการ สรา้งความสขุ สนกุสนาน ใหผู้ส้งูอายสุามารถปรบัเปลี�ยน

พฤตกิรรมทางอารมณใ์หเ้ป็นบวกได ้

 - จดัตั�งศนูยพ์ฒันาและฟื�นฟคูณุภาพชีวิตผูส้งูอาย ุเพื�อ

เปิดโอกาสใหผู้ส้งูอายไุดท้าํกิจกรรมตา่งๆ รว่มกนั ตลอดจนชว่ย

เหลอืดแูลดา้นสาธารณสขุสาํหรบัผูส้งูอายแุละบคุคลอื�นที�มีภาวะ

พึ�งพิงในระยะยาว โครงการดาํเนินงานการดแูลระยะยาวดา้น

สาธารณสขุสาํหรบัผูส้งูอายแุละบคุคลที�มีภาวะพึ�งพิง (LTC) ปัจจบุนั

ใหบ้รกิารดแูลดา้นสขุภาพครอบคลมุไปทกุกลุม่วยัที�มีภาวะพึ�งพิง 

ในปี ���� มีกลุม่ผูที้�มีภาวะพึ�งพิงที�เขา้รว่มโครงการ จาํนวน �� 

ราย ประกอบดว้ย ผูส้งูอาย ุ�� ราย บคุคลทั�วไป � ราย มีการทาํงาน

รว่มกนัของ อสม. , Care Giver , พยาบาลวิชาชีพและเจา้หนา้ที�

สาธารณสขุเทศบาล ลงพื �นที�สาํรวจขอ้มลู และประเมินความสามารถ

ในการประกอบกิจวัตรประจาํวันของผูสู้งอายุ รวมถึง Care                                         

Manager ทีมสหวิชาชีพโรงพยาบาลกนัตงั ทนัตแพทยเ์ทศบาลเมือง

กนัตงั รว่มกนัวางแผนในการดแูลและจดัทาํ care plan รายบคุคล

ใหก้บัผูส้งูอายแุละบคุคลที�มีภาวะพึ�งพิง และลงพื �นที�เยี�ยมบา้นเพื�อ

ดาํเนินการดแูลผูส้งูอายแุละบคุคลที�มีภาวะพึ�งพิงตามแผนการดแูล

รายบคุคล 

 - คณะผูบ้รหิารพรอ้มดว้ยหวัหนา้สว่นราชการ ลงพื �นที�

เยี�ยมเยียนใหก้าํลงัใจพรอ้มทั�งมอบผา้ออ้มผูใ้หญ่

 - แผน่รองซบั ใหก้บัผูส้งูอายแุละบคุคลที�มีภาวะพึ�งพิงทกุ

ราย  ผลการดาํเนินงานตามโครงการ Long team care สามารถ

เปลี�ยนผูที้�มีภาวะพึ�งพิงจากกลุม่ตดิบา้นเป็นตดิสงัคม � ราย ไดร้บั

โลป่ระกาศเกียรตคิณุ รางวลัการบรหิารกองทนุดีเดน่ ระดบัอาํเภอ 

ปีงบประมาณ  ���� และโลเ่กียรตคิณุผลงานดีเดน่ เป็นตน้แบบ

ดา้นการสง่เสรมิสขุภาพและดแูลผูส้งูอายรุะยะยาว ระดบัจงัหวดั 

ประจาํปี ���� ผลงานตาํบลที�มีระบบการสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายุ

ระยะยาว (Long Term Care) ในชมุชนผา่นเกณฑดี์เดน่ ตลอดจน

รางวลัดา้นการส่งเสริมสขุภาพอื�น ๆ เช่น รางวลัชมเชย ชมรม                        

ผูส้งูอายทีุ�ดาํเนินกิจกรรมสง่เสรมิสขุภาพ สาขาสขุภาพชอ่งปาก

ระดบัจงัหวดั ประจาํปี ���� รางวลัชมรมผูส้งูอายคุณุภาพ ดีเดน่ 

ในเขตเทศบาล ประจาํปี ���� มิติที� � ดา้นสงัคม 

 - เทศบาลจดัตั�งชมรมผูส้งูอาย ุเพื�อพฒันาและสง่เสรมิ

คณุภาพชีวิตผูส้งูอาย ุตลอดจนรองรบัการเพิ�มขึ �นของผูส้งูวยั เมื�อ

ปี ���� มีคณะกรรมการบรหิารชมรม ทั�งหมด �� คน มีการประชมุ

คณะกรรมการบรหิารชมรม เพื�อวางแผนการจดักิจกรรมสง่เสรมิ  

ผูส้งูอายเุป็นประจาํทกุเดือน เขา้รว่มกิจกรรมการแขง่ขนักีฬาผูส้งู

อาย ุระดบัจงัหวดัตรงั ทกุปี นกักีฬาผูส้งูอายเุทศบาลเมืองกนัตงั

ควา้ถว้ยรางวลัไดเ้กือบทกุประเภทกีฬา 

 - กิจกรรมสามวยั สานสายใยในครอบครวั เทศบาลสง่

เสรมิการเรยีนรูใ้นการใชชี้วิตรว่มกนัของคนในครอบครวัซึ�งประกอบ

ดว้ย เดก็ ผูใ้หญ่ และผูส้งูวยั (สามวยั) ใหมี้ความเขา้ใจชีวิตและ

พฒันาการของแตล่ะชว่งวยั เกิดสมัพนัธภาพที�ดีในครอบครวั 

 - กิจกรรมสบืสานประเพณีวฒันธรรมทอ้งถิ�น เป็นกิจกรรม

ที�ผูส้งูอายกุนัตงั ตระหนกัและใหค้วามสาํคญัมาก เทศบาลไดจ้ดั

กิจกรรมเพื�ออนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมในทุกเทศกาล และ               

ผูส้งูอายจุะเขา้รว่มกิจกรรมจาํนวนมาก เพื�อแสดงถงึความรกัและ

หวงแหนประเพณีทอ้งถิ�น เป็นแบบอยา่งที�ดีใหก้บัลกูหลาน 

 - เทศบาลมีการตดิตอ่ผูส้งูอายเุพื�อใหม้าลงทะเบียนรบั

เบี �ยยงัชีพ ตามโครงการสรา้งหลกัประกนัรายได ้ซึ�งเป็นการคุม้ครอง

ทางสงัคมสาํหรบัผูส้งูอาย ุปัจจบุนัมีผูส้งูอายทีุ�มีคณุสมบตัติามหลกั

เกณฑม์าขึ �นทะเบียนรบัเบี �ยยงัชีพ จาํนวน �,��� คน การลงพื �นที�

ทาํบตัรประชาชนผูส้งูอายแุละกลุม่ที�อยูใ่นภาวะพึ�งพิง โดยความ

รว่มมือของงานทะเบียนราษฎร กองสวสัดกิารสงัคม ศนูยบ์รกิาร

สาธารณสขุ โดยผูบ้รหิารจะลงพื �นที�ไปมอบบตัรดว้ยตวัเอง เพื�อ

เป็นการเยี�ยมเยียนและใหข้วญักาํลงัใจ การจดัใหมี้สิ�งอาํนวยความ

สะดวกและความปลอดภยัในการมาตดิตอ่ขอรบับรกิาร ณ สาํนกังาน

เทศบาลเมืองกนัตงั โดยจดัเตรยีมเครื�องมือ อปุกรณที์�อาํนวยความ

สะดวก การจดัทางลาดชนั ที�จอดรถ หอ้งนํ�า ชอ่งทางดว่น โดยมี

เจา้หนา้ที�ไวบ้รกิารสาํหรบัผูส้งูอายเุป็นการเฉพาะ เตรยีมความพรอ้ม

ดา้นสนามกีฬา และสถานที�สวนสาธารณะสาํหรบัเป็นสถานที�ออก

กาํลงักายและพกัผอ่นหยอ่นใจที�มีคณุภาพไดม้าตรฐาน เทศบาล

มีรถพยาบาลใหบ้รกิารประชาชนในเขตเทศบาลเมืองกนัตงั โดย

เฉพาะกลุม่ผูส้งูอาย ุ ผูพิ้การ ผูที้�มีภาวะพึ�งพิง ผูด้อ้ยโอกาส ให้

สามารถเขา้ถงึบรกิารไดโ้ดยสะดวก เชน่ การรบัสง่ไปรกัษาที�

โรงพยาบาลกรณีที�หมอนดั เป็นตน้ กิจกรรมแลกเปลี�ยนเรยีนรูเ้พื�อ

พฒันาคณุภาพชีวิตผูส้งูอายรุว่มกบัองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ�นอื�น 

เชน่ การศกึษาดงูานนอกพื�นที�เป็นประจาํทกุปี สง่ผลใหผู้ส้งูอายุ

กลุม่ตดิสงัคมในนามชมรมผูส้งูอายเุทศบาลเมืองกนัตงั ไดร้บัรางวลั

ตา่ง ๆ มากมาย ยกตวัอยา่งเชน่ ไดร้บัคดัเลือกใหเ้ป็น � ใน �� 

ชมรมเขม้แข็งเทิดพระเกียรติโครงการพฒันาศกัยภาพชมรม

ผูส้งูอายใุหมี้ภาวะเขม้แข็งสูภ่าวะพฤตพิลงั ปี ���� (�) เป็นชมรม

ที�ผ่านเกณฑก์ารประเมินชมรมเขม้แข็ง ตามโครงการเสรมิสรา้ง

ความเขม้แข็งและการมีส่วนรว่มใหก้บัชมรมผุส้งูอาย ุ ประจาํปี 

���� (�) เป็นชมรมที�ผา่นเกณฑก์ารประเมินชมรมตน้แบบ ตาม

โครงการพฒันาศกัยภาพชมรมผูส้งูอายตุน้แบบ ประจาํปี ���� 

ซึ�งทั�งสามรางวลันี �เป็นรางวลัจากสาขาสมาคมสภาผูส้งูอายแุห่ง

ประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ ์สมเดจ็พระศรนีครนิทรา บรม

ราชชนนี มิตทีิ� � ดา้นเศรษฐกิจ เทศบาลมีการสง่เสรมิอาชีพใหก้บั

ประชาชนโดยเลอืกจดักิจกรรมที�ผูส้งูอายสุามารถเขา้รว่มฝึกอาชีพ

ไดง้า่ย ตลอดจนการทาํงานบรูณาการรว่มกบัองคก์ารบรหิารสว่น

จงัหวดัตรงั ในการดาํเนินการฝึกอาชีพตามความตอ้งการของผูส้งู

อายโุดยตรง เชน่ การทาํผา้มดัยอ้ม การสานฝาชีแฟนซี การเพน้ผา้

ปาเต๊ะ เป็นตน้ 

-กิจกรรมการออมทรพัยเ์ป็นการรวมกลุม่ของผูส้งูอายนุาํเงินมาออม

เป็นประจาํทกุเดือน เริ�มดาํเนินการเมื�อปี ���� ปัจจบุนัมีสมาชิก

ออมเงิน �� คน มีเงินออมทั�งสิ �น �,���,��� บาท มิตดิา้นที� � ดา้น

สภาพแวดลอ้มและที�อยู่อาศยั เทศบาลลงพื �นที�ไปประเมินและ

ใหค้าํแนะนาํในการปรบัสภาพแวดลอ้มใหเ้อื �อตอ่การดแูลผูส้งูอายุ

ที�มีภาวะพึ�งพิง และดาํเนินการปรบัปรุงซอ่มแซมใหส้ามารถดาํรง

ชีวิตอยูไ่ด ้

 - กิจกรรมบา้นพอเพียง โดยการปรบัปรุงซอ่มแซมบา้นที�

อยูอ่าศยัของผูอ้าศยัที�มีสภาวะยากลาํบาก โดยสภาองคก์รชมุชน

เทศบาลเมืองกนัตงั 

 - สนบัสนนุเตียง – ที�นอนลมแก่ผูส้งูอายแุละบคุคลที�มี

ภาวะพึ�งพิง LTC ธนาคารอปุกรณช์ว่ยเหลอืผูที้�มีภาวะพึ�งพิง เริ�มจดั

ตั�งธนาคาร เมื�อเดือน ตลุาคม ���� มิตทีิ� � ดา้นเทคโนโลยีและ

นวัตกรรม เทศบาลมีช่องทางการติดต่อสื�อสารที�หลากหลาย                

ผูส้งูอายสุามารถเขา้ถงึขอ้มลูขา่วสารไดง้า่ยตามสถานะภาพ เชน่ 

เสียงตามสาย เว็บไซต ์ และสื�อสงัคมออนไลนซ์ึ�งเป็นที�นิยมของ         

ผูส้งูอาย ุเชน่ เฟสบุค๊ Application Line ที�มีการรวมกลุม่ทางสงัคม 

ทั�งระดบักลุม่ชมุชน ชมรม ซึ�งจะมีผูบ้รหิารและเจา้หนา้ที�เป็นสมาชิก

รว่มในกลุม่เป็นแจง้ขอ้มลูขา่วสาร ตลอดจนไลนก์ลุม่การสง่เสรมิสขุ

ภาพของทีม CM CG ทั�งนี � หากผูส้งูอายทีุ�มีสถานะยากลาํบากไม่

สามารถเขา้ถงึขอ้มลูทางเทคโนโลยี เทศบาลจะไดร้บัความรว่มมือ

จากคณะกรรมการชมุชน และ อสม. ไปประชาสมัพนัธข์อ้มลูขา่วสาร

ถงึที�บา้น นวตักรรมสาํหรบักลุม่ตดิบา้น กระเป๋ายา � สี จากการ

ลงพื �นที�เยี�ยมบา้น พบวา่ผูที้�มีภาวะพึ�งพิงกินยาไมถ่กูตอ้ง มียาเหลอื

มาก มีปัญหาดา้นสายตาอา่นซองยาไมช่ดั หรอืมีปัญหาอา่นหนงัสอื

ไมอ่อก สว่นใหญ่จะเป็นกลุม่ผูส้งูอาย ุจงึมีการตดัเยบ็กระเป๋ายา 

� ส ีขึ �น เพื�อใชใ้นการบรรจยุาได ้� วนั ใชส้ญัลกัษณส์ปีระจาํวนัให้

แก่ผูส้งูอาย ุในการหยิบยามาทานเอง เมื�อมีการนาํไปใชก้บั

ผูส้งูอาย ุพบวา่ผูส้งูอายกิุนยาไดถ้กูตอ้ง หยิบยากินเองได ้สะดวก

และง่ ายต่อการใช้งาน  ผู้สู งอายุ มีความพึงพอใจมาก 

-นวัตกรรมสําหรับ กลุ่มติดเตียง Blocking Hand ถุง 

(นํ�าเกลอื)...สกดัมือ จากการลงเยี�ยมบา้นพบวา่ผูที้�มีภาวะพึ�งพิงที�

จาํเป็นตอ้งใสส่ายใหอ้าหารทางจมกู มกัจะดงึสายหลดุบอ่ยครั�ง 

และมักจะแกะเการ่างกายทาํใหเ้กิดบาดแผลไดง้่าย จึงมีการ

ประดษิฐ์ Blocking Hand  ถงุ (นํ�าเกลอื)...สกดัมือ สาํหรบัสวมมือ 

เมื�อมีการนาํไปใชพ้บวา่ ผูที้�มีภาวะพึ�งพิง ที�ใสส่ายใหอ้าหารทาง

จมกู ไมมี่การดงึสาย และจากการประเมินความพงึพอใจ พบวา่ 

ผูด้แูลผูมี้ความพงึพอใจตอ่การใชน้วตักรรม อยูใ่นระดบัมาก 

 - นวตักรรมสาํหรบั กลุม่ตดิเตียง ชา้งนอ้ยชว่ยพลกิตวั 

จากการลงเยี�ยมบา้นพบว่าผูที้�มีภาวะพึ�งพิงที�มีปัญหาการพลิก

ตะแคงตวั ซึ�งอาจเกิดจากนํ�าหนกัตวัเยอะ หรอืปัญหาการเคลื�อนไหว

ของรา่งกายไมไ่ด ้สง่ผลใหผู้ด้แูลเกิดความยากลาํบากในการชว่ย

เหลอื จนผูด้แูลเองกลบัมามีปัญหาสขุภาพ เชน่ ปวดหลงั ปวดเอว 

เป็นตน้ จงึมีการประดษิฐ์ชา้งนอ้ยพลกิตวัขึ �น เพื�อปอ้งกนัการเกิด

แผลกดทบัแก่ผูป่้วยติดเตียง ชว่ยผอ่นแรงและลดแรงตา้นในการ

พลกิตะแคงตวัใหก้บัผูด้แูล เมื�อมีการนาํไปใชก้บัผูด้แูลผูที้�มีภาวะ

พึ�งพิง พบวา่ ชว่ยผอ่นแรงของผูด้แูลในการพลกิตะแคงตวัใหผู้ที้�

มีภาวะพึ�งพิง จากการประเมินความพงึพอใจพบวา่ผูด้แูลมีความพงึ

พอใจมาก 

 - การประเมินความพงึพอใจโดยใช ้Google Form พรอ้ม

ทั�งสอนการประเมินใหก้บัผูส้งูอายใุนการตอบแบบประเมิน อนั

เป็นการสง่ผลใหผู้ส้งูอายไุดเ้รยีนรูก้ารใชเ้ทคโนโลยีใหเ้กิดประโยชน ์

ผลการดาํเนินงาน คือ สรา้งคณุคา่ผูส้งูอาย ุทาํคณุประโยชนใ์หก้บั

สงัคม - ผูส้งูอายมีุภาวะความเป็นผูน้าํ โดยไดร้บัคดัเลือกใหเ้ป็น

ผูน้าํชมุชน และผูบ้รหิารทอ้งถิ�น 

 - ผูส้งูอายรุวมกลุม่จดัตั�งกลุม่ ชมรม องคก์รที�เป็นสาธารณะ

ประโยชนแ์ก่สงัคม เชน่ ประธานสภาองคก์รชมุชนเทศบาลเมือง

กนัตงั ประธานกองทนุสวสัดิการชมุชน ประธานชมรมผูส้งูอาย ุ

ประธานกองทนุแมข่องแผน่ดนิ ประธานชมรมลลีาศ ประธานชมรม

กนัตงัเมืองเก่า เป็นตน้ 

 - ภมิูปัญญาทอ้งถิ�น ผูส้งูอายเุป็นผูมี้ภมิูปัญญาที�หลาก

หลายสาขา โดยเฉพาะ “หนงัอาจารยณ์รงค ์ตะลงุบณัฑิต” ศลิปิน

แหง่ชาต ิสาขาศลิปะการแสดง (หนงัตะลงุ) รวมไปถงึปราชญช์าว

บา้นดา้นพิธีกรรมทางศาสนา หตัถกรรมพื�นฐาน จนไดร้บัการตดิตอ่

จากหนว่ยงานอื�น ๆ  ใหท้าํหนา้ที�วิทยากรถ่ายทอดภมิูปัญญาทอ้ง

ถิ�น 

 - ชมรม “กนัตงัเมืองเก่า” เกิดจากการรวมตวักนัของกลุม่

ผูส้งูอาย ุที�รว่มกนัถ่ายทอดภมิูปัญญาวิถีคนกนัตงัดั�งเดมิ และเขา้

มามีสว่นรว่มในการขบัเคลื�อนกิจกรรมตา่ง ๆ  ทางสงัคม เชน่ กิจกรรม

ตลาดวฒันธรรม ตลาดตอ้งชม ถนนคนเดนิ ซึ�งเป็นสว่นสาํคญัใน

การสง่เสรมิเศรษฐกิจและการทอ่งเที�ยวในกนัตงัเป็นอยา่งมาก จน

ไดร้บัเข็มเกียรติคณุวนัอนรุกัษม์รดกไทยจากสมเด็จพระกนิษฐา 

ธิราชเจา้ กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี

เนื�องในโอกาสทรงเปิดนิทรรศการพิเศษ เนื�องในวนัอนรุกัษม์รดก

ไทย พทุธศกัราช ���� 

 - ประธานชมรมผูส้งูอาย ุไดร้บัโลอ่าสาสมคัรดีเดน่ที�ได้

ปฏิบตัหินา้ที�ดว้ยความเขม้แข็ง เสยีสละ เป็นประโยชนแ์ก่สงัคมและ

ประเทศชาต ิจากทา่นพลเอกประยทุธ ์จนัโอชา นายกรฐัมนตร ีเมื�อ

วนัที� �� ตลุาคม ���� ไดร้บัเกียรตบิตัรผูส้งูอายทีุ�เป็นแบบอยา่ง

ที�ดีของสงัคม จงัหวดัตรงั ประจาํปี ���� และไดร้บัโลป่ระกาศ

เกียรตคิณุผูส้งูอายดีุเดน่ จากสมาคมผูส้งูอายแุหง่ประเทศไทยใน

พระบรมราชปูถมัภ ์สมเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราชชนนี ประจาํ

ปี ���� รวมไปถึงการไดร้บัการเชิดชูจากหน่วยงานต่าง ๆ ที�                      

ผูส้งูอายไุดท้าํคณุประโยชนใ์หก้บัสงัคม เทศบาลเมืองกนัตงัปรารถนา

ที�จะเหน็ผูส้งูอายมีุสขุภาพดีทั�งกายและใจ สามารถพฒันาตนเอง

ในการทาํประโยชนต์อ่ชมุชนและสงัคม ซึ�งเป็นสิ�งสาํคญัในการขบั

เคลื�อนการยกระดบั การจดับรกิารผูส้งูอายขุององคก์รปกครองสว่น

ทอ้งถิ�นใหมี้มาตรฐาน มีประสทิธิภาพทดัเทียมในระดบัสากล

 Under the vision of strategic management for the 

sustainable happiness of the people, Kantang municipality’s 

executive team led by Mr. Soranon Jirojmontri, the Mayor 

of Kantang city, has operated the elderly work by allowing 

all sectors to participate in the process of thinking, planning, 

doing, and monitoring. The operation focuses on address-

ing the problems and seizing possible opportunities to 

prepare to handle every situation for the happiness of 

people in all age groups. The municipality of Kantang has 

a total area of 3.04 square kilometers and is responsible for 

12 communities with a total population of 11,485 people, 

with 2,471 older people accounting for 21.52%. The munici-

pality, thus, is classified as a completely aged society. 

Therefore, the municipality has formulated a concrete 

service and care plan for the elderly by assessing their 

ability to perform daily life activities according to the Barthel 

ADL Index (Barthel ADL Index) to classify them into three 

groups that are social-bound, home-bound, and bed-rid-

den. It was found that most elderly population in Kantang 

municipality is classified into the social-bound group 

accounting for 98.64%, followed by the home-bound, 

0.72%, and the bed-ridden, 0.64%, respectively. From the 

three elderly groups, the executive team has a vision of 

providing welfare and quality services that combine 

physical, social, emotional, and mental activities, dividing 

into five dimensions, as follows:

 The first dimension, health aspect: health promo-

tion is a fundamental factor in improving the quality of life. 

The municipality, therefore, has organized the following 

activities.

 - Annual health checkups for the elderly to record 

health statistics to analyze and develop plans/projects that 

are suitable for each classification of the elderly.

 - Training for the elderly care volunteers, the import-

ant persons who provide care and promote the health of 

the elderly in the community. Currently, there are 80 

volunteers, in total.

 - Elderly health promotion project to the desired 

quality of life: organizing a variety of activities for the 

social-bound elderly and persons preparing to enter the old 

age.

 - Mental health promotion activities to overcome 

stress: assessing depression and organizing recreational 

activities to create happiness and enjoyment for the elderly 

so that they change their emotional behavior to be positive. 

 - Establishing a Quality of Life Development Center 

for Older Persons to provide opportunities for the elderly to 

participate in various activities together and to help provide 

public health care for the elderly and other people with 

long-term dependence.

 - Public Health Long-Term Care Operation 

Program for the Elderly and Dependent Persons (LTC): 

currently, it provides health care services covering depen-

dent persons in all age groups. In 2023, there were 21 

persons participating in the program consisting of 15 older 

persons and six general persons. Under the program, there 

is a collaboration of volunteers, caregivers, professional 

nurses, and municipal health officials in visiting the site to 

survey and assess the elderly’s ability to perform daily 

activities. Moreover, the care manager, multidisciplinary 

team of Kantang Hospital, and dentist of Kantang municipali-

ty have jointly developed individual care plans for the elderly 

and dependent persons; and do home visits to take care 

of the elderly and dependent persons according to the 

individual care plan.

 - The executive team with heads of government 

agencies visits the cases’ homes to give encouragement 

and provide adult diapers and bed pads to all elderly and 

dependent people.

 - Regarding the results, the Long-team Care 

Project is able to turn one dependent person from 

home-bound to become a social-bound person. The Project 

received an honor plaque of the outstanding fund manage-

ment agency award, at the district level, in the fiscal year 

2020; and the honor plaque for the outstanding model for 

health promotion and elderly long-term care, at the provin-

cial level, for the year 2022. The subdistrict is also qualified 

to be the Tambon model with elderly long-term care health 

promotion systems in the community, including receiving 

various health promotion awards such as honorable 

mentions for the elderly club that conducts health promotion 

activities on oral health at the provincial level in the year 

2016, and the award for the outstanding quality elderly club 

in the municipality, of the year 2014.

 The second dimension, social aspect, the activities 

are as follows: 

 - The municipality has established an elderly club 

to develop and promote the quality of life of the elderly as 

well as to prepare for the increase in the elderly population. 

In 2002, there were 21 members of the club's executive 

committee. The committee conducts meetings every month 

to plan activities for elderly health promotion.

 - Participating in senior sports competitions at the 

provincial level, Trang province. Every year, Kantang munici-

pality’s elderly athletes win trophies in almost every sport. 

 - Three-generational activities to strengthen the 

bond in the family: the municipality promotes learning to 

live together in the family, consisting of children, adults, and 

the elderly (three generations) to understand life and 

lifespan development for a good relationship in the family.

 - Activities to preserve local cultural traditions: it is 

the activities that the elderly in Kantang city has recognized 

and given great importance to. The municipality organizes 

activities to preserve cultural traditions in every festival, and 

a large number of the elderly always participate in the 

activities to show that they love and cherish the local 

traditions being a good role model for children. 

 - The municipality helps the elderly register to 

receive a living allowance according to the income security 

project which is a social protection for the elderly. At 

present, there are 2,220 older people who meet the criteria 

to register for the living allowance. 

 - Making ID cards for the elderly and persons with 

dependency at the site with the cooperation of the Civil 

Registration Section, Social Welfare Division, and Public 

Health Service Center. The executives will go to the area to 

deliver the cards themselves to show their attention and 

provide encouragement.

 - Providing facilities and ensuring the safety, at 

Kantang Municipality Office, for the service recipients by 

preparing tools, convenient equipment, slopes, parking 

spaces, toilets, and expressways, with staff to facilitate and 

provide services for the elderly, specifically. 

 - Preparing the stadium and public park for 

exercise and relaxation activities with standards and quality.

 - The municipality has an ambulance to facilitate 

the people in Kantang municipality, especially the elderly, 

disabled, dependent, and vulnerable persons so that they 

can conveniently access services such as pick-up services 

between home and hospitals to visit the doctor due to an 

appointment.

 - Learning exchange activities to improve the 

quality of life of the elderly with other local administrative 

organizations, such as an annual study visit. As a result, the 

Senior Citizen Club consisting of the social-bound elderly 

of Kantang Municipality received many awards; for 

example, the club is selected as one of the 88 strong clubs 

honoring the project to develop the potential of the elderly 

club to be more active, in 2016; (2) being a club that passed 

the evaluation criteria for the strong club according to the 

project to strengthen the operation and participation of the 

elderly, of the year 2022; (3) being a club that has passed 

the model club assessment criteria according to the project 

on the development of the potential of the elderly club, of 

the year 2022; these three awards are from the Senior 

Citizens Council of Thailand under the Royal Patronage 

Somdet Phra Srinagarindra Boromarajajonani.

 The third dimension, economic aspect, the 

activities are as follows: 

 - The municipality has promoted occupation for 

the people by choosing activities and training that the 

elderly can easily participate in and has worked in integra-

tion with Trang Provincial Administrative Organization to 

organize vocational training to create activities that meet 

the needs of the elderly, such as making tie-dye cloth, 

making fancy dish cover, and Batik painting.

 - Saving activity: the elderly has formed a saving 

group to encourage the members to deposit money on a 

monthly basis. This activity started in 2016. Currently, there 

are 63 members with a total savings of 1,184,344 baht. 

 The fourth dimension, environment and housing 

aspect, the activities are as follows:

 - The municipality visits the area to assess and give 

advice on how to adjust the environment to be friendly to 

the dependent elderly as well as renovating the house for 

the elderly so that they are able to live suitably. 

 - Sufficiency House Activity: renovating the houses 

of residents with difficult living conditions, done by the 

Community Organizations Development Institute of Kantang 

Municipality 

 - Providing beds and air mattresses for the elderly 

and dependent persons.

 - Having a Supportive Equipment Bank to help the 

dependent persons. The Bank was established in October 

2020.

The fifth dimension, technology and innovation aspect, the 

activities are as follows:

 - The municipality has a variety of communication 

channels. The elderly can easily access news and informa-

tion according to their status and readiness, for example, 

public broadcasting, websites, and social media that are 

popular among the elderly, such as Facebook, and Line 

Application, at the community and club level. The execu-

tives and officers are members of all groups to inform and 

share news and information. We also have a health promo-

tion group line of the care manager and caregiver team. 

For the elderly who have difficulty accessing technology 

information, the municipality will receive cooperation from 

community committees and village health volunteers to 

provide them with information at home. 

 - Innovation for home-bound groups, Medicine 

Bag with Seven Colors; during home visits, it was found that 

people with dependent conditions, most of them are the 

elderly, are unable to take medication correctly. Conse-

quently, a lot of medicine is left. Moreover, most people 

cannot read the medicine label due to vision problems or 

even cannot read. Therefore, the Medicine Bag with Seven 

Colors is produced to contain medicines for seven days, 

using the colors of the day, for the elderly. The application 

of this innovation helps the elderly to be able to take 

medicine correctly. The results show that it is convenient 

and easy for the elderly to use, and they are very satisfied.

 - Innovation for bed-ridden elderly, Blocking Hand 

(saline solution bag) for safety, from home visits, it was 

found that people with dependent conditions who need 

nasal feeding tubes often pull them off and tend to scratch 

the body, causing wounds. Therefore, the Blocking Hand 

is invented to be the glove for safety. When in use, it was 

found that the feeding tube is placed safely, and caregivers 

are satisfied with the innovation at a high level. 

 - Innovation for the bed-ridden group, the Little 

Elephant for Elderly Turning, from home visits, it was found 

that there are many people with dependency who have 

body turning problems caused by being overweight or 

inability to move. This problem makes it difficult for the 

caregivers to provide care and sometimes causes the 

caregivers health problems such as back pain and waist 

pain. Therefore, the Little Elephant is invented to help turn 

the bed-ridden patient’s body to prevent bedsores. It helps 

relieve stress and reduce the turning resistance for the 

caregiver. After using this innovation, the caregivers said 

that it helps them to change the patient’s positions easily, 

and they feel very satisfied. 

 - Assessment of satisfaction using Google Forms 

and teaching the elderly to answer the assessment. As a 

result, the elderly can learn to use technology for their 

benefit. The result is to create value for the elderly making 

contributions to society.

 - The elderly has better leadership qualities being 

selected to be the community leaders and local administra-

tors. 

 - The elderly can form groups, clubs, and organiza-

tions that are beneficial to public society, such as the 

Chairman of the Community Organizations Development 

Institute of Kantang Municipality, the President of the 

Community Welfare Fund, the President of the Elderly Club, 

the President of the National Mother’s Fund, the President 

of Social Dance Club, and the President of Kantang Old 

City Club.

 - Local wisdom: the elderly are people with various 

pearls of wisdom, especially " Shadow Puppets of Ajarn 

Narong Talung Bundit", a national artist in performing arts 

(Nang Talung), as well as local scholars in religious ceremo-

ny and fundamental handicraft, being invited by many 

agencies to be an honored speaker to convey local wisdom 

to other people.

 - “Kantang Old City” club: the club is initiated by 

a group of people who participate in sharing the wisdom of 

the traditional Kantang way of life and take part in driving 

various social activities such as cultural market activities, 

must-visit markets, and walking streets, which play a vital 

role in promoting the economy and tourism in Kantang. As 

a result, the municipality received an Honor Pin on Thai 

Heritage Conservation Day from HRH Princess Maha Chakri 

Sirindhorn on the occasion of the opening of a special exhibi-

tion on the occasion of 2020 Thai Heritage Conservation 

Day.

 - The President of the Elderly Club received an 

Honor Shield as the Outstanding Volunteer who performs 

their duties with strength, and sacrifice, and makes contribu-

tions to society and the nation, from General Prayut 

Chan-o-cha, the Prime Minister, on October 21, 2022; a 

certificate of being the elderly who is a good role model of 

Trang Province for the year 2021; an honor plaque of the 

outstanding elderly from the Senior Citizens Council of 

Thailand under the Royal Patronage Somdet Phra 

Srinagarindra Boromarajajonani for the year 2018; including 

being honored by various agencies as the elderly who make 

contributions to society. 

 เมืองพทัยามีประชากรจรงิจาํนวน ���,��� คน และมี

ประชากรแฝงกว่าสามเท่าตวัของประชากรจรงิ มีประชากรผูส้งู

อายกุวา่ ��,��� คน จากจาํนวนประชากรผูส้งูอายจุาํนวนมากดงั

กลา่ว เมืองพทัยาจึงไดใ้หค้วามสาํคญัต่อปัญหาสงัคมผูส้งูอาย ุ

โดยไดส้รา้งนโยบาย Smart Senior เพื�อเปลี�ยนภาระใหเ้ป็นคณุคา่ 

ซึ�งเมืองพทัยาไดพ้ฒันากลยทุธเ์กี�ยวขอ้งกบัสงัคมผูส้งูอายขุึ �นมาร

องรบั � กลยทุธ ์กลา่วคือ �. กลยทุธก์ารจดัการระบบสขุภาพองค์

รวมของผูส้งูอาย ุ �. กลยทุธใ์นการพฒันาเครือข่ายผูส้งูอาย ุ �. 

กลยทุธก์ารพฒันาอาชีพในผูส้งูอาย ุและ �. กลยทุธใ์นการพฒันา

พื�นที�สาธารณะสาํหรบัผูส้งูอาย ุซึ�งทั�ง � กลยทุธด์งักลา่วถกูขบัเคลื�อน

ผา่นกรอบคดิในการพฒันาที�ยืดหยุน่

 The actual population of Pattaya City is 116,918 

people, and the latent population is more than three times 

the actual one. Regarding the elderly population, the city 

has 16,500 older people. Due to the large number of the 

elderly, Pattaya City has given importance to the problem 

of an aging society. They have created a Smart Senior 

Policy that aims to turn burdens into values. Pattaya City 

has developed four relevant strategies to respond to the 

aging society, namely (1) a strategy on holistic health care 

system management for the elderly, (2) a strategy on the 

development of the elderly network, (3) a strategy on career 

development of older people, and (4) a strategy on the 

development of public spaces for the elderly.

 การจดัการสงัคมผูส้งูอายขุองเมืองพทัยาที�ขบัเคลื�อนผา่น 

� กลยทุธ ์ โดยนาํกรอบคิดเมืองตน้แบบ การจดัการตนเองดา้น                  

ผูส้งูอาย ุเริ�มตน้จากการคน้หาศกัยภาพของพื �นที�เมืองพทัยาผา่น

ทนุ � ทนุ คือ ทนุมนษุย ์ทนุธรรมชาติ ทนุเศรษฐกิจ ทนุวฒันธรรม 

ทนุเทคโนโลยี และนาํขอ้คน้พบมาจดัเรยีงหมวดหมูเ่ป็นขอ้มลูระบบ 

� ระบบ และนาํขอ้มลูทั�งหมดดงักลา่วคืนใหก้บัชมุชนและเครอืขา่ย 

เพื�อที�จะนาํไปเป็นวตัถดุบิตน้นํ�าในการบรหิารจดัการสงัคม

ผูส้งูอาย ุตอ่มาก็ชวนภาคีเครอืขา่ย ภาคประชาชน ภาครฐั ภาค

เอกชน และภาควิชาการเขา้มามีสว่นรว่มในการแกปั้ญหา โดยรว่ม

กนัรบัรูปั้ญหา รว่มกนัคดิวิเคราะหห์าทางออกใหก้บัปัญหาดงักลา่ว 

รว่มกนัวางแผนในการแกปั้ญหา รว่มกนัระดมทรพัยากรทั�งคน เงิน 

งาน รวมทั�งขอ้มลูในการแกปั้ญหา รวมไปถงึรว่มกนัรบัผิดชอบ และ

รบัประโยชนร์ว่มกนั ในการนี �ใชศ้าสตรพ์ระราชาในการยดึโยงและ

เป็นปรชัญาพื�นฐาน ในการทาํงานรว่มกนัของภาคีเครอืขา่ย เพื�อที�

จะนาํไปสู่การพึ�งตนเองในการจดัการปัญหาของสงัคมผูส้งูอายุ

แบบมีสว่นรว่มของทกุภาคีเครอืขา่ยอยา่งยั�งยืน ระหวา่งทางในการ

ดาํเนินงานเมืองตน้แบบในการจดัการตนเองดา้นผูส้งูอายไุดส้รา้ง

การเรยีนรูแ้ละสรา้งทกัษะในการทาํงานรว่มกนัระหวา่งภาคีเครอื

ขา่ยกบัเมืองพทัยา สง่ผลกระทบดา้นบวกทั�งดา้นเศรษฐกิจ สงัคม 

สิ�งแวดลอ้ม และวฒันธรรม และในการกระบวนนี�ไดก่้อรูปพลเมือง

ตื�นรูเ้ขา้มามีสว่นรว่มในการกาํหนดทิศทางการบรหิารจดัการสงัคม

ผูส้งูอายขุองเมืองพทัยาอยา่งมีนยัสาํคญั

 These four strategies are driven through a flexible 

development framework as shown in Figure 1. Pattaya City's 

aging society management is driven through four strategies 

by adopting the concept of a model city on self-manage-

ment of the elderly. The process starts with exploring the 

potential of Pattaya City through five capitals, namely 

human, natural, economic, cultural, and technological 

capital. The findings are then categorized into seven system 

data and feedback such information to the community and 

network to be used as upstream raw materials for the aging 

society management. Later, the city invites network 

partners, the civil society sector, the public sector, the 

private sector, and the academic sector to participate in 

solving the problem. The sectors acknowledge the problem, 

think and analyze it to find the solution, plan for the solution, 

and mobilize necessary resources including people, 

money, work, and information that is necessary for the 

problem-solving. They also take mutual responsibility and 

share benefits. In this regard, King's Philosophy is applied 

as a connection and basic philosophy in working and collab-

orating with network partners to lead to self-reliance in 

managing the aging society problems with the participation 

of all parties sustainably. During the operation of a model 

city on self-management of the elderly, it has created knowl-

edge and skills for collaboration between network partners 

and Pattaya City. It has also built positive impacts on 

economic, social, environmental, and cultural aspects. In 

addition, this process has formed the awakened citizen to 

participate in determining the direction of the elderly society 

management of Pattaya City, significantly.

การจัดบริการด้านผู้สูงอายุที�โดดเด่น
Provision of Outstanding Elderly Services

 เมืองพทัยา เตรยีมความพรอ้มเพื�อวยัสงูอายทีุ�มีคณุภาพ 

ตามนโยบาย Better Pattaya ดา้นการพฒันาคณุภาพชีวิตผูส้งูวยั

 1) “Smart Senior” มุง่ใหก้าํลงัใจ และการใชเ้วลาวา่งให้

เกิดประโยชน ์ผา่นกิจกรรม โรงเรยีนผูส้งูอายเุมืองพทัยาสรา้งสขุ 

เพื�อสง่เสรมิสขุภาพดา้นกาย จิต ปัญญา สงัคม และจิตวิญญาณ 

ศกึษาดงูานหนว่ยงานตน้แบบ เพื�อสรา้งเครอืขา่ย และแรงบนัดาล

ใจในการรวมกลุม่

 �) พฒันาตอ่ยอด “ระบบสาธารณสขุเชิงรุก” ซึ�งมีความ

จาํเป็นและสาํคญั ในการดแูลผูส้งูอาย ุผูป่้วยตดิเตียงที�เขา้ไมถ่งึ

ระบบการรกัษาพยาบาล หรอืไมส่ามารถเดนิทางไปรบับรกิารทางการ

แพทย ์ ณ โรงพยาบาล จากเดิมบรกิารนาํรอ่งเพียงพื �นที�หมู่ �� 

และ �� จะขยายบรกิารใหค้รอบคลมุทกุเขตพื �นที�ในเมืองพทัยา 

และเพิ�มระบบ Telemedicine เพื�อตดิตามดแูลผูป่้วย

 �) การจดัการสิ�งแวดลอ้มและเตรยีมพื �นที�สาํหรบัทกุกลุม่

วยั จดัสถานที�เป็นศนูยร์วมสาํหรบัใหก้ลุม่ผูส้งูอาย ุประชาการทกุ

เพศ ทกุวยั ไดพ้บปะสรา้งสรรคกิ์จกรรมที�เป็นประโยชน ์ตามความ

สนใจและความถนดัรว่มกนั เพื�อสง่เสรมิใหเ้กิดความรูส้กึมีคณุคา่ 

ไมเ่ป็นภาระตอ่ลกูหลานและสงัคม นาํไปสูค่รอบครวัและชมุชนที�

มีความสขุ

 Pattaya City has prepared for a quality senior 

citizen according to the Better Pattaya Policy on improving 

the quality of life of the elderly. The policy includes the   

following. 

 1. "Smart Senior": it is the activity that aims to 

encourage and motivate the elderly to spend their spare 

time for the benefit through activities at the Pattaya Elderly 

School to create happiness and promote physical, mental, 

intellectual, social, and spiritual health, as well as study 

visits to other model organizations to build a network and 

inspiration for the group. 

 2. Developing "the Proactive Public Health System" 

which is necessary and important in providing care for 

bedridden elderly who do not have access to the healthcare 

system or are unable to move to receive medical services 

at the hospital. From the beginning, the pilot service was 

provided only in villages no. 10 and 12; currently, the 

service has been disseminated and expanded to cover all 

areas in Pattaya City. Moreover, a Telemedicine system is 

added to better monitor patients. 

 3. Environmental management and site prepara-

tion for all age groups. The city has organized and 

developed a place to be a center for the elderly group and 

people of all genders and ages to meet and create useful 

activities according to their common interests and aptitudes 

to foster a sense of self-worth and values so that the elderly 

does not have the feeling of being a burden to children and 

society which will lead to happy families and communities.
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 Kantang municipality wishes to see the elderly be 

physically and mentally healthy and to be able to develop 

themselves for making contributions to the community and 

society which is necessary for driving and upgrading the 

elderly service provision of local government organizations 

to be effective and to meet the international standards.  



 เมืองพทัยา เตรยีมความพรอ้มเพื�อวยัสงูอายทีุ�มีคณุภาพ 

ตามนโยบาย Better Pattaya ดา้นการพฒันาคณุภาพชีวิตผูส้งูวยั

 1) “Smart Senior” มุง่ใหก้าํลงัใจ และการใชเ้วลาวา่งให้

เกิดประโยชน ์ผา่นกิจกรรม โรงเรยีนผูส้งูอายเุมืองพทัยาสรา้งสขุ 

เพื�อสง่เสรมิสขุภาพดา้นกาย จิต ปัญญา สงัคม และจิตวิญญาณ 

ศกึษาดงูานหนว่ยงานตน้แบบ เพื�อสรา้งเครอืขา่ย และแรงบนัดาล

ใจในการรวมกลุม่

 �) พฒันาตอ่ยอด “ระบบสาธารณสขุเชิงรุก” ซึ�งมีความ

จาํเป็นและสาํคญั ในการดแูลผูส้งูอาย ุผูป่้วยตดิเตียงที�เขา้ไมถ่งึ

ระบบการรกัษาพยาบาล หรอืไมส่ามารถเดนิทางไปรบับรกิารทางการ

แพทย ์ ณ โรงพยาบาล จากเดิมบรกิารนาํรอ่งเพียงพื �นที�หมู่ �� 

และ �� จะขยายบรกิารใหค้รอบคลมุทกุเขตพื �นที�ในเมืองพทัยา 

และเพิ�มระบบ Telemedicine เพื�อตดิตามดแูลผูป่้วย

 �) การจดัการสิ�งแวดลอ้มและเตรยีมพื �นที�สาํหรบัทกุกลุม่

วยั จดัสถานที�เป็นศนูยร์วมสาํหรบัใหก้ลุม่ผูส้งูอาย ุประชาการทกุ

เพศ ทกุวยั ไดพ้บปะสรา้งสรรคกิ์จกรรมที�เป็นประโยชน ์ตามความ

สนใจและความถนดัรว่มกนั เพื�อสง่เสรมิใหเ้กิดความรูส้กึมีคณุคา่ 

ไมเ่ป็นภาระตอ่ลกูหลานและสงัคม นาํไปสูค่รอบครวัและชมุชนที�

มีความสขุ

 Pattaya City has prepared for a quality senior 

citizen according to the Better Pattaya Policy on improving 

the quality of life of the elderly. The policy includes the   

following. 

 1. "Smart Senior": it is the activity that aims to 

encourage and motivate the elderly to spend their spare 

time for the benefit through activities at the Pattaya Elderly 

School to create happiness and promote physical, mental, 

intellectual, social, and spiritual health, as well as study 

visits to other model organizations to build a network and 

inspiration for the group. 

 2. Developing "the Proactive Public Health System" 

which is necessary and important in providing care for 

bedridden elderly who do not have access to the healthcare 

system or are unable to move to receive medical services 

at the hospital. From the beginning, the pilot service was 

provided only in villages no. 10 and 12; currently, the 

service has been disseminated and expanded to cover all 

areas in Pattaya City. Moreover, a Telemedicine system is 

added to better monitor patients. 

 3. Environmental management and site prepara-

tion for all age groups. The city has organized and 

developed a place to be a center for the elderly group and 

people of all genders and ages to meet and create useful 

activities according to their common interests and aptitudes 

to foster a sense of self-worth and values so that the elderly 

does not have the feeling of being a burden to children and 

society which will lead to happy families and communities.
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เทศบาลเมืองบึงยี�โถ
Bueng Yitho Municipality 

“ “     ในอนาคตผมคาดหวังเป�นอย่างยิ�งว่า สิ�งต่าง ๆ  ที�ได้
กล่าวมาข้างต้นจะเกิดเป�นองค์ความรู้ในการถ่ายทอดสู่
ท้องถิ�นหรือชุมชนอื�น ๆ ในหลายพื�นที�ของประเทศไทย 
     I sincerely hope that the things mentioned 
above will lead to the establishment of a body 
of knowledge that could be delivered to other 
interested municipalities or communities in 
Thailand. 

It results in a Comprehensively Integrated Service Manage-

ment System for the elderly in the community.

 The system consists of (1) one Bueng Yitho 

Medical and Rehabilitation Center, (2) three Centers for 

Quality of Life Development for the Elderly, (3) one Recre-

ation and Rehabilitation Center for the Elderly, (4) Bueng 

Yitho Training and Development Center, and (5) one founda-

tion named Beside the Bed and Beside Each Other. 

Moreover, we are preparing to open a comprehensive 

elderly center or senior complex in the future.

 นบัเป็นเวลากวา่ �� ปีแลว้ที�เทศบาลเมืองบงึยี�โถ พฒันา

และสรา้งสรรคใ์หเ้กิดบรกิารใหม ่ๆ  สาํหรบัผูส้งูอาย ุโดยมีหลกัการ

สาํคญั คือ การสนบัสนนุใหค้รอบครวั ชมุชน และเครอืขา่ย ทั�งภายใน

และภายนอกเขา้มามีส่วนร่วมในการจดับริการ โดยเทศบาลมี

บทบาทในการสนบัสนนุขบัเคลื�อนใหเ้กิดการบรกิารอยา่งทั�วถงึและ

เป็นธรรม จนเกิดเป็นระบบการจดับรกิารครบวงจรแบบบรูณาการ

สาํหรบัผูส้งูอายใุนชมุชน

 ระบบดงักลา่วประกอบดว้ย (�) ศนูยก์ารแพทยแ์ละฟื�นฟู

บึงยี�โถ จาํนวน � แห่ง, (�) ศนูยพ์ฒันาคณุภาพชีวิตผูส้งูอาย ุ

จาํนวน � แหง่, (�) ศนูยส์นัทนาการและฟื�นฟผููส้งูอาย ุหรอืศนูย์

เดยแ์ครจ์าํนวน � แหง่, (�) ศนูยฝึ์กอบรมและพฒันาบงึยี�โถ (�) 

มลูนิธิขา้งเตียงเคียงกนั และเตรยีมจะเปิดศนูยผ์ูส้งูอายแุบบครบ

วงจร หรอื Senior Complex ตอ่ไป

 It has been more than ten years since Bueng Yitho 

Municipality has been developing and creating new 

services for the elderly. Our main principle is to encourage 

families, communities, as well as inside and outside 

networks to participate in service provision. The municipality 

has a role in supporting and driving the operation to ensure 

that the services are provided comprehensively and fairly. 

 ในอนาคตผมคาดหวงัเป็นอยา่งยิ�งวา่ สิ�งตา่ง ๆ  ที�ไดก้ลา่ว

มาขา้งตน้จะเกิดเป็นองคค์วามรูใ้นการถ่ายทอดสูท่อ้งถิ�นหรอืชมุชน

อื�น ๆ ในหลายพื�นที�ของประเทศไทย ขณะเดียวกนัเทศบาลเมือง         

บงึยี�โถเองก็ยงัคงไมห่ยดุนิ�ง และตอ้งการการพฒันาในอีกหลายๆ 

ดา้น ดว้ยเหตนีุ � ผมในนามของเทศบาลเมืองบงึยี�โถจงึรว่มมือกบัหนว่ย

งานเครอืขา่ย ประกอบดว้ย องคก์ารความรว่มมือประเทศญี�ปุ่ น 

(JICA) เทศบาลเมืองยกูาวะระ องคก์ร Nogezaka-Glocal และคณะ

สงัคมสงเคราะหศ์าสตร ์มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์ ในการดาํเนิน       

การบรูณาการการพฒันาการจดับรกิารสาํหรบัผูส้งูอายใุนชมุชน

 I sincerely hope that the things mentioned above 

will lead to the establishment of a body of knowledge that 

could be delivered to other interested municipalities or 

communities in Thailand. Meanwhile, Bueng Yitho Municipal-

ity still moves forward and wants to improve many care 

aspects. For this reason, on behalf of Bueng Yitho Municipal-

ity, I have decided to work in collaboration with network 

agencies that are Japan International Cooperation Agency 

(JICA), Yugawara Municipality, Nogezaka-Glocal Organiza-

tion, and the Faculty of Social Administration, Thammasat 

University, in the integration of service provision develop-

ment for the elderly in the community.

 เมืองพทัยา เตรยีมความพรอ้มเพื�อวยัสงูอายทีุ�มีคณุภาพ 

ตามนโยบาย Better Pattaya ดา้นการพฒันาคณุภาพชีวิตผูส้งูวยั

 1) “Smart Senior” มุง่ใหก้าํลงัใจ และการใชเ้วลาวา่งให้

เกิดประโยชน ์ผา่นกิจกรรม โรงเรยีนผูส้งูอายเุมืองพทัยาสรา้งสขุ 

เพื�อสง่เสรมิสขุภาพดา้นกาย จิต ปัญญา สงัคม และจิตวิญญาณ 

ศกึษาดงูานหนว่ยงานตน้แบบ เพื�อสรา้งเครอืขา่ย และแรงบนัดาล

ใจในการรวมกลุม่

 �) พฒันาตอ่ยอด “ระบบสาธารณสขุเชิงรุก” ซึ�งมีความ

จาํเป็นและสาํคญั ในการดแูลผูส้งูอาย ุผูป่้วยตดิเตียงที�เขา้ไมถ่งึ

ระบบการรกัษาพยาบาล หรอืไมส่ามารถเดนิทางไปรบับรกิารทางการ

แพทย ์ ณ โรงพยาบาล จากเดิมบรกิารนาํรอ่งเพียงพื �นที�หมู่ �� 

และ �� จะขยายบรกิารใหค้รอบคลมุทกุเขตพื �นที�ในเมืองพทัยา 

และเพิ�มระบบ Telemedicine เพื�อตดิตามดแูลผูป่้วย

 �) การจดัการสิ�งแวดลอ้มและเตรยีมพื �นที�สาํหรบัทกุกลุม่

วยั จดัสถานที�เป็นศนูยร์วมสาํหรบัใหก้ลุม่ผูส้งูอาย ุประชาการทกุ

เพศ ทกุวยั ไดพ้บปะสรา้งสรรคกิ์จกรรมที�เป็นประโยชน ์ตามความ

สนใจและความถนดัรว่มกนั เพื�อสง่เสรมิใหเ้กิดความรูส้กึมีคณุคา่ 

ไมเ่ป็นภาระตอ่ลกูหลานและสงัคม นาํไปสูค่รอบครวัและชมุชนที�

มีความสขุ

 Pattaya City has prepared for a quality senior 

citizen according to the Better Pattaya Policy on improving 

the quality of life of the elderly. The policy includes the   

following. 

 1. "Smart Senior": it is the activity that aims to 

encourage and motivate the elderly to spend their spare 

time for the benefit through activities at the Pattaya Elderly 

School to create happiness and promote physical, mental, 

intellectual, social, and spiritual health, as well as study 

visits to other model organizations to build a network and 

inspiration for the group. 

 2. Developing "the Proactive Public Health System" 

which is necessary and important in providing care for 

bedridden elderly who do not have access to the healthcare 

system or are unable to move to receive medical services 

at the hospital. From the beginning, the pilot service was 

provided only in villages no. 10 and 12; currently, the 

service has been disseminated and expanded to cover all 

areas in Pattaya City. Moreover, a Telemedicine system is 

added to better monitor patients. 

 3. Environmental management and site prepara-

tion for all age groups. The city has organized and 

developed a place to be a center for the elderly group and 

people of all genders and ages to meet and create useful 

activities according to their common interests and aptitudes 

to foster a sense of self-worth and values so that the elderly 

does not have the feeling of being a burden to children and 

society which will lead to happy families and communities.
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It results in a Comprehensively Integrated Service Manage-

ment System for the elderly in the community.

 The system consists of (1) one Bueng Yitho 

Medical and Rehabilitation Center, (2) three Centers for 

Quality of Life Development for the Elderly, (3) one Recre-

ation and Rehabilitation Center for the Elderly, (4) Bueng 

Yitho Training and Development Center, and (5) one founda-

tion named Beside the Bed and Beside Each Other. 

Moreover, we are preparing to open a comprehensive 

elderly center or senior complex in the future.

 นบัเป็นเวลากวา่ �� ปีแลว้ที�เทศบาลเมืองบงึยี�โถ พฒันา

และสรา้งสรรคใ์หเ้กิดบรกิารใหม ่ๆ  สาํหรบัผูส้งูอาย ุโดยมีหลกัการ

สาํคญั คือ การสนบัสนนุใหค้รอบครวั ชมุชน และเครอืขา่ย ทั�งภายใน

และภายนอกเขา้มามีส่วนร่วมในการจดับริการ โดยเทศบาลมี

บทบาทในการสนบัสนนุขบัเคลื�อนใหเ้กิดการบรกิารอยา่งทั�วถงึและ

เป็นธรรม จนเกิดเป็นระบบการจดับรกิารครบวงจรแบบบรูณาการ

สาํหรบัผูส้งูอายใุนชมุชน

 ระบบดงักลา่วประกอบดว้ย (�) ศนูยก์ารแพทยแ์ละฟื�นฟู

บึงยี�โถ จาํนวน � แห่ง, (�) ศนูยพ์ฒันาคณุภาพชีวิตผูส้งูอาย ุ

จาํนวน � แหง่, (�) ศนูยส์นัทนาการและฟื�นฟผููส้งูอาย ุหรอืศนูย์

เดยแ์ครจ์าํนวน � แหง่, (�) ศนูยฝึ์กอบรมและพฒันาบงึยี�โถ (�) 

มลูนิธิขา้งเตียงเคียงกนั และเตรยีมจะเปิดศนูยผ์ูส้งูอายแุบบครบ

วงจร หรอื Senior Complex ตอ่ไป

 It has been more than ten years since Bueng Yitho 

Municipality has been developing and creating new 

services for the elderly. Our main principle is to encourage 

families, communities, as well as inside and outside 

networks to participate in service provision. The municipality 

has a role in supporting and driving the operation to ensure 

that the services are provided comprehensively and fairly. 

 ในอนาคตผมคาดหวงัเป็นอยา่งยิ�งวา่ สิ�งตา่ง ๆ  ที�ไดก้ลา่ว

มาขา้งตน้จะเกิดเป็นองคค์วามรูใ้นการถ่ายทอดสูท่อ้งถิ�นหรอืชมุชน

อื�น ๆ ในหลายพื�นที�ของประเทศไทย ขณะเดียวกนัเทศบาลเมือง         

บงึยี�โถเองก็ยงัคงไมห่ยดุนิ�ง และตอ้งการการพฒันาในอีกหลายๆ 

ดา้น ดว้ยเหตนีุ � ผมในนามของเทศบาลเมืองบงึยี�โถจงึรว่มมือกบัหนว่ย

งานเครอืขา่ย ประกอบดว้ย องคก์ารความรว่มมือประเทศญี�ปุ่ น 

(JICA) เทศบาลเมืองยกูาวะระ องคก์ร Nogezaka-Glocal และคณะ

สงัคมสงเคราะหศ์าสตร ์มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์ ในการดาํเนิน       

การบรูณาการการพฒันาการจดับรกิารสาํหรบัผูส้งูอายใุนชมุชน

 I sincerely hope that the things mentioned above 

will lead to the establishment of a body of knowledge that 

could be delivered to other interested municipalities or 

communities in Thailand. Meanwhile, Bueng Yitho Municipal-

ity still moves forward and wants to improve many care 

aspects. For this reason, on behalf of Bueng Yitho Municipal-

ity, I have decided to work in collaboration with network 

agencies that are Japan International Cooperation Agency 

(JICA), Yugawara Municipality, Nogezaka-Glocal Organiza-

tion, and the Faculty of Social Administration, Thammasat 

University, in the integration of service provision develop-

ment for the elderly in the community.

การจัดบริการด้านผู้สูงอายุที�โดดเด่น
Provision of Outstanding Elderly Services
 รูปแบบการดแูลผูส้งูอายแุบบบรูณาการโดยใชช้มุชนเป็น

ฐานของเทศบาลเมืองบงึยี�โถ ตามหลกัคดิ “Strong Model” ประกอบ

ดว้ยภารกิจงาน � ดา้น ดงันี � 

 1. Strong Program มีการจดัโปรแกรมการดแูลผูส้งูอายุ

แบบบรูณาการ ทั�งการจดัสรา้งสถานที� และพฒันาระบบบรกิาร   

เชิงรุกและเชิงรบัอย่างมีคุณภาพ ใหแ้ก่กลุ่มผูสู้งอายุทุกกลุ่ม 

(ตดิสงัคม, ตดิบา้น, ตดิเตียง) เชน่ ศนูยก์ารแพทยแ์ละฟื�นฟบูงึยี�โถ

, ศนูยส์นัทนาการและฟื�นฟผููส้งูอายบุงึยี�โถ และศนูยพ์ฒันาคณุภาพ

ชีวิตผูส้งูอายทุั�ง � ศนูย ์หรอืการไดร้บับรกิารจากระบบเยี�ยมบา้น 

 2. Strong Community การดาํเนินการแบบลา่งขึ �นบน 

(Bottom-up Approach) อนัเป็นผลจากการกระจายอาํนาจสูท่อ้ง

ถิ�น ทาํใหป้ระชากรในพื�นที� ไดมี้โอกาสที�จะมีสว่นรว่มในการพฒันา

ระบบการดแูลผูส้งูอายขุองพื �นที� 

 3. Strong Innovation มีแนวคดิหลกัไดแ้ก่ �) การพฒันา

สูค่วามเป็นเมืองอจัฉรยิะ (Smart City) โดยการนาํเทคโนโลยีและ

นวตักรรมที�ทนัสมยัเขา้มาใหก้ารบรกิารผูส้งูอาย ุ �) การนาํหลกั 

Design Thinking เขา้มาใชใ้นการจดัการสิ�งแวดลอ้มที�เหมาะสม

ใหผู้ส้งูอาย ุทั�งที�บา้น, ชมุชน และในหนว่ยงาน และ �) การดาํเนิน

การรว่มกนักบัภาคีเครอืขา่ยทั�งในและตา่งประเทศ ในการพฒันา

องคค์วามรูแ้ละนวตักรรมใหม ่ๆ รว่มกนั

 The Community-based Integrated Elderly Care 

Model of Bueng Yitho Municipality, based on the concept 

of the Strong Model, consists of three tasks as follows:

 (1) Strong Program: Developing and providing the 

integrated elderly care program that includes the construc-

tion of the venue, and the development of a proactive and 

reactive service system with quality for all elderly groups 

(social-bound, home-bound, bed-ridden). The sample 

services are Bueng Yitho Medical and Rehabilitation Center, 

Recreation and Rehabilitation Center for the elderly, and 

three Centers for Quality of Life Development for the Elderly, 

or services of the home visit system.

 (2) Strong Community: a bottom-up approach, 

which is a result of local decentralization, allows the popula-

tion in the area to have the opportunity to participate in the 

process of the area’s elderly care system development.

 (3) Strong Innovation: it consists of the following 

main concepts; (1) developing the city to become the Smart 

City by applying advanced technology and innovation to 

serve and support the elderly; (2) applying a Design 

Thinking Principle to appropriately manage and adjust the 

environment of the house, community, and office, to be 

friendly for the elderly; and (3) working in collaboration with 

both domestic and international network partners for the 

development of knowledge and creation of new innovations.

 เมืองพทัยา เตรยีมความพรอ้มเพื�อวยัสงูอายทีุ�มีคณุภาพ 

ตามนโยบาย Better Pattaya ดา้นการพฒันาคณุภาพชีวิตผูส้งูวยั

 1) “Smart Senior” มุง่ใหก้าํลงัใจ และการใชเ้วลาวา่งให้

เกิดประโยชน ์ผา่นกิจกรรม โรงเรยีนผูส้งูอายเุมืองพทัยาสรา้งสขุ 

เพื�อสง่เสรมิสขุภาพดา้นกาย จิต ปัญญา สงัคม และจิตวิญญาณ 

ศกึษาดงูานหนว่ยงานตน้แบบ เพื�อสรา้งเครอืขา่ย และแรงบนัดาล

ใจในการรวมกลุม่

 �) พฒันาตอ่ยอด “ระบบสาธารณสขุเชิงรุก” ซึ�งมีความ

จาํเป็นและสาํคญั ในการดแูลผูส้งูอาย ุผูป่้วยตดิเตียงที�เขา้ไมถ่งึ

ระบบการรกัษาพยาบาล หรอืไมส่ามารถเดนิทางไปรบับรกิารทางการ

แพทย ์ ณ โรงพยาบาล จากเดิมบรกิารนาํรอ่งเพียงพื �นที�หมู่ �� 

และ �� จะขยายบรกิารใหค้รอบคลมุทกุเขตพื �นที�ในเมืองพทัยา 

และเพิ�มระบบ Telemedicine เพื�อตดิตามดแูลผูป่้วย

 �) การจดัการสิ�งแวดลอ้มและเตรยีมพื �นที�สาํหรบัทกุกลุม่

วยั จดัสถานที�เป็นศนูยร์วมสาํหรบัใหก้ลุม่ผูส้งูอาย ุประชาการทกุ

เพศ ทกุวยั ไดพ้บปะสรา้งสรรคกิ์จกรรมที�เป็นประโยชน ์ตามความ

สนใจและความถนดัรว่มกนั เพื�อสง่เสรมิใหเ้กิดความรูส้กึมีคณุคา่ 

ไมเ่ป็นภาระตอ่ลกูหลานและสงัคม นาํไปสูค่รอบครวัและชมุชนที�

มีความสขุ

 Pattaya City has prepared for a quality senior 

citizen according to the Better Pattaya Policy on improving 

the quality of life of the elderly. The policy includes the   

following. 

 1. "Smart Senior": it is the activity that aims to 

encourage and motivate the elderly to spend their spare 

time for the benefit through activities at the Pattaya Elderly 

School to create happiness and promote physical, mental, 

intellectual, social, and spiritual health, as well as study 

visits to other model organizations to build a network and 

inspiration for the group. 

 2. Developing "the Proactive Public Health System" 

which is necessary and important in providing care for 

bedridden elderly who do not have access to the healthcare 

system or are unable to move to receive medical services 

at the hospital. From the beginning, the pilot service was 

provided only in villages no. 10 and 12; currently, the 

service has been disseminated and expanded to cover all 

areas in Pattaya City. Moreover, a Telemedicine system is 

added to better monitor patients. 

 3. Environmental management and site prepara-

tion for all age groups. The city has organized and 

developed a place to be a center for the elderly group and 

people of all genders and ages to meet and create useful 

activities according to their common interests and aptitudes 

to foster a sense of self-worth and values so that the elderly 

does not have the feeling of being a burden to children and 

society which will lead to happy families and communities.
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 เมืองพทัยา เตรยีมความพรอ้มเพื�อวยัสงูอายทีุ�มีคณุภาพ 

ตามนโยบาย Better Pattaya ดา้นการพฒันาคณุภาพชีวิตผูส้งูวยั

 1) “Smart Senior” มุง่ใหก้าํลงัใจ และการใชเ้วลาวา่งให้

เกิดประโยชน ์ผา่นกิจกรรม โรงเรยีนผูส้งูอายเุมืองพทัยาสรา้งสขุ 

เพื�อสง่เสรมิสขุภาพดา้นกาย จิต ปัญญา สงัคม และจิตวิญญาณ 

ศกึษาดงูานหนว่ยงานตน้แบบ เพื�อสรา้งเครอืขา่ย และแรงบนัดาล

ใจในการรวมกลุม่

 �) พฒันาตอ่ยอด “ระบบสาธารณสขุเชิงรุก” ซึ�งมีความ

จาํเป็นและสาํคญั ในการดแูลผูส้งูอาย ุผูป่้วยตดิเตียงที�เขา้ไมถ่งึ

ระบบการรกัษาพยาบาล หรอืไมส่ามารถเดนิทางไปรบับรกิารทางการ

แพทย ์ ณ โรงพยาบาล จากเดิมบรกิารนาํรอ่งเพียงพื �นที�หมู่ �� 

และ �� จะขยายบรกิารใหค้รอบคลมุทกุเขตพื �นที�ในเมืองพทัยา 

และเพิ�มระบบ Telemedicine เพื�อตดิตามดแูลผูป่้วย

 �) การจดัการสิ�งแวดลอ้มและเตรยีมพื �นที�สาํหรบัทกุกลุม่

วยั จดัสถานที�เป็นศนูยร์วมสาํหรบัใหก้ลุม่ผูส้งูอาย ุประชาการทกุ

เพศ ทกุวยั ไดพ้บปะสรา้งสรรคกิ์จกรรมที�เป็นประโยชน ์ตามความ

สนใจและความถนดัรว่มกนั เพื�อสง่เสรมิใหเ้กิดความรูส้กึมีคณุคา่ 

ไมเ่ป็นภาระตอ่ลกูหลานและสงัคม นาํไปสูค่รอบครวัและชมุชนที�

มีความสขุ

 Pattaya City has prepared for a quality senior 

citizen according to the Better Pattaya Policy on improving 

the quality of life of the elderly. The policy includes the   

following. 

 1. "Smart Senior": it is the activity that aims to 

encourage and motivate the elderly to spend their spare 

time for the benefit through activities at the Pattaya Elderly 

School to create happiness and promote physical, mental, 

intellectual, social, and spiritual health, as well as study 

visits to other model organizations to build a network and 

inspiration for the group. 

 2. Developing "the Proactive Public Health System" 

which is necessary and important in providing care for 

bedridden elderly who do not have access to the healthcare 

system or are unable to move to receive medical services 

at the hospital. From the beginning, the pilot service was 

provided only in villages no. 10 and 12; currently, the 

service has been disseminated and expanded to cover all 

areas in Pattaya City. Moreover, a Telemedicine system is 

added to better monitor patients. 

 3. Environmental management and site prepara-

tion for all age groups. The city has organized and 

developed a place to be a center for the elderly group and 

people of all genders and ages to meet and create useful 

activities according to their common interests and aptitudes 

to foster a sense of self-worth and values so that the elderly 

does not have the feeling of being a burden to children and 

society which will lead to happy families and communities.

ประมวลภาพกิจกรรม
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ณ ร้านวันวาน เทศบาลตําบลเขาพระงาม
จังหวัดลพบุรี

ขอเชิญร่วมงานเป�ดตัว

นวัตกรรมการดูแลผู้สูงอายุสมองเสื�อม
HAPPY OLDIE

ภายใต้โครงการความร่วมมือบูรณาการ
การพัฒนาการจัดบริการสําหรับผู้สูงอายุในชุมชน

ผ่านการสร้างเครือข่ายองค์กรปกครองส่วนท้องถิ�น
(Smart and Strong Project)

ภายในงานท่านจะได้พบกับ

09.00 น.

10.00 น.

10.30 น.

11.00 น.

12.00 น.

การแถลงข่าวเป�ดตัว นวัตกรรมสายรัดข้อมืออัจฉริยะเพื�อผู้ป�วย
สมองเสื�อม การจัดแสดงและสาธิตการใช้งาน

กิจกรรม กาแฟเพื�อการบําบัดครอบครัวและผู้ป�วยสมองเสื�อม
(Happy Dementia) 

การแสดงดนตรีของผู้สูงอายุ และการดื�มกาแฟและสนทนา
ความรู้เกี�ยวกับการดูแลผู้ป�วยสมองเสื�อม

กิจกรรมการประกวด ข้าวกล่องแห่งความสุข (Happy Box)
ของผู้สูงอายุและนักเรียนโรงเรียนเทศบาลตําบลเขาพระงาม

การมอบรางวัล และรับประทานอาหารกลางวันร่วมกัน 

วันที� 20 กรกฎาคม 2566
เวลา 9.00-13.30 น.




